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خصائص المبانى والمدن المريضة

الإسراف فى استخدام الطاقة واستنزاف الموارد الطبيعي. ة1

تلويث البيئة وتدمير النظام البيئى. 2

التأثير السلبى على صحة الإنسان. 3
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ي المبانخصائص

والمدن المريضة

يم الأسس العامة لتصم

المباني الخضراء

اني معايير تصميم المبالعمارة الخضراء

الصديقة للبيئة

ة فوائد تطبيقات مفاهيم العمار

ةالخضراء والإنشاءات المستدام

أمثلة لمباني 

(صديقة للبيئة)خضراء مبادئهامفهومها



الإسراف فى استخدام الطاقة واستنزاف الموارد الطبيعية-1

(طبيعىغاز–بترول–فحم)للنفاذوقابليتهاالمتجددةغيرالطاقةمحدودية•

الناميةالبلادمعظمفىالطاقةإجمالىمن%15حوالىالإنشاءاتقطاعيستهلك•

%25-العالمفىالعذبةالمياه1/6الطبيعيةالمواردمنالحديثةالمبانىتستهلك•
والطاقةالموادمن%40-الأخشابمحصولمن

السنة/الخامالموادمنطنبليون3والبناءالتشييدعملياتتستنزف•

الطبيعيةالغاباتمن%20اختفاءإلىوالبناءالتشييدعملياتأدت•

أحدلتشييداعملياتوفىالبناءموادتصنيععملياتفىالنظيفالماءاستخداميعتبر•
مباشرةغيربطريقةالطاقةاستهلاكصور

الماءمنطن3.6حوالىإلىالأسمنتمنالجافالطنيحتاج–

الماءمنطن300حوالىإلىالحديدمنطنتصنيعيحتاج–

اخمنلإنتاجتستخدممبنىأىوتشييدتشغيلفىالمستخدمةالطاقةمن50%•
(إضاءة–تهوية–تبريد–تدفئة)داخلىصناعى

، مكتبة مدبولى“نحو عمارة خضراء–التصميم المعمارى الصديق للبيئة ”كتاب -وزيرى  : المرجع3
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تلويث البيئة وتدمير النظام البيئى-2

أمثلة من مصادر التلوث الناتجة عن المساكن•

المبيااادات الحشااارية -القماماااة –أدخناااة وعاااوادم السااايارات -منظفاااات صاااناعية -
( الفريون)تحتوى على الكلوروفلوروكربون : الأيروسولات

صب كميات ضخمة من الملوثاات فاى الهاواء والمااء نتيجاة عملياات اساتخراج النحااس•
.والحديد التى تستخدم كمواد للبناء( خام الألومنيوم)والبوكسيت 

ناقلاة وجود المواد الغذائية بالنفايات يجعلها مركزا لتجمع الحشرات والأحيااء الأخارى ال•
.للأمراض

تتسرب السوائل الموجودة فى النفايات إلى المياه الجوفية•

حاارا القمامااة يااىدى إلااى تلااوث الهااواء بالرماااد المتطاااير والااروائ  الكريهااة والغااازات •
ومنها غاز كلوريد الهيدروجين السام 

من أهم أسباب تلوث المياه•

مياه الصرف الصحى بالمدن–

(الألومونيوم-الكادميوم –معادن ثقيلة مثل الزئبا )مياه الصرف الصناعى –

(فضلات حيوانية–أسمدة –مبيدات )مياه الصرف الزراعى –

(معدن سام يلوث مياه الشرب)استعمال المواسير الرصاص –
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النفسية–العضوية–المعدية:الأمراضانتشار•

الخارجىبالهواءالتلوثنسبةأضعاف10بأكثرالمبنىداخلالتلوثنسبة•

لفوما–(بتروكيماويات–يوريثانالبولى)الدهانات:المبانىداخلالملوثاتأمثلةمن•

-دالفورمالدهيعلىتحتوىلاصقةومواد-الحديثالأثاث–الفنيلمنحائطورا-

أفران-والفيديوالتليفزيون-البلاستيكيةالتبليطاتبعض-والموكيتالسجاد

الميكروويف
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التأثير السلبى على صحة الإنسان-3-تابع

أوالجديدةالمبانىمن%30فى“المريضالمبنىأعراض”ظاهرةتحدث•

:المجددة

ساعاتلعدةالهواءلاستنشااالإنسانتعرضالصناعيةالتهويةاستخدام–

إلىلكذيىدىوقدالصحيةغيرالفطرياتانتشارإلىيىدىمماانقطاعبدون

.يانثوالغبالصداعالشعور

منتنبعثالتىالمتطايرةالعضويةالمركباتالغلامحكمةالمبانىتحبس–

هذهلبعضالطويلالتعرضيىدىوقد.المركبةوالموادوالسجاجيدالأثاث

الجهازفىالخللأوالسرطانبمرضالإصابةاحتمالاتزيادةإلىالمركبات

.المناعى

نعتنتقلالتىالأمراضانتشارتسهلقدالمبانىفىالمحكمةالهواءدورة–

.والأنفلونزاالبردمثلالهواءطريا
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المحافظة. رةالكوعلىوالمحيطللسكانالعامةالصحةعلى1
.عامبشكلالأرضية

المحافظة. .ىالاخرالطبيعيةوالمصادروالمياهالطاقةعلى2

تحقيا. المبانيفي(sustainability)الإستدامةمفهوم3
.المساكنهذهوصيانةإنشاءفيقتصادالاو

http://faculty.ksu.edu.sa-سالم رباح حربى    / تقديم المعمارى/الاستدامة: المرجع 
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استعمال. سواء  ئةالبيعلىسلبيتأثيرلهاليسالتيالمواد4
.منهاالتخلصأوصيانتهااواستعمالهااوإنتاجهافي

التخلص. لبيستأثيرعليهيترتبلابشكلالمخلفاتمن5
.يالبيئالنظاميخدمبماالمخلفاتومعالجةالبيئةعلى

http://faculty.ksu.edu.sa-سالم رباح حربى    / تقديم المعمارى/الاستدامة: المرجع 
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مفهوم العمارة الخضراء
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تبار تقليل عملية تصميم المباني باسلوب يحترم البيئة مع الاخذ في الاع

تعمال نشاء والاسلإاستهلاك الطاقة والمواد والموارد مع تقليل تاثيرات ا

.علي البيئة مع تنظيم الانسجام مع الطبيعة
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مبادئ العمارة الخضراء

الحفاظ علي الطاقة. 1

التكيف مع المناخ. 2

التقليل من استخدام الموارد الجديدة. 3

احترام الموقع. 4

احترام العاملين والمستعملين. 5

التصميم الشامل. 6
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المبانيخصائص

والمدن المريضة

م الأسس العامة لتصمي

المباني الخضراء

معايير تصميم المباني العمارة الخضراء

الصديقة للبيئة

ة فوائد تطبيقات مفاهيم العمار

ةالخضراء والإنشاءات المستدام

اء أمثلة لمباني خضر

(صديقة للبيئة) مبادئهامفهومها

التصميم الشاملناحترام العاملين والمستعملياحترام الموقعيدةالتقليل من استخدام الموارد الجدالتكيف مع المناخالحفاظ علي الطاقة



الحفاظ علي الطاقة-1

لوقاود الحفار  تم فية تقليل الاحتياج ليسلوب أبالمبنى د يشيتم ويصمت
كبر علي الطاقات الطبيعيةأوالاعتماد بصورة 

ة إضافة المواد العازلاة للحاوائط والأساقف والشارائط المطاطياة العازلا
اعية أدى ذلك إلاى انخفااض كمياة التدفئاة الصان: للحرارة على النوافذ 

فاى 1990، 1973بين عاامى %   40فى البيت العادى إلى 2لكل م
الولايات المتحدة 

فااي اسااتهلاك الطاقااة علااي المااوارد والطاقااات المتجااددة مثاال الاعتماااد
: ةالطاقة الشمسية والرياا  والاماواج والمسااقط المائياة والكتلاة الحيا

فى المملكة المتحدة% 22خفض الطلب على الطاقة بنسبة 

 نيع تام تصا: زيادة كفاءة الأجهزة المنزلياة كاالأفران وأجهازة التكيياف
سابة موديل من الثلاجات فى الولايات المتحادة يساتخدم كهربااء أقال بن

30%
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التكيف مع المناخ -2

يجااااااب أن يتضاااااامن المسااااااكن عنصاااااارين •
: رئيسيين هما

o الحماية من المناخ

oلراحة الإنساناايجاد جو داخلي ملائم

المساااكن ذو الفنااااء الاااداخلي يقاااوم بتخااازين•
ة الهواء البارد ليلا لمواجهة الحرارة الشاديد

.....نهارا في المناخ الحار الجاف
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المسكن التقليدى فى المناطا الجليدية
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بعضوأنفسهاهييجعلهاباسلوبوانشائهاالمبانيتصميم•
اوموردمصدراالمبانيهلهذالافتراضيالعمرنهايةفيعناصرها
.الاخر للمباني

تدويرإعادةطرياعنالجديدةوالموادالموارداستخدامتقليل•
:المثالسبيلفعلىالمبانيوبقاياوالفضلاتالمواد

فىبالجصوالمكسوةالمكبوسالقشبالاتمنالمبانيتشييد–
ايحر)القشوفراليفبالاضافةبامريكانبراسكاولاية

يكفيسنوياالقشمنطنمليون180امريكافيالمزارعون
الاستخدامسهلإنهف(السابابالنظاممنزلمليون5لبناء
....للحرارةالاولالطرازمنوعازل

اءبنفيللطوبكبديلالبناءفيالفارغةالزجاجاتاستخدام–
وقدهنكينالفريدالالمانييدعلي1960عامظهرتالحوائط

موتالزجاجاتهذةبينلاصقةكمادةالسيليكوناستخدامتم
.1965عامالاسلوببهذاصيفيمنزلبناء
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ث حااداإساالوب لا يعماال علااي أبشااكل وتشااييد المبنااى•

.تغيرات جوهرية في معالم الموقع

ع ن الموقاإفاهو تحريكة من موقعأالمبني إذا تم إزالة •

بناء المبنىن يتمأيعود كسابا حالتة قبل 
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احترام العاملين والمستعملين -5

كباار للمتعاااملين معهااا سااواء كااانواأاتعطااي العمااارة الخضااراء اهتماماا

هااو الهاادف هفساالامة الانسااان و الحفاااظ علياا. و مسااتعملين أعمااالا 

.....والأسمى لها همالأ
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التصميم الشامل -6

اء ثناأن تراعي مباد  العماارة الخضاراء بصاورة متكاملاة فاي أيجب •

و تخطيط المدينة أعملية تصميم المبني 

ساابقة ربما يكون من الصعب في الواقع العملي تحقيا كل المبااد  ال•

هاذا ولكن مع الدراسة الدقيقة والمتأنياة الاي جاناب اقتنااع المجتماع ب

...يكون ذلك مستحيلاالفكر فلن
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معايير تصميم المبانى الصديقة للبيئة

استخدام الطاقات الطبيعية: أولا

مواد البناء الصديقة للبيئة: ثانيا

أساليب الحفاظ على الماء داخل المبانى:ثالثا

جودة الهواء داخل المبانى: رابعا

الإضاءة والمبنى: خامسا

فلسفة استعمال الألوان: سادسا

التصميم الصوتى وتجنب الضوضاء: سابعا

التصميم الآمن للمبنى: ثامنا

الطابع المعمارى المتوافا مع البيئة:تاسعا

الحديقة والمبنى: عاشرا
24
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مراعاة تأثير العوامل المناخية•

والعقلى الكامل بالراحة( الجسدى)الإحساس الفسيولوجى :الراحة الحرارية–

درجة مئوية 25-22/ درجة مئوية 18-20«

%60-% 50 /%65-% 30رطوبة نسبية من «

التصميم المناخى الواعى بالطاقة •

:فصل الشتاء–

الاستفادة القصوى من الاكتساب الحرارى عن طريا الإشعاع الشمسى •

تقليل فقد الحرارة من داخل المبنى•

:فصل الصيف –

تجنب الإشعاع الشمسى•

تقليل الاكتساب الحرارى•

العمل على فقد الحرارة من داخل المبنى•

تبريد الفراغات الداخلية بالوسائل المعمارية المختلفة•
25

استخدام الطاقات الطبيعية:أولا



بأساليب تصميمية معينة ( ريا  -شمس )استخدام الطاقة الطبيعية •

استخدام مواد بناء ذات سعة حرارية كبيرة كالحجر أو الطين-

ء فتحات خارجية ضيقة مع وضع فتحات علوية تسم  بدخول الضو-

الطبيعى

مشربيات خشبية للفتحات الكبيرة-

ملاقف هواء-

دخول الشمس أثناء–أماكن مظللة بالصيف : أفنية داخلية مكشوفة-

الشتاء
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فر كاسرات شمس على واجهة المبنى هى منتج تظليل تو-

مى الحماية من الشمس ، ترشح الضوء ، توفر الطاقة و تح

زجاج المبنى

اءة يتم تركيب شرائح كاسرات الشمس حسب زاوية إض-

الشمس للحصول على أفضل تظليل وترشيح للضوء

يمكن تركيبها أفقيا أو رأسيا-

http://www.yalite.com 27

تم تصميم الشبابيك 

كاسرات شمس لتجنب ”

اختراا أشعة الشمس 

المباشرة للمبنى 
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مظلات تشبه أوراق الشجر على المبنى 

يمكن تعديلها للتحكم فى البيئة الداخلية
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بِ عاكس ضوئى  للتحكم فى المكس/ شمسيّة -

 الحاجةَ خفض  / لتَحسين ضوءِ الشمس -الشمسيِ 

للإضاءة الإصطناعيةِ 

خفضَ الإضاءةَ أدوات التَوجيه الضوئى ي مكِن  أنَْ ت  -

ويا  عبر الفائضةَ في النوافذِ وتوفر توزيعا  مست

www.beaufortcourt.comالغرَفِ 
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نظاااااااااااااااام التهوياااااااااااااااة بالرياااااااااااااااا  

تسااتخدم ملاقااف الهااواء أعلااى السااطح

د الريااا  لسااحب الهااواء الااداف  الفاساا

من الداخل لأعلى وتوجه الهواء النقى

إلااى أساافل  عاان بريااا تبااادل الحاارارة

السلبى
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www.bioregional.com

www.zedfactory.com
 BedZEDإسكان صديا البيئة  

(Zero Energy Development )-أنجلترا
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استخدام مصادر الطاقة الجديدة والمتجددة•

بالمبانى السكنية وخاصة بالمناطا الريفيةBiomassطاقة الكتلة الحية –

تنتج من المواد العضوية ذات المنشأ النباتى والحيوانى •

ليحصاد المحاص: مخلفات زراعية–

تنظيف المجارى المائية: مخلفات مائية–

مخلفات حيوانية–

مخلفات آدمية –
ياة ضلات والمخلفاات الآدمفالتخلص من ال: نظافة البيئة:  Biogasالغاز الحيوى –

.والحيوانية والنباتية والقمامة

سااتخدام الخلايااا الشمسااية الكهروضااوئية والتااي تنااتجا: Solarالطاقااة الشمسااية -
. الكهرباء مباشرة من ضوء الشمس 

Windطاقة الريا  -
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نستكوالتشغيلتكاليف.فرنساوسط،بواتييهفيSipéaلمقرالاجتماعىالمبنى

:نتيجةسلبية

قيمة. التىphotovoltaicالضوئيةالمجموعةقبلمنالمنتجةالكهربائيةالطاقة1

،التهويةوالتدفئة)المبنىتشغيلتكاليفمنأكثربالسط الجنوبيةالواجهةفيأدمجت

m280:الضوئيةالمجموعة)محلياالمنتجةالطاقةخلالمنإلايتحقالاهذا.(.الخ

8.2 kWp --9 000 kWh/year)
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ة فوائد تطبيقات مفاهيم العمار

الخضراء والإنشاءات المستدامة

اء أمثلة لمباني خضر

(صديقة للبيئة) مبادئهامفهومها

الإضاءة والمبنىجودة الهواء داخل المبانىىأساليب الحفاظ على الماء داخل المبانمواد البناء الصديقة للبيئةيةاستخدام الطاقات الطبيع

الحديقة والمبنىئةالطابع المعمارى المتوافا مع البيالتصميم الآمن للمبنىوضاءالتصميم الصوتى وتجنب الضفلسفة استعمال الألوان



(  Sunscreens)الشاشات الشمسية 

بواجهة المعهد العربى بباريس
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، أكبر قرية بيئية فى المملكة BedZedفي (Solar Windows)النوافذ الشمسية 

ربونالمتحدةَ الأكبرَ البيئيةَ لمعيشة أسلوب حياة مستدام بدون انبعاثات ك 34
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كيلاااووات توربيناااة رياااا  2.5اساااتخدام   

للحصااول علااى  Photovoltaicوألااوا  

الطاقة اللازمة لإضاءة اللافتة الخارجية
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حقول 

ات توربين

الريا 

متجددةوالإستعمال مصادرِ الطاقة البديلةِ 

طاقة الريا -2
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، إرتفاع 5.5mكيلووات توربينة ريا  ، قطر الريشة - 6

 11،500kWh: ىسنوالناتجلا.9mمحورِ ال



مواد البناء الصديقة للبيئة: ثانيا

القش–الخشب –الطين –الحجر •

مناسبة للمبانى الصغيرة ومتوسطة الحجم•

لا تحتاج لطاقة عالية•

مقاومة للزلازل  -ضد العفن •

شروط مواد البناء صديقة البيئة•

صيانةقليلةالاستهلاك للطاقة فى مراحل التصنيع والتركيب وال–

لا تساهم فى زيادة التلوث الداخلى بالمبنى–
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مواد البناء الصديقة للبيئة: ثانيا
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Material
thermal 

resistance
Durability Maintenance Cost

Recycled 

content
Comment

Wood very good variable high high low

shrinks and 

swells with 

humidity 

changes

vinyl or PVC very good good* low low very low
emits dioxins 

if burned[3]

Aluminum bad** good very low low
typically 

>95%

used in most 

large 

structures

Steel medium superior very low high >98%

typically 

welded at 

corner joints

Fiberglass very good very good* very low high medium
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http://en.wikipedia.org/wiki/Thermal_resistance
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http://en.wikipedia.org/wiki/Window
http://en.wikipedia.org/wiki/Aluminum
http://en.wikipedia.org/wiki/Steel
http://en.wikipedia.org/wiki/Fiberglass


تصنيفات محتوى الطاقة لبعض مواد البناء

المواد قليلة محتوى الطاقة
كيلووات)محتوى الطاقة 

(كجم/ساعة

0.01زلط ورمل

0.1خشب

0.2خرسانة

0.4(رمل+ جير )بوب 

0.5خرسانة خفيفة الوزن
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المواد متوسطة محتوى الطاقة
كيلووات )محتوى الطاقة 

(كجم/ساعة

Plaster board1))ألوا  بياض 

1.2بوب

1.5جير

2.2أسمنت

6زجاج

6.1بورسلين
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المواد عالية محتوى الطاقة
كيلووات )محتوى الطاقة 

(كجم/ساعة

10البلاستيكات والحديد

14رصاص

15زنك

16نحاس

56ألومنيوم
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دهانات من مواد طبيعية•

خالية من المواد العضوية المتطايرة•

:  تصنع من مواد •

الطباشيرِ -

السليلوز-

(  بِ مشتا من الحلي)بروتين الجبن -

ماء أوَ قشرة برتقال -

زيت  الكتان -

التلك -

زيت البرجموت-

الجير-

المبانيخصائص
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مواد عزل من 

:مواد ببيعية
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صوف طبيعى1.

خيوط القطن التى يعاد . 2

القنبِ أليافمَع تدويرها 

ألياف النسيج المعاد تدوي. ره 3

(ملابس مستعملة)

القنب الطبيعى. 4

الكتان الطبيعى. 5

ورا الجرايد. 6

ألياف الخشب. 7

رغوة رذاذ الصويا. 8

1

2

3

4

5

6

7

8
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من المياه داخل المبانى% 10-% 5يتم فقد •

طرا ترشيد استخدام المياه داخل المبانى•

تقليل حجم صندوا الطرد–

 باستخدام صناديا طرد % 30يمكن تخفيض الاستهلاك حوالى
لتر لكل دفعة ماء4أو ( جالون1.3)لتر 6حوالى 

 يمكن تقليل الماء المستخدم بوضع زجاجة ماء فارغة داخل
صندوا الطرد

استخدام المرحاض الجاف فى المناطا الجافة أوالصحراوية–

 استقبال الفضلات فى خزان أرضى أسفل المرحاض
واستخدامها كوقود بعد جفافها

تقليل تدفا المياه من الدش–

تقليل تدفا المياه من الحنفيات–
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greyالرماديةالمياهاستخدامإعادة– water
أحواض–الأدشاش-الحماماتبالوعاتاستعمالعنالناتجة

الملابسغسالات-الحمامات

طوالزلالرملباستخدامترشي –معالجة-أرضىخزانفىتجميع
البيولوجيةوالمرشحات

الطردصنادياأوالحدائارىفىتستخدم

أرضيةوخزاناتآبارفىوتخزينهاالأمطارتجميع–

حمامات–السياراتغسيل–الحدائارى-الحمامات:فىتستخدم
.المياهنوافير–السباحة
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مرحاض جاف
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التغلب على تركيز الملوثات داخل المبانى 

.توجيه فتحات المبنى إلى اتجاه الريا  السائدة•

.تواجد أكثر من فتحة بكل غرفة لخلا تيار هوائى مناسب•

.لهواءفى حالة الغرف غير المواجهة للريا  السائدة يمكن الاستعانة بملاقف ا•

دون تغطيتها أو دهانها porous materialsاستخدام بعض المواد المسامية •

–الأحجار الطبيعية –مثل الطوب )فى ضبط نسبة الرطوبة داخل المبنى 
.(الأخشاب
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جودة الهواء داخل المباني: ارابع



الإضاءة الطبيعية داخل المبانى

:علىيشتملأنيجبللمبنىالجيدالتصميم

نافذتين. الزغللةلتجنبحائطينعلىحجرةبكل1

توزيع. حاولةممعالطبيعىالضوءمنقدرأكبرعلىللحصولالشبابيك2

المباشرالضوءتجنب

تخصيص. شعةالأمنللاستفادة(الأفنيةمثل)الداخليةالفراغاتبعض3

البنفسجية

يراعى. لايثبحبينهاوالمسافاتالمبانىارتفاعاتالموقعتخطيطفى4

يواجههأومنهقريبأخرمبنىعنالطبيعىالضوءمبنىيحجب
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الإضاءة و المبني: خامسا



فلسفة استعمال الألوان: سادسا

تىثر ألوان الواجهات والأسط  الخارجية على مدى امتصاص الحوائط •

والأسقف للأشعة الشمسية

درجة امتصاص بعض الألوان للشعاع الشمسى•

ىدرجة الامتصاص للإشعاع الشمساللون

%100أسود تماما

%85أسود عادى

%70أخضر أو رمادى غاما

%12دهان أبيض جديد
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اختيار الألوان على الأسقف أشد تأثيرا•

الواجهات الغربية والشرقية أكثر تأثرا من الواجهة البحرية•

ر من استقبال الواجهة الجنوبية للإشعاع الشمسى فى فصل الشتاء يكون أكب•
الصيف

م الداخلى غالبا لا توضع فى الاعتبار التأثيرات السيكلوجية للألوان عند التصمي•
ةللمبانى بالرغم من تأثيراتها على النفس الإنسانية وأحاسيسها المختلف

إحساس بالحرارة والبرودة–

صفراء–برتقالية–حمراء:  ألوان ساخنة•

خضراء-زرقاء:  ألوان باردة•

إحساس بالحزن أو المر : تأثيرات على النفس البشرية–

خداع النظر بالنسبة للمسطحات والأحجام–

الألوان الباردة وخاصة الأزرا الفات  تعطى تأثيرا باتساع الحيز•

الألوان الساخنة تعطى تأثيرا بقصر المسافة وضيا الحيز•
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ضوضاءالصوتي وتجنباليم مصتلا: ابعسا

وسائل تقليل الضوضاء داخل المبانى

الحوائطكتلةعلىالضوضاءانتقالمنعيعتمد:الحوائطسمكزيادة•

عتمدي:(مثلاكالسجاد)للصوتماصةكسواتأوتشطيباتأوأرضياتاستخدام•

هذهأسط امتصاصدرجةعلىالضوضاءانتقالعلىالأرضياتتأثير

الأرضيات

حمايتهالمرادوالمبنىالضوضاءمصدربينالإمكانبقدرالمسافةزيادة•

دماتالخكغرف)الوظيفيةالناحيةمنبالضوضاءتتأثرلاالتىالغرفوضع•

الضوضاءمصدرمنالقريبالمبنىجانبفى(مثلا

(مثلاكالشارع)الضوضاءمصدرجهةفىالأشجارزراعة•
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التصميم الآمن للمبنى: ثامنا

الطبيعيةالأخطارتلافى:أولا

(الأعاصير–الزلازل–الفياضانات–السيولمثلطبيعيةكوارث)

إمااللازمةالاحتياطاتعملأوالسيولومخراتمساراتفىالبناءعدميراعى•

إلىتوجيههطرياعنمياههمنبالاستفادةأونفسهالسيلمجرىبتغيير

.أرضيةخزانات

لخلاالإنشائيةالمبنىلعناصرالأمانعواملمراعاةفيجبللزلازل،بالنسبة•

.والتنفيذالتصميممرحلتى
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العاليةبالمبانىخاصةالحرائاأخطارتجنب:ثانيا

اتاريسحركةسهولةتكفلبالمبنىالمحيطةللشوارعمناسبةعروض–

بالموقعوالإسعافالإطفاء

الحريالإطفاءمياهمصادرتوفير–

للحريامقاومةإنشائيةوعناصرحوائطاستخدام–

المبنىشاغلىمعيتناسبالذىوبالعددالمناسبةالسلالمتوفير–

:مثلالحرائاعلىللسيطرةالمتطورةالتجهيزاتاستخدام–

والنيرانالأدخنةعنالمبكرالكشفأجهزة•

الدخانوشفطللتهويةالميكانيكيةالوسائل•

الرشاشات•

للحرياالمقاومةالأبواب•

(كتالموأرضياتمثل)الاشتعالسريعةوالخاماتللموادبدائلعنالبحث–

جاريةالتوالمراكزالفنادامثلكثيفةتجمعاتبهاالتىالأماكنفىخاصة
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وافايتأنللبيئةالصدياالمبنىفىتوافرهايجبالتىالصفاتأهممن•
عاداتووالاجتماعيةالتاريخيةالناحيةمنالبيئةمعللمبنىالمعمارىالطابع
ايىديهالتىالوظيفةكانتمهماالمبنىيستعملالذىالمجتمعوتقاليد

المعمارىالطابععلىتىثرالتىالعوامل•

ناءالبمواد-والجغرافيةالمناخيةالعواملمثلالطبيعيةالبيئةعوامل–
المحلية

يةالطبيعبيئتهمعالإنسانتفاعلناتجهىالتىالحضاريةالعوامل–
:وتشمل

والاقتصاديةوالسياسيةوالاجتماعيةالدينيةالعوامل•

والفنيةوالعلميةالفلسفيةالأفكار•
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عماري المتوافا مع البيئةالمطابعال: اسعات

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Doubled_window.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Doubled_window.jpg


العناصر الرئيسية للحديقة

الأشجار والنباتات•

الحصول على الفواكه -توفير الظلال-إيجاد متعة بصرية–
سور حماية -والخضروات

الماء•

ها أنابيب علوية يتساقط منوشلالات أ-نوافير-مسطحات مائية–
الماء

المجالس المظللة والمكشوفة•

مقاعد فى-أكشاك خشبية -أماكن مظللة بالأشجار والبرجولات –
أماكن مكشوفة للاستخدام ليلا

الأرضيات•

لا تساعد على-سهلة التنظيف -من مواد لا تحتاج صيانة كبيرة –
انعكاس الأشعة الشمسية الساقطة عليها بل تمتصها
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بنىالمحديقة وال: شرااع



وائد تطبيقات مفاهيم العمارة الخضراء ف

والإنشاءات المستدامة 
قاعدة تقليل تأثيرات المباني السلبية على البيئة والحفاظ على•

.الموراد الطبيعية

.خفض إستهلاك الطاقة وتقليل الأثر البيئي•

غلال الأمثل نتيجة للاستلصيانةواالتشغيلخفض تكاليف الإنشاء و•
.للموارد والمواد وخفض استهلاك الطاقة

.بيئة عمل سارة ومريحةخلا•

.صحة المستخدمين والرفع من معدلات انتاجيتهمتحسين•

.لمبانيالمسئولية القانونية التي قد تنشأ بسبب أمراض اتقليل•

.رفع قيمة ملكية المبنى وعائدات الإيجار•

زيادة أربا  القطاع العمراني بشكل عام ورفع كفاءة أعماله •
.ومنجزاته

ى، مكتبة مدبول“نحو عمارة خضراء–التصميم المعمارى الصديق للبيئة ”كتاب -وزيرى  : المرجع57
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مبنى 

Conde Nast
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نيويورك-التايمزميدان:الموقع

تصميمFox & Fowle(معماريون)

1999-1996:البناءفترة

متر264بارتفاعطابقا  48منيتكونإدارىمبنى

الشمسضوءبدخولتسم الزجاجمنخاصةنوعيةللمبنىاستخدمت
منللوتقالمبنى،خارجالبنفسجيةفواوالأشعةالحرارةوتبقيالطبيعي
.الشتاءأثناءالداخليةالحرارةفقدان

400)بـالمبنىتزودانالطبيعيالغازوقودعلىتعملانخليتانتوجد
يالتالكهرباءكميةبكلالمبنىلتغذيةيكفيماوهوالطاقة،من(كيلووات
نهارا  يحتاجهاالتيالكهرباءكميةمن(%5)إلىبالإضافةليلا ،يحتاجها

علىللمساعدةالمستخدمةالوقودخلايابواسطةأنتجقدالحارالماءعادم
الحاربالماءوتزويدهالمبنىتسخين

المبانيخصائص

والمدن المريضة

الأسس العامة لتصميم 

المباني الخضراء

ني معايير تصميم المباالعمارة الخضراء

الصديقة للبيئة

ة فوائد تطبيقات مفاهيم العمار

الخضراء والإنشاءات المستدامة

اء أمثلة لمباني خضر

(صديقة للبيئة) مبادئهامفهومها

(برج الحرية)الرابع المثال(Menara Mesiniagaمبنى )المثال الثالث (The Swiss Re Towerمبنى)المثال الثاني (Conde Nastمبنى)المثال الأول 



62

لوحات(Photovoltaic Panels)الخارجمنالمبنىعلىالموجودة
.(كيلووات15)إلىتصلإضافيةبطاقةالمبنىتزود

فيالإضاءةئوتطفلمراو باالحركةحساساتتتحكمالمبنىداخل
.السلالممثلالإشغالقليلةالمناطا

طاقةالستهلاكلامخفضةخفيفةبثنائياتمضاءةفهيالخروجإشارات.

(%40-35)بنسبةأقلطاقةيستهلكالمبنىأنهيالنهائيةالنتيجة
.مماثلتقليد مبنىبأ مقارنة

http://faculty.ksu.edu.sa-سالم ربا  حربى    / تقديم المعمارى/الاستدامة: المرجع 
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The Swiss Re Tower
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لندن:الموقع

وشركاهفوسترنورمانالمعمار تصميم

2004–2000:البناءفترة

طابا41منيتكون

التيالطاقةإجماليمن(%50)إلىيصلالطاقةاستهلاكفيوفرا  يحقا
.مماثلتقليدىمبنىيستهلكها

يةوالتهوالإضاءةاستعمالفيالطاقةتوفيربمزاياالمبنىغنىيتجلى
.ذلكأمكنكلماالطبيعيتين

اجزجعنعبارةمنهاالخارجية)الزجاجمنطبقتينمنالمبنىواجهةتتكون
بالحاسبالموجهةبالستائرمهوىبتجويفتحيطانوالطبقتان،(مزدوج
.الآلي

http://faculty.ksu.edu.sa-سالم ربا  حربى    / تقديم المعمارى/الاستدامة: المرجع 
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الخارجمنالمبنىعلىالموجودالطقسحساساتنظام:

oالشمسأشعةومستوىالريا وسرعةالحرارةدرجةيراقب

oالحاجةعندالنوافذلوحاتوفت الستائربغلايقوم

منلويقلالطبيعي،النهارضوءاستعمالمنيزيدبحيثمصممالمبنىشكل
لمنحتىطبيعيةخارجيةمناظرمشاهدةويتي الاصطناعية،للإضاءةالحاجة

.الداخلمنالمبنىعمافيهم

http://faculty.ksu.edu.sa-سالم ربا  حربى    / تقديم المعمارى/الاستدامة: المرجع 
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لثالمثال الثا

برج ميسينياجا
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ىالتشكيل البنائالتشجيرالتوجيهكاسرات الشمس

، مكتبة مدبولى“نحو عمارة خضراء–التصميم المعمارى الصديق للبيئة ”كتاب -وزيرى  : المرجع
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برج ميسينياجا

 Ken Yeangتصميم •

1992ائه فى نتم الانتهاء من ب•

،ةدراسيقاعات،المنتجاتلعرضكبيرةدخولساحةعلىيحتو المبنى•
راجج،إداريةخدماتومطبخ،كافتيريا،صلاةغرفة،جلوسغرف

.بدروموالمبنىأسفلسيارات

( .متر63)قدم 207طابا بارتفاع 14+ أرضىيتكون من •

.متر مربع 6503المساحة الإجمالية للطوابا •

بتةالمثالخرسانيةالأرضياتبلاطاتتحملفولاذيةأعمدةمنالمبنىهيكل•
فولاذيةجمالوناتعلى

ة تميااز المشااروع بمعالجااات مناخيااة جريئااة ومدروسااة فااى المبااانى المرتفعاا•
وعاي وبأسااليب غيار تقليدياة أو نمطياة تانم عانبمنطقة ذات منااخ اساتوائى 

لتي تبنى في وتجعله نموذجا للمباني المرتفعة الصديقة للبيئة و ا، بيئي راقي 
. البيئات الحضرية ذات المناخ الحار الرطب 
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و تحتواجتماعيكفراغتعمل،بالأرضالمبنىلوصلسط حديقة•
.جمنازيوموسباحةحمامعلى

ملالعوالأكسجينلتوليدلأعلىيستمرتشجيروخضراءمسطحات•
:تشملوالمبنىتبريدعلى

لةإطلالإعطاءالمبنىواجهةعلىترتفعلولبيةخضراءمسطحات–
.للعاملين

يعةالطبلربطالسفليةالأدوارفيمنحدرةومائلةخضراءمسطحات–
.العلـــويةبالأدوار

شمسبكاسراتمزودةوالغربيةالشرقيةالواجهاتفىغاطسةنوافذ•
.الألومينيوممن

Curtainزجاجيةحوائط• Wallsوالجنوبيةالشماليةالواجهاتفى.
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لتوفيرللشمسالمعرضةالشرقيةالواجهةفىالرئيسيةالخدماتوضعتم•
بالإضاءتسم كماالقويةالشمسأشعةمنالداخليةالفراغاتحماية

.المياهودوراتللسلالموالتهوية

.للشمسالمعرضالمبنىجانبفىشمسيةكاسراتاستخدام•

بشكلالواجهاتحولتلتفمعلقةوأفنيةخارجيةتراساتاستخدام•
.الداخليةللفراغاتطبيعيةتهويةلتوفيرحلزونى

نظاموجودمعالسباحةحمامأعلىالعلوىالسط فوامفرغةتغطية•
.السط علىالأمطارمياهلتجميع

والتهـــــــــويةمنفقــــــطدولار13590حوالىسنوياالمبنىيوفر•
.التبــريد
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http://m3mare.com-العمارة الخضراء–منتديات معمارى 
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ركنيويوفيالعالميالتجارةمركزلمبنىالساباالموقعفيبناىهسيتم.

ليبيسكينددانيالوإستوديووميريلوأوينجزسكيدمورتصميم(Skidmore,
Owings & Merrill and Studio Daniel Libeskind)

2012:النهوتاريخ

الضخمالمبنىأرجاءجميعفيالبيئيالتصميممزايادمجتم.

(قدم1.776)متر542سيرتفعالذ ىالرئيسالبرجو تسيح:

o الشمسيةالألوا

o(الريا علىتعمل)هوائيةطاقةمحطة

oيكفيماوهوالطاقة،من(واطميجا1)حواليتولدأنيتوقع:التوربينات
.الطاقةمنالمتوقعاحتياجهمن(%20)بنسبةالبرجلتغذية

ة وعناصر البرج على الإضاءة والتهوية الطبيعيتين، بالإضافة إلى أنظمسيعتمد•
.الإنارة ذات الكفاءة العالية في استهلاك الطاقة 

برج الحرية
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"عمارة الخضراءال" 

...  شــــــكرا لكم  


