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م�شكلات ال�شيارة
وكما  ـ  الكبيرة  المدن  في  الأكبر  التلوث 
تقوده  ـ  الح�شرية  علماء  درا�شات  ت�شير 
ال�شيارة وهو تلوث �شوتي وتلوث بيئي . 
مجموعها  يبلغ  التي  العالم  في  فال�شيارات 
اأكثر من  تنفث  �شيارة  مليون  حوالي 400 
الجو.  في  الكربون  من  طن  مليون   500
�شناعة  في  المتحدة  الوليات  وت�شتهلك 
باأميركا  المتوفر  الحديد  خم�س  ال�شيارات 
ثلث  تقريبا  ويخ�ص�ص  المطاط.  وثلثي 
ففي  ال�شيارات،  لطرق  المدينة  في  الر�س 
كل  يحتل  الأميركية  المتحدة  الوليات 
 6 حوالي  ال�شريعة  الطرق  من  كيلومتر 

هكتارات من الأر�س. 
الحديثة  المدينة  في  ال�صيارة  م�صكلة 
كبير  وتغير  ت�شوه  من  �شببته  ما  يتعدى 
والجتماعي  الفيزيائي  المدينة  ن�شيج  على 
حيث  ال�شحة  على  كخطر  اأثرها  ليمتد 
ي�صكل الجلو�ص خلف عجلة القيادة بمثابة 
الج�شدية  الريا�شة  من  يقلل  مما  الإدمان 
مئات  ب�شع  لحرق  المفيد  اليومي  والم�شي 
والكول�شترول  الحرارية  ال�شعرات  من 
جيدة.  و�شحة  �شليم  لج�شم  ال�شرورية 
بع�س  في  ال�شيارات  حوادث  تقود  كما 
القتل  الثالث غيرها من عوامل  العالم  مدن 

والوفاة باأرقام فلكية مذهلة.

تلوث الهواء واآثاره
مظاهر  اأخطر  من  هو  الهواء  تلوث 
العي�س بالمدينة حيث يعي�س اأكثر من بليون 
ن�شمة من الجن�س الب�شري، اأي �شبع الب�شر، 
للتنف�س.  �شالح  غير  هواوؤها  مدن  في 
الم�شانع  متعددة:  التلوث  هذا  وم�شادر 
ومحطات  التكرير  ومعامل  والم�شافي 
النقل  وو�شائل  والطائرات  الطاقة  توليد 
الع�صر  باأمرا�ص  تت�صبب  التي  الحديثة 
الهواء  تلوث  وي�صبب  الربو.  مثل  المزمنة 
مكافحة  على  النباتات  قدرة  اإ�شعاف 
الأمرا�س التي ت�شيبها مما يزيد من قدرة 
وتقدر  ي�شيبها.  الذي  والعفن  الطفيليات 
قيمة الخ�صائر في الأخ�صاب نتيجة لذلك في 
اأوروبا �شنويا باأكثر من 29 بليون دولر. 
اأما في اأوروبا ال�شرقية وحدها فتقدر قيمة 
اللازمة  الأخ�صاب  محا�صيل  في  الخ�صائر 
اأعمال  من  وغيرها  الورقية  لل�شناعات 
مكعب،  متر  مليون   70 من  اأكثر  النجارة 
والتي  اأوروبا  بقية  في  بنظيرتها  مقارنة 

تقدر بحوالي 48 مليون متر مكعب. 
مليون   900 حرق  يتم  ال�شين  مدن  في 
خلف  تختفي  حيث  يوميا،  الفحم  من  طن 
عليها  يطلق  التي  الكثيفة،  الدخان  �صحب 
روؤيتها  تتعذر  وبحيث  الأ�شفر«،  »التنين 
تعزو  هنغاريا  في  ال�شناعية.  بالأقمار 
من  واحد  كل  موت  ال�شحية  الجهات 
بومباي  في  الهواء.  تلوث  اإلى  حالة   17
 10 تدخين  يعادل  الهواء  ا�شتن�شاق  فاإن 
اأمرا�ص  بال�صين  بكين  في  يوميا.  �صجائر 
ت�شميتها  لدرجة  �شائعة  التنف�شي  الجهاز 
اأ�شواأ  مدينة مك�شيكو  »�شعال بكين«. وتعد 
وجه  على  الملوث  الهواء  حيث  من  مدينة 
اأربع مرات من مدينة  اأ�شواأ  الأر�س، وهي 
من  مرات  �شت  واأ�شواأ  اأنجلو�س  لو�س 
منظمة  معايير  بح�شب  به  الم�شموح  الحد 

موقعها  هو  ذلك  و�شبب  العالمية.  ال�شحة 
بين الجبال حيث ل ت�شمح الجغرافيا بتبدل 
بين  فراغي  �شحن  �شمن  لوقوعها  الهواء 
فيتجاوز  الأوزون  م�صتوى  اأما  الجبال. 
ويكون  اأ�شلا  المترهلة  المك�شيك  م�شتويات 
الف�شل الجاف اأ�شواأها. ويعزى 90 بالمائة 
من م�شاكل الجهاز التنف�شي للهواء الفا�شد 

الملوث بالمدينة. 
في  الإن�صانية  المجتمعات  تعاني  كما 
من  الحديثة  ال�صناعية  المدن  من  العديد 
من  تطلب  مما  البيئية  الملوثات  اأخطار 
المخططين الح�شريين والمعماريين معالجة 
بنية المدينة الحديثة بما يقاوم هذه الآفات 
العولمة  موجة  واأمام  الم�شتحدثة.  ال�شحية 
والجتماعية  القت�شادية  اأ�شكالها  بكافة 
بنية  باتت  الت�شال،  وعولمة  والإعلامية 
المدينة المعا�شرة مهددة اأكثر من ذي قبل اأمام 
خطر داهم يهدد ال�شحة العامة. اإن تر�شيد 
الح�شرية  البيئات  في  الطاقة  ا�شتهلاك 
الإن�شانية  المدن  لجعل  افرازها  وتقليل 
فالمدن  و�شحية.  والديمومة  للحياة  قابلة 
من  مرة   100 اأكبر  بكمية  الطاقة  ت�صرب 
البيئة  تراعي  التي  الإن�صانية  التجمعات 
وبنف�س  تاريخيا،  �شادت  والتي  المحيطة، 
الم�شاحة. في الوقت الحالي فاإننا من خلال 
الطاقة التي ت�شتهلكها مدننا ن�شتهلك مئات 
الآلف من اأ�صعاف كميات الوقود المتحجر 
هائل  وب�شكل  الأر�س  طبقات  تكونه  الذي 
لتكونها  اللازمة  الزمنية  الفترات  يفوق 
بطريقتها  ال�شنين  ومئات  ع�شرات  عبر 

الطبيعية. 

ردود اأفعال في مدن »بائ�شة«
المدن  مخططي  اأو�صاط  في  وي�صيع 
المدينية«  »بال�شحة  متعلقة  م�شطلحات 
ي�شمل طبيعة  بات  الذي  »الوقائي«  والطب 
ال�صحة«  »ت�صجيع  اأجل  من  المدن  تخطيط 
للفرد،  العمري«  »التوقع  معدل  ورفع 
البيئية  المدن  م�شاكل  مكافحة  اإطار  في 
بها. ويتم  القاطنين  على �شحة  واأخطارها 
الجيدة،  والتغذية  الريا�شة  خلال  من  ذلك 
الخ�صراء  الم�صاحات  توفير  خلال  ومن 
واتباع اأنماط بيئية تراعي �صحة المجتمع 
لحرق  الم�صاه  مناطق  بت�صجيع  العامة، 
الريا�شات  وممار�شة  الحرارية  ال�شعرات 
المتنزهات  بتوفير  الجري  ومنها  المختلفة 
ليعمل  م�شمم  الب�شري  فالج�شم  وغيرها. 
بطريقة تعتمد الحركة الم�صتمرة وعلى نمط 
الثمار  وجامعي  الغابات  �صاكني  اأجدادنا 
ومار�شوا  النقي  الهواء  تنف�شوا  الذين 
الم�شي لم�شافات طويلة على الأقدام و�شكنوا 

في مجتمعات بها تقارب عاطفي ونف�صي. 
المدن  �شكان  تجد  المعا�شرة  المدن  في 
يتنف�شون هواء ملوثا وهم خاملون وقليلو 
يكونون  ما  وغالبا  الم�شي  وقليلو  الحركة 
ج�شديا  واأحيانا  وعاطفيا  نف�شيا  منعزلين 
من  بم�صافاته  الم�صنع  الطعام  وياأكلون 
والم�شروبات  والكيماوية  الحافظة  المواد 
المعا�شرة  المدينة  اأ�شبحت  الغازية. وهكذا 
مكانا  الح�شرية  علماء  من  فئة  بح�شب 
مكونات،  من  فيه  ما  بكل  م�شنعا  �شناعيا 
المزمنة  الأمرا�س  يلفظ  م�شنعا  وباتت 
ج�شعة  فئات  قبل  من  وتدار  والمختلفة 

ك�صجن  الأفراد،  وحياة  �صحة  في  تتحكم 
كبير بما فيها من اأنماط حياة �صبه ق�صرية 
معي�شتهم  اأ�شاليب  تحدد  قاطنوها  ي�شلكها 
والعولمة  الراأ�صمالية  مكا�صب  يحقق  بما 

وبما يدمر حياة اأفرادها و�صاكنيها. 

اأنماط حياة �صارة للمدن المعا�صرة
 Super( ال�شهير  الوثائقي  الفيلم  في 
عام 2004  انتاجه  الذي تم   )!Size Me
والممثل  والمنتج  والكاتب  المخرج  يقرر 
على  تجربة  اإجراء  عاما   32 وعمره  نف�شه 
العامة  ال�شحة  على  ال�شلبي  التاأثير  مدى 
الذي تحدثه الوجبات ال�شريعة. فقد تناول 
»ماكدونالدز«  مطاعم  من  البرغر  وجبات 
مار�س   – فبراير  )من  كامل  �شهر  لمدة 
2003(، ر�شد وبالتعاون مع طبيبه الآثار 
المترتبة على تناول هذا النوع من الأطعمة 

وتاأثيره المدمر على ال�شحة.
يتمتع  المخرج  كان  التجربة  بداية  قبل 
وكان  ع�شلات  ذي  ريا�شي  وج�شم  ب�شحة 
مزمنة  اأمرا�س  عنده  ولي�س  طبيعيا  وزنه 
ال�صهر،  وبانتهاء  مطلقا.  وغيره  كال�صغط 
من  يوميا  وجبات  ثلاث  تناول  وبعد 
 5 يوميا  تناول  فقد  ماكدونالدز  همبرجر 
 Big( اآلف كالوري بما يعادل 10 وجبات
Macs(. وبالنتيجة، زاد وزنه حوالي 12 
وزنه  كتلة  من   %13 حوالي  اأو  كيلوغراما 
في  الكول�شترول  كمية  زادت  كما  ال�شابقة، 
من  يعاني  واأ�شبح   ،230 لت�شبح  ج�شمه 
وتلف  المزاج وم�صاكل جن�صية،  اعتلال في 
�شهرا   14 الأمر  منه  تطلب  وقد  الكبد.  في 
من الريا�صة الم�صنية بعد انق�صاء التجربة 
�شهر  خلال  زاده  الذي  الوزن  من  للتخل�س 

التجربة.

حلول حكومية لمعالجة اآفات المدن 
الكبيرة على �شحة الفرد

ثورة  فثمة  ذلك  مقابل  وفي  ولذلك 
الأمرا�س  تنامي  لمواجهة  �شاملة  حكومية 
الدم  �صغط  كارتفاع  الأطفال  بين  المزمنة 
غالبا  الذي  الثاني،  النوع  من  وال�صكري 
ي�شيب البالغين فوق �شن الأربعين، والذي 
تتجاوز  ل  مراهقين  اأطفال  بين  ي�صيع  بداأ 
تاريخي  ب�صكل  ع�صرة  الخام�صة  اأعمارهم 
خطير وغير م�شبوق. فبعد اأكثر من ثلاثين 
عاما من انت�شار »ثقافة« الوجبات ال�شريعة، 
بداأت الحكومات تتنبه لأخطارها على بنية 
المدينة  وت�صكيلة  المعا�صرة  المجتمعات 
ناقو�ص  دق  مرحلة  وبداأت  حياتها،  ونمط 
واإعادة  الغذائي  التوازن  لإعادة  الخطر 
عليه  كانت  لما  اليوم  مدينة  وت�شكيل  قراءة 
تتنبه  الحكومات  وبداأت  عقود.  ثلاثة  قبل 
بين  التوعية  و�شرورة  الوقائي«  »للطب 
ل�شحة  فاعلية  اأكثر  كو�شيلة  المواطنين 
الأفراد وميزانيتها معا. وفي بع�س الدول 
الغربية، ومنها بريطانيا، حيث بداأت ت�شيع 
من  الأطفال بمعدل طفل  البدانة بين  ن�صبة 
القادم  الجيل  �صيجعل  بما  خم�صة  كل  بين 
بداأت  البدناء  من  جيلا  عاما  ثلاثين  خلال 
ماكينات  بمنع  �صاملة  احترازية  اإجراءات 
اأو  المقلية  البطاطا  اأو  الكوكاكول  بيع 
حملة  وبداأت  المدار�س.  داخل  ال�شوكولته 
توعية �شاملة تت�شمن تقديم وجبة �شحية 

وال�صلطة  والخ�صار  الفاكهة  على  تحتوي 
الوجبات  اإعلانات  منع  مع  الخ�صراء، 
الم�شنّعة  »الأغذية  اأو  والحلوى،  ال�شريعة 
مثل  بالزيوت«  والم�صبعة  الدهون  عالية 
قبل  والبرغر،  والبيتزا  المقلي  الدجاج 

ال�شاعة التا�شعة ليلا موعد نوم الأطفال. 

اأطروحة في تخطيط »المدينة ال�صعيدة« 
لرفع فعالية البيئة الح�شرية

من الأ�شئلة المهمة التي تطرح في ف�شاء 
الحديثة  المدينة  ت�صفيها  التي  التغيرات 
التعددية  اأ�شئلة  الطبيعية  البيئية  على 
وال�شحية  البيئية  والأخطار  البيولوجية 
ويهدد  بها  نف�شه  يهدد  الإن�شان  بات  التي 
بخطر  مهددة  باتت  كائنات  من  حوله  ما 
بها  اأن  تثبت  المحيطة  فالبيئة  النقرا�ص. 
من  الحديث  العلم  يتمكن  لم  مذهلا  تنوعا 
�صبر اأكثر من ال�صطح منه فقط. فملء اليد 
من التربة الطبيعية تحوي اأكثر من 2000 
روؤيتها  يمكن  ل  التي  المخلوقات  من  نوع 
في  الطبيعة  قوانين  ولها  المجردة  بالعين 
الم�صاحة  وهذه  الغذاء.  ودورة  الدفاع 
المحدودة من التربة تخفي عن اأعيننا مما ل 
نرى اأكثر من مليون مخلوق منها البكتيريا 

كاأحد اأنواعها. 
جن�ص  يخ�صرها  التي  الخ�صائر  في 
الكائنات  من  عديدة  اأنواع  فقد  من  الب�صر 
فريد.  بيئي  توازن  خلق  على  تعمل  التي 
الكون  هذا  معظم  ت�شكل  التي  فالبكتيريا 
الإن�شان  ج�شم  من   %90 من  اأكثر  وت�شكل 
تقدم للب�شر خدمات مجانية جليلة، وهناك 
ما ل يعرفه العلم بعد من خدمات الكائنات 
فالهواء  كارثة.  فقدها  ي�شكل  التي  المحيطة 
والماء والتراب كلها تعمل في خدمة الإن�صان 
ومجانا. ويعتقد اأن هناك 5 موجات عا�شها 
المحيطة كل  للكائنات  النقرا�س  العالم من 
يعتقد  ولكن  ال�شنين.  اآلف  عبر  امتد  منها 
اإذ يعتقد  اأخطرها  ال�شاد�شة هي  اأن الموجة 
اأن ال�شرعة هي عنوانها اإذ اأن هناك كائنات 
�شنة   100 غ�شون  في  بالنقرا�س  مهددة 

فقط. 
وواجباتها  بوظائفها  المدن  تفي  ول 
اأ�صا�صي  �صرط  تحقيق  بدون  �صكانها  تجاه 
العامة  ال�شحة  عامل  اخفقت في توفير  اإن 
للب�شر  فال�شحة  للقاطنين.  �شحية  وبيئة 
تعتمد على نظام حياة ومعي�شة واأي�شا على 
مجموعة متغيرة ومتزايدة على الدوام من 
وت�شميمها  تخطيطها  يتم  ح�شرية  مناطق 
تبعا لما ي�شمى »ال�شحة المتوقعة تكون في 

بال المخطط على الدوام«. 
وتقليل  الخ�صراء  الم�صاحات  زيادة  اإن 
وتوفير  ال�شوتي  التلوث  م�شتويات 
الإ�شكان الجيد والمحافظة على بيئات اآمنة 
جيدة  نتائج  جميعا  تفرز  و�شعيدة  �شحية 
ال�صحية  الخ�صراء  البيئة  هذه  بالمدن. 
للتو�شع  الحاجة  عدم  تعني  المدن  داخل 
الدوام خارج حدودها  للمدينة على  المطرد 
الخ�صراء  المتنف�صات  عن  بحثا  الجغرافية 
والبيئة ال�شحية هربا مما تعاني منه المدن 
الحديثة من تلوث �صوتي وبيئي واكتظاظ 
بالح�شرية،  مرتبطة  وم�شكلات  عمراني 

اجتماعية واقت�شادية وغيرها ..
وللحديث بقية

في نف�س المحور الذي تم عر�شه 
للتخطيط  عجمان  موؤتمر  في 
يتمحور  والذي  العمراني 
والمدينة  البيئة  تحقيق  حول 
بحث  تم  والمت�شامحة  ال�شعيدة 
تعاني  التي  الم�شكلات  جملة من 
المعا�شرة  الكبيرة  المدينة  منها 
والتي تحول دون تحقيق البيئة 
ال�صعيدة والخالية من الم�صكلات 
ن�شختها  في  وال�شحية  البيئية 
الجتماعية  عن  ف�شلا  الح�شية، 
في  بحثها  تم  التي  النف�صية 
هذه  اأبرز  ومن  الأول.  المحور 
بال�شيارة  تتعلق  الم�شكلات 
للفرد  العامة  والتلوث وال�شحة 
الأخير  المحور  وفي  والمدينة. 
الفلا�شفة  ت�شورات  عر�س  تم 
من  وجملة  الفا�شلة  للمدينة 
التو�شيات �شعيا نحو اأطروحة 
ح�شيا  البيئة  كفاءة  لرفع  عامة 
بيئة  نحو  ومعنويا  ونف�شيا 
وت�شامحا  �شعادة  واكثر  اأف�شل 
على  اجتماعية  نواحٍ  من 

م�صتوى الفرد والمجتمع.

❞

❞
نحو مدينة سعيدة متسامحة  » 2 «
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