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 المدينة في عصر العولمة: تحديات بيئية غير مسبوقة 
 والعلاقة السمبية عمى رفاه وصحة الإنسان

 

 د. وليد احمد السيد
 مدير مجموعة لونارد ودار معمار بمندن

 

 ممخص : 
 ىذه الورقة تبحث موضوعا محوريا والذي أصبح في السنوات الأخيرة مدار اىتمام الباحثين والميتمين وصناع القرار
والسياسيين ومنظمات الصحة العالمية وعمماء البيئة وغيرىم. وتنبع أىمية الموضوع من تمدد المدن المعاصرة بشكل 
كبير وغير مسبوق عمى حساب الريف بما جمب الكثير من العوامل والظواىر التي لم تكن معيودة عمى مستويات 

د والقاطنين في ىذه المستعمرات الحضرية لمبشر. وأصبحت الصحة والبيئة وأثر تأثيرا مباشرا عمى حياة ورفاه الأفرا
المدن يوما بعد يوما بؤرا حضرية لمكثير من الأمراض غير المعيودة نتيجة ممارسات السكان المتحولة بتحول وسائل 

و المدن الرفاه والتكنولوجيا التي قممت الإعتماد عمى الجيد البدني كما ساد في المجتمعات الريفية بالإضافة إلى غز 
بفضل العولمة الإقتصادية بأنماط غير صحية من الأطعمة المصنعة والضارة عمى المديين الطويل والقصير لصحة 

 الأفراد وغيرت نمط حميتيم الغذائية.

ىذه الورقة ستبحث ىذه العوامل وستسمط الضوء عمييا بالإضافة لعوامل أخرى متعمقة بالبيئة مثل الإعتماد عمى الطاقة 
لة وستعرض لنماذج عالمية ومحمية واقميمية في إطار البحث في تحولات البيئة وأثرىا عمى صحة الفرد. المتحو 

وستخمص الورقة بتوصيات سيتم تقديميا لممختصين والمؤسسات العالمية والحكومية لمعمل عمى خمق برامج وآليات 
 لعكس ىذه الظواىر السمبية في المدن والمجتمعات الحضرية. 

 دن الصحية, تخطيط المدينة, مدن الوجبات السريعة, تجمعات حضرية, المدينة المعولمةاسية: مدينة, المكممات أس
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 الحضريةالتجمعات مشكلات المدن و نشأة وتطور قراءات في مقدمة: 
ارتبط نشوء المدن العظيمة التي عرفتيا البشرية بعاممين ميمين ىما الموارد الطبيعية وأىميا التربة 
الزراعية الخصبة والموقع الإستراتيجي المطل عمى خطوط التجارة. وكانت المدينة ىي موئل الحضارة 

ترعرعت ونشأت بيا فنون الإنسانية وآدابيا. وبالرغم من أن التاريخ لا يكاد يعرف  حيثوحاضنتيا 
الزراعة قبل  اليوم الذي قامت فيو أول مدينة, إلا أن أريحا بفمسطين تظل من أقدميا بقياميا عمى

التحول من  تكويميا لإقامة "المأوى" لتعمن نقطةعام, وحيث بدأت ظاىرة جمع الأحجار و  6888
وقد عرف العالم القديم مجموعة من المدن  مرحمة البداوة والتنقل وجمع الثمار إلى مرحمة الإستقرار.

وكانت الآشورية والسومرية.  التي نشأت في بلاد الرافدين حول نيري دجمة والفرات, كالحضارة العظيمة
روما أىميا  . وكان منفي الكتب السماوية مدن أور ونينوى وبابل من المدن الشييرة التي وردت

وصفتيا كتابات "فتروفيوس" والتي والتي  لمميلاد 088أكبر مدينة في العالم عام و  "المدينة الخالدة" 
( ليعيد تعريف مدينة العصور Leone Battista Albertiالمعماري ألبرتي ) سمط عمييا الضوء

  .0231حاتيا  عام الوسطى بسا
طنطينية التي يعتبرىا عرف العالم مدنا اشتيرت بالتجارة في العصور الوسطى وأىميا مدينة القسقد و 

وريث عظمة روما, حيث تخاطبت القسطنطينية من موقعيا الإستراتيجي تجاريا مع اليند المؤرخون 
قية ر المتوسط وغرب أوروبا. وتمتيا مع نياية حقبة العصور الوسطى مدينة البندوافريقيا وحوض البح

ترعرعت عمى التجارة مع اليند وفارس وشمال افريقيا. ونتيجة لذلك أضحت منعمة "فينيسيا" التي 
وفي العصر الحديث نشأت في  بالثراء الفاحش وازدىرت كعاصمة لمفنون والعمم والموسيقى والأدب.

موعة من المدن الميمة كمندن وباريس ومعظميا اعتمدت في مصاردىا الطبيعية عمى أوروبا مج
 المناطق المجاورة وعظمت أىميتيا بأىمية النظام العسكري لمدولة التي غزت العالم. 

شكمت نشأة المدن تاريخيا نقمة ميمة في حياة البشرية وانتقاليا من مرحمة الترحال المستمر والبداوة وقد 
الحضرية. واحتياج الإنسان لممدينة نبع من حاجتو لممكان المستقر الذي يمكنو من العمل لمرحمة 

والزراعة والعيش وممارسة نشاطاتو المختمفة التي تسمو بو عن سائر المخموقات فضلا عن حاجتو 
لمكان آمن وممجأ يرتاح إليو. ولجعل المدن آمنة وصحية ومغرية جاذبة لمحياة ينبغي معالجة 

ات من الأمور وتغيير الواقع المتدىور من خلال مجموعة مبادرات عالمية في ىذا الإطار. مجموع
فالمدن الصحية المزدىرة ىي موئل العمم والحضارة ومجالا خصبا لازدىار العقل والفكر والفن والأدب 

ة من حيث تزىو الميرجانات والإحتفالات الموسمية وتنمو العلاقات الإجتماعية ومنظومات اجتماعي
فالأمة لدييا القدرات عمى تطويع وتطوير احتياجاتيا "المدينية"  عادات وتقاليد وتراثات تتناقميا الأجيال.

وتحقيقيا عمى أرض الواقع بما يلائميا وضمن ثقافتيا وحضارتيا الخاصة. والمجتمعات الكمية منيا 
تيا المجتمعية المصغرة وجذبيا ولا والمحمية لدييا القدرة عمى تكوين منظومتيا الإجتماعية وتكوين فئا

يمكن تحقيق ذلك اصطناعيا بل بمنيجية وآلية طبيعية. وتلاحظ دراسات المؤسسات العالمية أن مدن 
العالم الثالث بشكل خاص تظير في مواجية ضغوطات السكان غير الإعتيادية أن بمقدورىا النزوع 
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أنو حيث تبرز قوة الإرادة محل السمطة ينحو  نحو إيجاد حمول لمشكلاتيم. فالكثير من الأمثمة تثبت
السكان نحو تحسين ظروفيم بما يسمح بو الحال والظروف وبخاصة في مجالات الإسكان والتوطين 
الإجتماعي. فالكثير من المدن في العالم الثالث تفتقر لميزانيات الإسكانات وفي حالة إتاحة المجال 

وى ليم غالبا ما تتوفر الحمول العممية التي تبرز فييا لمسكان لمبحث عن حمول طبيعية لإيجاد مأ
 البساطة والجمال والتوفير الإقتصادي العممي والناجع.

 في ظل مجموعات من التساؤلات حول وجية ومصير العالماليوم أكثر من أي وقت مضى  تتراكمو 
, ياد متسارع مقمقتنامي أعداد سكان المدن وظاىرة التمدن, عمى حساب الأرياف, والتي تطرد بازد

والسؤال الأىم في تغير بنيوية ونمط الحياة في المدينة المعاصرة وما تجمبو عمى السكان من مشاكل 
. فالتحضر أصبح ظاىرة عالمية منذ أكثر من قرنين من الزمان. فالعالم في العام صحية غير مسبوقة

ي لندن. وبينما كان عدد سكان لم يعيد مدينة يصل عددىا المميون باستثناء مدينة واحدة ى 0688
مميون نسمة آنذاك, أصبح عدد سكان المائة  08المدن المائة الكبرى في العالم قاطبة لا يزيد عن 

مميونا منيم يتركز في  008, أكثر من 0778مميونا في العام  328يزيد عن  مجتمعة مدينة كبرى
مميونا اليوم, ومكسيكو  18د سكانيا عن مثل طوكيو التي يزيد عد من ىذه المدن العالمية الكبرى 08

وليس ىذا فحسب, فيذه المدن الحديثة  .(UNESCO, 2010) مميون 08مميونا ونيويورك  08سيتي 
% من مساحة سطح الكرة الأرضية ومع ذلك تستنفد ثلاثة أرباع المصادر الطبيعية 0تشكل فقط 

ومسألة العلاقة بين التجمعات  صناعات.للأرض, وتطرح نفس الكمية اليائمة من الفضلات ومخمفات ال
وقد البشرية والإستفادة من موارد الطبيعة مسألة قديمة عممت عمى تقويض حضارات سادت ثم بادت. 

جمبت تبعا لذلك المدينة والمدنية الحديثة مجموعات مستحدثة من الأمراض المزمنة التي لم يعرفيا 
النفسية وأمراض الظير والربو وأمراض الجياز اليضمي أسلافنا من البشر منيا أمراض القمق والكآبة 

والبدانة المفرطة التي تقود لمكثير من الأمراض المزمنة وذلك بفعل تناول مجموعات ضارة من الأغذية 
التي تقود إلييا مع قمة الرياضة والحركة بالجموس لساعات طويمة سواء خمف المكاتب وأمام شاشات 

أن اليجرة لممدينة لم توفر الحل السريع والرفاه العاجل فكثير من القادمين  كماالكمبيوتر أو التمفاز. 
لممدينة يعيشون في أوضاع معيشية وصحية متدنية نظرا لإكتظاظ ىذه المدن وعدم قدرتيا عمى 
استيعاب أعداد المياجرين مما يتطمب رحمة كفاح مريرة لمحصول عمى الحد الأدنى من متطمبات الرفاه 

ا المياجرون. وعدا عن ذلك يصطدم ىؤلاء بأمراض المدينة الحديثة التي لم يعيدوىا من التي ينشدى
قبل في القرى مثل الكآبة والقمق عمى المستقبل وغياب الأمان الإجتماعي وانتشار الجريمة والبطالة 

قية وانتشار التخريب والعبث بالممتمكات وعصابات الشباب وارتفاع مستوى المعيشة والجرائم الأخلا
 كتجارة الأطفال وانتشار المتاجرة بالعرض وبائعات اليوى وعمالة الأطفال واستغلاليم.

 محاور الدراسة ومنهجية البحث
بعد ىذه المقدمة العامة لموضوع الورقة سنعمد تاليا إلى تقسيم البحث وأطره إلى موضوعات ومحاور 

اصرة طرحا منيجيا من أجل تفكيك المشكمة إلى بالشكل التالي لطرح الإشكالية التي تقدميا المدينة المع
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وتعتمد منيجية الدراسة عمى البيانات  عوامميا الأولية سعيا وراء البحث عن حمول وتوصيات.
والإحصائيات والمعمومات المتوفرة من خلال الكتب المتخصصة في مشكلات البيئة الحضرية وصحة 

إلى خبرات المتخصصين في مجالات التحضر المدينة, وتقارير المؤسسات العالمية, بالإضافة 
والعمران والمديني. وتقسم محاور البحث إلى ثلاثة أقسام رئيسة تندرج تحتيا موضوعات فرعية وىي: 

, وفي ىذا "ة"المعولم ية ونمو المدينةتجاه الحضر  اتتحول المجتمعمقدمة في  –المحور الأول 
ف الثاني لمقرن العشرين نحو "الحضرية" ونقدم لمحة عن التزايد المطرد منذ النص المحور نناقش

مشكلات "مدينية" وعلاقة التجمعات  لتعريف "المدينة المعولمة" تمييدا لممحور الثاني الذي يناقش
التحورات المستحدثة وعلاقة الصراع عمى الموارد  وفي ىذا المحور نناقش .الحضرية بالبيئة المحيطة

. أما المحور ي وانعكاسو عمى القاطنين ومفاىيم المدن الطفيميةالطبيعية مع التدىور البيئي والصح
خطيط أطروحة لرفع فعالية البيئة الحضرية وتقديم مقاربة أساسية في "تتقديم ب ويعنى –الثالث 

اعتمادا عمى المعمومات الواردة  وحمول ونتائج وتوصيات لرفع فعالية البيئة الحضريةالمدينة الصحية"
قين. وىو موجو لصانعي القرار في المدن العربية والييئات والمؤسسات المعنية في المحورين الساب

 بتخطيط وتصميم البيئات الحضرية العربية المعاصرة.
 "ة"المعولم لمدينةونمو ا المجتمعات تجاه الحضرية تحولمقدمة في  –المحور الأول 

 النزعة نحو الحضرية -1.1
من الريف لممدينة  موجة اليجرةلعشرين تصاعد وتيرة كان من أبرز ملامح النصف الثاني من القرن ا

مميون فرد لممدينة سنويا وىو رقم ىائل غير مسبوق  08, حيث يياجر أكثر من في العالم بشكل عام
, ويعود السبب لمتطور الصناعي سمة العالم المعاصر والإغراءات المدينية في التاريخ البشري كمو

. وقد قفزت أعداد 0والريف بشكل عام نتيجة التموث البيئي أحيانا  مقابل تدىور حال الأراضي الريفية
, ويتوقع أن 0778إلى مميارين في العام  0738مميون في العام  088السكان بالمدن العالمية من 

. وىناك مع نياية القرن (Seabrook, 2009) 0803مميارات في العام  1يصل ىذا العدد إلى 
مدينة  03مدينة من أصل  07ملايين نسمة. كما أن  08أكثر من  مدينة ضخمة تحوي 08العشرين 

مدينة في  48كثر من خمة تنتمي لمعالم الثالث. وبحسب دراسات منظمات الأمم المتحدة فيناك أض
بالمائة من  08كان ىناك أقل من  0703في عام  ملايين نسمة. 2العالم يبمغ تعداد سكانيا أكثر من 

استقطبت المدن  0753والعام  0738يعيشون في المدن. بين العام  السكان في الدول النامية
(. وحسب تقديرات Girardet, 1976مميون نسمة ) 288الحضرية في ىذه الدول النامية أكثر من 

 0888أكثر من  0888والعام  0753البنك الدولي نزح لممدن الحضرية في البمدان النامية بين العام 
كان الذين يعيشون في ىذه المدن أصلا وذلك بفعل الزيادة الطبيعية مميون نسمة, نصفيم من الس

. أما عوامل الطرد من القرى فيي: (UNESCO, 2010) العالية وعدد أفراد الأسرة الكبير طبيعيا
                                                 

1
أوجز ِٛجخ ٘جزح ٌٍّذ٠ٕخ ِٓ ثبلٟ لبراد  ِٕظّبد ا١ٌٛٔسىٛ ٚاٌٙبث١زبد فٟ الأُِ اٌّزذذح, ,ثذست رمبر٠ز اٌخجزاء فٟ ٚرشٙذ لبرح أفز٠م١ب  

 Girardet, H., (1976), ‘the GAIA Atlas of Cities: new)أٔظز )اٌؼبٌُ اٌذذ٠ش د١ش رسٛد فٟ اٌّذْ فزص أفؼً ٌٍؼًّ ٚاٌذ١بح, 

directions for sustainable urban living’, Gaia Books Limited, London UK.)  72طفذخ.). 
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سوء استعمال الأرض الزراعية وتدىور أوضاعيا ونقص الأراضي الزراعية وتناقصيا الصالحة 
للأراضي الزراعية والجفاف والعواصف والفيضانات ونقص الغابات لمزراعة وعدم التوزيع الجيد 

والأخشاب القابمة لمتزويد بالحطب ونقص المياه الصحية ونقص الخدمات والموارد الحديثة وزيادة 
التعداد السكاني لمقرى وتزايد الأعباء الإجتماعية التقميدية والمنازعات العقدية الدينية وتدىور الإقتصاد 

قميم الريفي والحروب المحمية القبمية. أما عوامل الجذب فيي: توفر فرص العمل والدخول المحمي للإ
العالية والرفاه الحضري وأضواء المدينة والمدنية والإنضمام لمنازحين من القرية إلى المدينة من 

رعاية المعارف والأقارب واليرب من ضغوطات المعيشة وضنك العادات والتقاليد التقميدية وتوفر ال
 الصحية الجيدة والتعميم. 

ية من قبل الباحثين والمنظرين في والتساؤل الذي بات يتردد في فضاء الدراسات العمرانية والحضر 
ىل تحول ىو:  (Jeremy Seabrookشؤون المدينة الحديثة وعمم الإجتماع الحضري, مثل الباحث )
لا أحد يعرف فعلا المرحمة الدقيقة ف 0 العالم فعلا برمتو إلى مستوطنات حضرية عمى حساب الريف؟

والنقطة الحرجة التي لا رجعة بعدىا عندما يتحول العالم إلى مستوطنات "حضرية" ويصبح حضريا 
تماما, في مقابل الريف الآخذ بالتناقص يوما بعد يوم بفعل اليجرات المطردة التي تكرسيا أضواء 

 (.Seabrook, 2009)  مت أصلا؟قد حص "للارجعةا"المدينة المعاصرة. وىل ىذه المرحمة أو نقطة 
وقد عبر عن شيء من مرحمة الغموض ىذه والمستقبل المجيول الذي تسير نحو المدنية الحديثة 

( حين Cities of Destiny(  في كتاب مدن المصير )Arnold Toynbeeالمؤرخ أرنولد توينبي )
الإنسان عن نفسو, لكن ىذا ليس سببا كي  قال:" نحن ننحو باتجاه المجيول, فلا نعرف كيف سيعبر

لا اتجيت البشرية نحو اللاحكم والعشوائية في التركيب الإجتماعي". مشيرا  لا نبني إطارا حولو, وا 
لأىمية رعاية المنظومتين الإجتماعية والفيزيائية وترابطيما في المستوطنات الحضرية والتي تجسد 

 ائي لمحضارات الإنسانية وتعكس نجاحيا أو فشمياالمدينة أحد مظاىرىا أو قمة اليرم البن
(Toynbee, 1967) . 

 "المعولمة"نمو المدينة  – 1.1
( باتت تظير تعريفات جديدة لمتجمعات Urbanismمع اتجاه العالم الحديث نحو "الحضرية" أو )

اعية ة والإجتميالسياس المضامينالحضرية أبرز سماتيا تتجمى بإطار "العولمة" ومميزاتيا في 
بعض الباحثين, السيد ياسين  تطرق لسمات "العولمة"كما  – والإقتصادية والفكرية والثقافية والإجتماعية

مثلا مفاىيم "المدينة  لممدن من ىذه التعريفات والإصطلاحات المستحدثة. و (0885مثلا, )ياسين, 
(, لكن المصطمح الأكثر Cosmopolitan Citiesالمعاصرة" و "المدينة العالمية" ومدن العواصم" أو )

تسيدا لمخطاب في مجال التغير الذي شيدتو المدن الحديثة ىو مصطمح "القرية العالمية" لمدلالة عمى 
بالإضافة لتحورات عولمة الإقتصاد والسياسة  –ذوبان العالم نتيجة عولمة الأتصالات والمواصلات 

( الذي Global Villageالقرية العالمية" أو )مفيوم "وذوبان الثقافات المحمية في إطار عالمي موحد. و 
                                                 

4
 (..Seabrook, J, (2009), ‘Cities’, Pluto Press, Londonأٔظز ِمذِخ وزبة )  
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إلى إعادة  يحتاج ( مع مطمع الستينياتMarshall McLuhanأبتدعو منظر تكنولوجيا المعمومات )
قراءة وتقييم, فالمفيوم أطمق ليعني أن العالم قد طويت المسافات بو بفضل وسائل التكنولوجيا الحديثة, 

بيذا العالم أن نشاىد ما يفعمو غيرنا وطرائق معيشتيم وثقافاتيم حيث يمكن لنا في أي مكان أو مدينة 
بشكل تاريخي غير مسبوق. بيد أن ىذا المفيوم يفتقد لمدقة بحسب ىذه النظرية, فمفيوم القرية 
بالتعريف تعني مكان محدود حيث يعرف القاطنون بعضيم بعضا بشكل مباشر ووثيق, وىذا ليس 

مميار نسمة. فالحال أكثر شبيا براكب الباص الذي يمر  4نو أكثر من الحال البتة في عالم سريع يقط
ىو يا وتظل غريبة ومجيولة عنو. و عبر نوافذ بيوت لا يعرف منيا إلا ما يراه من غرف المعيشة ب

  1(. Globalisationعالم اليوم بتوسع مفيوم "العالمية" )
 رية بالبيئة المحيطة"مدينية" وعلاقة التجمعات الحضمشكلات  –المحور الثاني 

أىمية ىذه الدراسات الحضرية لمتحورات التي باتت تطغى عمى وجو المدينة المعاصرة, وبخاصة 
المدينة العربية, باتت تؤطرىا المشكلات المستحدثة والتي تيدد ملامحيا التراثية من جية وتعمل عمى 

التي نوقشت وتم بحثيا في دراسات خمق متواليات من المشكلات الإجتماعية والثقافية والفيزيائية و 
والتي ييمنا بعضيا ىنا. فما ىي مشكلات المدينة  –( 0808, 0887, 0886سابقة )السيد, 

المعاصرة نتيجة التوجو المطرد وغير المبرمج تجاه "الحضرية" عموما, وبفعل أدوات "العولمة" 
الكبير والفضفاض سنحصر  خصوصا وبفعل تركمات السمبيات البيئية؟  للإجابة عن ىذا التساؤل

مجال الإجابة في أطر الموارد الطبيعية والغذاء وتحورات نمط المعيشة وتأثير ذلك عمى صحة البيئة 
والمدينة والأفراد وىو الإطار الرئيس لمبحث مع لمحة عن متعمقات بيئية كالإعتماد عمى الطاقة 

يمية" ومشكلات التموث وظيور ما يسمى والصراع عمى الموارد الطبيعية بما أدى لنشوء "المدن الطف
 وىي مباحثنا في ىذا المحور الثاني. –"بمدن الوجبات السريعة" 

 التحورات البيئية ومشكلات المدينة غير المسبوقة – 1.1
تشكل مسألة علاقة المدينة الحديثة بالبيئة المحيطة إحدى أبرز المشاكل المعاصرة الآخذة بالإتساع. 

لأراضي واعو المعددة, وتناقص الموارد الطبيعية بتزايد رقعة المدينة عمى حساب افمشاكل التموث بأن
( بات المتيم Carbon dioxideوزون بالجو الناتج من غلاف سميك من )الزراعية, وتزايد طبقة الأ

(, والمشكلات الإجتماعية كالبطالة Global Warmingالرئيس في التغير المناخي المعروف )
ر مفاىيم الصحة الفردية وتدىورىا في المدينة, كميا من المتغيرات المستجدة التي تحتاج والجريمة وتغي

لبرامج المؤسسات والحكومات عمى المديين القصير والطويل. ومن أبرز المشكلات البيئية التي 
تطرحيا مدن اليوم ىي مشكمة التزايد المستمر في درجة حرارة العالم. ونتيجة لثراء المجتمعات 

حضرية وتنامي المدن العالمية الضخمة بما تتطمبو من حرق مصادر الطاقة والوقود لتسيير حياة ال
                                                 

7
( د١ش رمً اٌزٚاثؾ Globalopolisِٚٓ ٕ٘ب ٠ٕشع اٌجؼغ إٌٝ ددغ فىزح "اٌمز٠خ اٌؼب١ٌّخ" ٚاسزجذاٌٙب ثّفَٙٛ "اٌّذ٠ٕخ اٌؼب١ٌّخ" أٚ )  

ٍذخ ٚاٌزجبدي اٌزجبرٞ اٌّبدٞ اٌذٞ ٠فزع اٌذٛاجش ػٍٝ اٌزٚاثؾ الإجزّبػ١خ ٠ٚمٕٕٙب, ٚد١ش رجزس ِفب١ُ٘ الإجزّبػ١خ ٚرسزجذي ثؼٛاًِ اٌّظ

ٌمز٠خ س١طزح اٌزىٌٕٛٛج١ب ِٚظب٘ز اٌّذ١ٔخ ِٚشبوً اٌّذْ اٌزٟ رزٛاطً رىٌٕٛٛج١ب ف١ّب ث١ٕٙب ثّب ف١ٙب ِٓ أٚجٗ إٌّفؼخ ٚاٌشجٗ, ثخلاف ِفَٙٛ ا

 ,’Girardet, H., (1976), ‘the GAIA Atlas of Cities: new directions for sustainable urban living)اٌزم١ٍذٞ. أٔظز 

Gaia Books Limited, London UK.)  72طفذخ. 
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نتاج الكميات اليائمة يوميا من ثاني  سكانيا اليومية وتصاعد الغازات الضارة في الجو وتموث اليواء وا 
ن ظاىرة "التسخين أكسيد الكربون والميثان وثاني أكسيد النيتروجين وغيرىا فقد تسبب كل ذلك في تكو 

(, وىي ظاىرة باتت مقمقة لمحكومات والمجتمعات الإنسانية Global Warmingالعالمي" أو )
وأصبحت عمى قمة أولويات منظمات حقوقية وىيئات إنسانية ومؤخرا طرحت عمى جدول أعمال 

 مؤتمر الأمم المتحدة الذي عقد في كوبنياجن بالدنمارك حول تغير المناخ العالمي. 
لاقة التسخين بالمناخ تتمثل في احتباس الإشعاع الحراري في طبقات الجو العميا مما يرفع من وع

(. وىذه الظاىرة يجمع العمماء عمى تنامييا في المائة عام UNESCO, 2009درجة حرارة الجو )
وحيث بالمائة خلال القرن المنصرم  03الأخيرة فقط حيث زادت درجة كمية ثاني اكسيد الكربون بنسبة 

زاد معدل درجات الحرارة بمقدار نصف درجة مئوية منذ الثورة الصناعية وكانت أكثر السنوات حرارة 
ىذه الظاىرة  2(.Girardet, 1976في الثمانينيات والتسعينيات مقارنة بمثيلاتيا من القرن السابق )

لبحر تعاني منو معظم باتت تيدد المدن التي تقع عمى شواطئ الأنيار والبحار, فتغير منسوب مياه ا
المدن العالمية التي تقع عمى سواحل البحار والأنيار مثل نيويورك ولوس انجموس وميامي وريو دي 

نغ وسيدني جنيرو ولندن وباريس وامستردام وفينيسيا وبومبي والإسكندرية ودكا وشنغياي وىونغ كو 
زايد لمنسوب المياه نتيجة التسخين ستعاني من نقص مصادر الغذاء نتيجة الإرتفاع المت وغيرىا والتي

العالمي والفيضانات وذوبان كتل الجميد اليائمة في القطب الجنوبي. وما يزال الأمل بمكافحة التسخين 
 (.Girardet, 1976) عمى الثروة الحرجيةالعالمي بزراعة كميات ىائمة من النباتات والمحافظة 

 "الطفيمية"الصراع عمى المصادر الطبيعية والمدن  – 1.1.1
تعاني مدن العالم نتيجة فائض اليجرة من صراع عمى الموارد الطبيعية وفرص العمل وضغط عمى 

 .(UNESCO, 2006السكن أكثر بكثير مما يمكنيا توفيره مقارنة بالمساحة الجغرافية ليذه المدن )
المدن أصلا قام فمن أبرز المشكلات الأخرى التي تواجو مدن اليوم ىي المصادر الطبيعية. فقيام 

تاريخيا بناء عمى مواقع استراتيجية شكمت العامل الرئيس في اختيار مواقعيا بالإضافة إلى ميزات 
وقوعيا عمى خطوط التجارة والمواصلات. ومن ىنا بدأ يظير مفيوم الرقعة الجغرافية "الفعمية" لممدينة 

( William Reesالإقتصادي الكندي )( والتي تتجاوز مساحتيا الجغرافية الظاىرية. فFootprintأو )
يعرف الرقعة الجغرافية الفعمية لممدينة عمى أنيا المساحة الفعمية اللازمة لاكتفاء المدينة بسكانيا من 
المصادر الطبيعية, وتمويل احتياجاتيا من منتجات الأخشاب وكذلك المساحة اللازمة لطرد غازات 

ء اللازمة لعمميات الأيض لصناعة بيا, والمساحات الخضراثاني أكسيد الكربون التي تطرحيا مخمفات ا
                                                 

2
أْ  ِٚؼٍَٛ أْ اٌّذ٠ٕخ رش٠ذ درجخ اٌذزارح ثٙب ػٓ اٌزجّؼبد اٌسى١ٕخ اٌىلاس١ى١خ, وبٌمز٠خ ٚاٌجٍذح اٌظغ١زح, ٌضلاصخ ػٛاًِ رئ١سخ: الأٚي ٘ٛ  

صب١ٔب  ّذ٠ٕخ وج١ئخ ِج١ٕخ رذجس اٌذزارح ٚرخشٔٙب ػجز ِٕشآرٙب ٚؽزلبرٙب الأسفٍز١خ ٚجذرأٙب ٚأسمفٙب الإسّٕز١خ صُ رؼ١ذ ثضٙب فٟ اٌجٛ اٌّذ١ؾ.اٌ

 و١ٍٛ ٚاؽ. ٚرؼًّ 12فبٌّذْ ٟ٘ ِزاوش اسزٙلان اٌطبلخ, ِٚؼذي اسزٙلان اٌفزد ِٓ اٌطبلخ فٟ دٚي اٌؼبٌُ اٌّزمذِخ ٌٍفزد اٌٛادذ ٠ظً إٌٝ 

اٌّزوجبد ِٚظبث١خ الإٔبرح ٚالأجٙشح اٌىٙزثبئ١خ ػٍٝ رفغ درجبد دزارح اٌجٛ اٌّذ١ؾ ثبٌّذ٠ٕخ. دزٝ ِى١فبد اٌٙٛاء رزفغ ِٓ درجخ دزارح 

ٟٔ اٌجٛ فطج١ؼخ ػٍّٙب ٟ٘ ثش اٌٙٛاء اٌجبرد داخً الأث١ٕخ ٚؽزد اٌٙٛاء اٌسبخٓ فٟ اٌجٛ. ٚصبٌضب رطزح اٌّذْ غبساد ٍِٚٛصبد فٟ اٌجٛ ِضً صب

١ذ اٌىزثْٛ ٚصبٟٔ أوس١ذ ا١ٌٕززٚج١ٓ إٌبرج ِٓ اٌٛلٛد ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ خٍك ؽجمبد غبس٠خ رززاوُ فٟ اٌجٛ فٛق اٌّذْ. ٚفٟ دبي ٚلٛع أوس

ثؼغ اٌّذْ فٟ ث١ئبد ؽج١ؼ١خ ِذظٛرح ثبٌججبي اٌّذ١طخ رزشىً ِب رؼزف "ثمجخ اٌذزارح اٌظٕبػ١خ" فٛق اٌّذْ ٚاٌزٟ رذجس اٌٙٛاء اٌذبر 

 Girardet, H., (1976), ‘the GAIA Atlas of Cities: newأٔظز )زخٍض ِٕٗ ثشىً ؽج١ؼٟ شؤْ اٌّذْ الأخزٜ. ٚرظؼت ػ١ٍّخ اٌ

directions for sustainable urban living’, Gaia Books Limited, London UK. 114(  طفذخ. 
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 (. Girardet, 1976) 3 الطبيعي
احتياجات المدن من الغذاء كانت عمى الدوام مطمبا اساسيا وتوفير الغذاء الرخيص يعني استقدامو 

ومن ىنا نشأ مصطمح وجمبو من أي مكان في العالم حتى لو كان في النصف الآخر لمكرة الأرضية. 
المدن "الطفيمية" ويطمق عموما عمى المدينة الحديثة نظرا لطبيعة التجمعات الحضرية التي تعتمد عمى 
غيرىا لدواميا واستمرارىا مثل الغابات المجاورة والبحار وثرواتيا والأراضي الزراعية المجاورة التي 

ا كمحطات الطاقة تمتيميا بمرور الزمن. وىناك عوامل صناعية تعتمد عمييا المدينة في وجودى
والمصانع والتي تساىم في تدمير البيئة الطبيعية أكثر فأكثر. فالمدينة تستيمك موارد الطاقة الطبيعية 
وىي منتج رىيب لممخمفات من الصناعة والمخمفات الأخرى. وتدمير المدن لمغابات الطبيعية 

في  046تابة بالكيموغرام يبمغ والأراضي الزراعية مستمر. فمعدل استيلاك الفرد السنوي من ورق الك
 08كيموغراما لمفرد سنويا في ثايلاند ثم  00في فرنسا و 003لمفرد في بريطانيا ثم  002امريكا يميو 

. وتستيمك مدن العالم وتحتاج إلى كميات ىائمة من (UNESCO, 2005) في اليند 0في مصر ثم 
والترفيو. ويتمتع مواطنوا شمال امريكا بحظوة  الماء لاحتياجات الفرد لمشرب والاستحمام ووظائف الحياة

لترا من  4288كبيرة عن نظرائيم وبخاصة مواطنوا العالم الثالث إذ يحصل الفرد الواحد عمى معدل 
أما توفير المحوم لسكان المدن فيعني  الماء يوميا ما بين الشرب والري ومتطمبات التصنيع والصناعة.

ي مزارع خاصة ليا وظيفة وحيدة ىي تربية الحيوانات لذبحيا توفير الحيوانات بكميات كبيرة ف
ساليب العناية البيطرية واستعمال المواد الكيماوية حديثا لتنميتيا لإستيلاك البشري مما يعني تطوير أل

بسرعة. لكن فضلات ومخمفات الكيماويات المستعممة في العناية البيطرية ورعاية الحيوانات وتربيتيا 
إلى  03لمكثيرين. ويقوم سكان التجمعات الحضرية والمدن في العالم المتطور بانفاق تظل محل قمق 

, لكن الخبراء يعتقدون أن البحث عن الغذاء (Seabrook, 2009) بالمائة من دخميم عمى الغذاء 08
يره الرخيص لتوفيره لممستيمك لا يمثل بحال الكمفة الفعمية والخسارة التي تتكبدىا صناعة الغذاء وتوف

لممستيمك عمى المدى البعيد, حيث أن مشكلات انجراف التربة الزراعية والضرر الذي يتكبده التوازن 
 . (Girardet, 1976)البيئي الريفي بواسطة الزراعة الحديثة ىي كمفة إضافية غير منظورة 

 مشكلات اسكانية واجتماعية – 1.1.1
يا ورأسيا حيث تنتشر الإسكانات العشوائية والتي بتزايد أعداد السكان تنفجر المدن في عمارتيا أفق

انتشرت بعد الحروب العالمية في المدن الكبرى لإيواء السكان نتيجة الزيادة الطبيعة والقسرية. وىذه 
التجمعات العشوائية يمتاز تصميميا بعدم الحساسية لإحتياجات السكان ومتطمباتيم الطبيعية وتتفاقم 

 0778ياب فرص العمل وفي غياب التطور الصناعي والمعيشي. في عام المشاكل في المدن نتيجة غ

                                                 
2
أٌف ٘ىزبر رسزٍٙه ِب ٠ؼبدي "ِسبدخ  122ٌزٟ رّزذ ٌّسبدخ % ِٓ سىبْ ثز٠طب١ٔب ٚا14ٚثٙذا اٌزؼز٠ف اٌجس١ؾ, فإْ ِذ٠ٕخ ِضً ٌٕذْ ٠مطٕٙب   

ػؼف ِسبدزٙب اٌجغزاف١خ اٌظب٘ز٠خ. ٚثىٍّبد أخزٜ ٠سزٍشِٙب ِسبدخ ثز٠طب١ٔب اٌجغزاف١خ وٍٙب  ١ٍِ142ْٛ ٘ىزبر أٚ  41جغزاف١خ فؼ١ٍخ" ٟ٘ 

فّذ٠ٕخ رِٚب لذ٠ّب اسد٘زد ثمذرح الإِجزاؽٛر٠خ  ِٚٓ ٕ٘ب .(Rees"وّسبدخ فؼ١ٍخ" ٌزٍج١خ ادز١بجبرٙب اٌج١ئ١خ ِٚسزٍشِبرٙب ثذست رؼز٠ف )

راػ١خ اٌزِٚب١ٔخ ػٍٝ جٍت ِظبدر اٌغذاء ٚاٌزفبٖ أثؼذ ثىض١ز ِٓ رلؼخ اٌّذ٠ٕخ اٌجغزاف١خ ثزم١ٍض اٌغطبء إٌجبرٟ اٌطج١ؼٟ اٌّذ١ؾ ٚإٌّبؽك اٌش

ٍٝ اٌّظبدر اٌطج١ؼ١خ ٌزفذ اٌؼبطّخ اٌزِٚب١ٔخ ِّب أسُٙ لادمب فٟ أفٛي ٔجّٙب ِغ رزاجغ لذراد اٌج١ش اٌزِٚبٟٔ ػٍٝ اٌزٛسغ ٚالإثمبء ػ

 .اٌؼظ١ّخ
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مؤسسة بحث حضري حول العالم دراسة نشرتيا حول  018أجرت لجنة الأزمة السكانية بالتعاون مع 
مدينة عالمية لتقييم مستوى الخدمات والرفاه التي تقدميا المدن لممواطنين من خلال معايير  088أكبر 

مة تكمفة الغذاء المساحة المتوفرة لمسكن ومستوى الخدمات الإسكانية ونقاء اليواء منيا السلامة العا
والمواصلات والأمان الإجتماعي. كانت نتيجة الدراسة أن المدن التي سجمت نتيجة "جيد جدا" كانت 

ا في تقع في شمال أمريكا وأوروبا وأستراليا واليابان. أما المدن التي سجمت نتائج "جيد" فكانت تقريب
نفس المواقع السابقة بالإضافة إلى بعض مدن شرق أوروبا. أما المدن ذات مستوى المعيشة "المقبول" 
فكانت مدن جنوب أمريكا الكبيرة والصين وكوريا وشمال أفريقيا. أما الدول ذات مستوى المعيشة 

في اليند وبيرو  "السيء" حيث التزايد المطرد لمسكان مقابل الخدمات المتدنية وفرص العمل فكانت
والبرازيل والباكستان وأفريقيا. أما مدينة لاغوس فكانت أسوأ المدن في مستوى المعيشة عمى الإطلاق 

(Seabrook, 2009).  
 الطاقةاستهلاك مشكلات بيئية: الفضلات والتموث و  – ..1.1

اه الإجتماعي لممدن أما مشكمة الفضلات التي تطرحيا المدينة فيي ميمة بحد ذاتيا, وبقدر زيادة الرف
بقدر ما تزيد أطنان الفضلات التي تطرحيا يوميا. وتتصدر العالم قاطبة مدينة نيويورك في طرح أكبر 

كيموغراما يوميا من القمامة, وتتخمص المدينة يوميا من  0.4كمية فضلات يوميا حيث يطرح كل فرد 
نصف ما يطرحو الأمريكان رغم أن  وفي المقابل يطرح الأوروبيون عموما 4ألف طن من القمامة. 02

كمية القمامة المطروحة تظل عالية. وفي بعض المدن مثل كالكتا باليند يتم حل بعض مشكمة القمامة 
. أما مشكمة (Girardet, 1976)حيث يعتاش بعض الآدميين عمى الطعام المتوفر في القمامة 

تجسيد لممدن الصناعية المعاصرة ومظاىر  السوائل الكيماوية السامة التي تطرحيا المدينة يوميا فيي
المدنية. فالكميات اليائمة التي تطرحيا المدن من مخمفات التنظيف الصناعة والزراعة ومخمفات 
الزيوت ومساحيق التنظيف والأسمدة الكيماوية ومبيدات الحشرات تمر جميعا في شبكات الصرف 

ه لمتموث البيئي وتموث الغذاء كما ييدد الثروة الصحي مما ييدد العيش الصحي لسكان المدن ويمتد أثر 
وىناك مناطق عالمية تعد مناطق منكوبة من ناحية بيئية وصحية وتقودىا السمكية والكائنات البحرية. 

في ىذا المضمار دول أوروبا الشرقية ودول الإتحاد السوفييتي السابقة, حيث تأثرت مباشرة بالتصنيع 
 5ون اعتبار لمنتائج. الذي عاث في بيئاتيا فسادا د

                                                 
6
 Girardet, H., (1976), ‘the GAIA Atlas of Cities: new directions for sustainable urban living’, Gaiaأٔظز )  

Books Limited, London UK. 22(  طفذخ. 
2
ثبٌّبئخ ِٓ ِٕبؽك الإرذبد اٌسٛف١زٟ اٌسبثمخ ٟ٘ ِٕبؽك  16الأٚرٚث١خ أْ رظٙز اٌذراسبد ٚالإدظبءاد اٌزس١ّخ ٌذىِٛبد ٘ذٖ اٌذٚي شزق   

ثبٌّبئخ ِٓ ِجًّ اٌذخً اٌمِٟٛ ٌٙذٖ الألب١ٌُ. ٠ٚؼذ اٌٙٛاء اٌٍّٛس فٟ  11ِٕىٛثخ ث١ئ١ب. ٚرمذر اٌزىفٍخ اٌزٟ ٠زُ طزفٙب ٌّىبفذخ اٌزٍٛس ثّب ٠ؼبدي 

أػؼبف إٌسجخ اٌّسّٛح ثٙب دست اٌّؼب١٠ز اٌظذ١خ  12ٔسّخ ٍِٛصب ثؤوضز ِٓ ١ٍِْٛ  22ِذْ ِٓ أٚرٚثب اٌشزل١خ د١ش ٠مطٓ أوضز ِٓ  127

ّس اٌؼب١ٌّخ. ٠ٚمً ِؼذي ػّز اٌفزد فٟ اٌّذْ اٌظٕبػ١خ فٟ ثٌٕٛذا ٚرش١ىٛسٍٛفبو١ب ٚثٍغبر٠ب ٕٚ٘غبر٠ب ٚرِٚب١ٔب ٚأٌّب١ٔب اٌشزل١خ ثذٛاٌٟ خ

ثبٌّبئخ ػٓ  122ِؼذي أِزاع اٌجٙبس اٌزٕفسٟ فٟ إٌّبؽك اٌظٕبػ١خ ثٕسجخ  سٕٛاد ػٓ ٔظ١زارٙب فٟ اٌذٚي ٔم١خ اٌٙٛاء. ففٟ ثٌٕٛذا ِضلا رش٠ذ

ثبٌّبئخ. ٚرزشا٠ذ أِزاع ِضً ٔمض إٌّبػخ اٌؼبِخ ٌٍجسُ ٚاٌمزدخ ٚالإٌزٙبثبد  72إٌّبؽك غ١ز اٌظٕبػ١خ, ٚرش٠ذ إطبثبد اٌسزؽبْ ثٕسجخ 

( فٟ أٌّب١ٔب اٌشزل١خ رؼذ الأسٛأ فٟ اٌؼبٌُ اٌظٕبػٟ Bitterfeldذ٠ٕخ )ٚاٌزشٛ٘بد اٌخٍم١خ ٌلأجٕخ ٚسزؽبْ اٌزئخ ٚاٌٍٛو١ّ١ب ٚأِزاع اٌذَ. ِٚ

( ثذ١ش ِبرذ رّبِب ج١ّغ ِظب٘ز Muldeد١ش ِظبٔغ اٌى١ّب٠ٚبد ٚاٌّٛاد اٌى١ّب٠ٚخ اٌمبرٍخ ٌٍذشزاد ِٚظبٔغ اٌجلاسز١ه. وّب رٍٛس إٌٙز )

أٌف ػبًِ ٚشىً دخٍٙب اٌظٕبػٟ  722د١ش ٚظفذ ِظبٔؼٙب أوضز ِٓ اٌذ١بح اٌجذز٠خ ف١ٗ. ٚ٘ذٖ اٌّذ٠ٕخ وبٔذ لّخ اٌّذْ الأٌّب١ٔخ اٌظٕبػ١خ 

ثبٌّبئخ ِٓ ٔبرج اٌذخً اٌمِٟٛ لأٌّب١ٔب اٌشزل١خ, ٌىٕٙب ثبٌٕز١جخ أطجذذ خزاثخ طٕبػ١خ لا رظٍخ ف١ٙب اٌذ١بح اٌجشز٠خ أٚ  42ٌٛدذ٘ب أوضز ِٓ 



427 

 

 
 0766أما التموث الأكبر في المدن اليوم فتقوده السيارة وىو تموث صوتي وتموث بيئي )في العام 

مميون طن  388مميون سيارة أكثر من  288ضخت السيارات في العالم التي يبمغ مجموعيا حوالي 
ما سببتو من تشوه وتغير كبير . ومشكمة السيارة في المدينة الحديثة يتعدى 6من الكربون في الجو(

عمى نسيج المدينة الفيزيائي والإجتماعي ليمتد أثرىا كخطر عمى الصحة حيث يشكل الجموس خمف 
عجمة القيادة بمثابة الإدمان مما يقمل من الرياضة الجسدية والمشي اليومي المفيد لحرق بضع مئات 

صحة جيدة. وفضلا عن ذلك تقود حوادث من السعرات الحرارية والكولسترول الضرورية لجسم سميم و 
السيارات في بعض مدن العالم الثالث غيرىا من عوامل القتل والوفاة بأرقام فمكية مذىمة )ففي العام 

. 7بمغت أعداد الوفيات نتيجة حوادث السيارات في العالم أكثر من ربع مميون شخص( 0763
حديد المتوفر بأمريكا وثمثي المطاط. وتستيمك الولايات المتحدة في صناعة السيارات خمس ال

ويخصص تقريبا ثمث الارض في المدينة لطرق السيارات, ففي الولايات المتحدة الأمريكية يحتل كل 
  (.Girardet, 1976ىكتار من الأرض ) 4كيمومتر من الطرق السريعة حوالي 

نسمة من الجنس  تموث اليواء ىو من أخطر مظاىر العيش بالمدينة حيث يعيش أكثر من بميون
البشري, أي خمس البشر, في مدن ىواؤىا غير صالح لمتنفس. ومصادر ىذا التموث متعددة منيا 
الفحم المنزلي المحترق المستعمل في مناطق واسعة من شرق أوروبا وآسيا. وقبل قانون اليواء النقي 

ناك مصادر . وى0730شخص عام  2888الذي طبقتو لندن فقد مات أكثر من  0733في العام 
أخرى لمتموث منيا المصانع والمصافي ومعامل التكرير ومحطات توليد الطاقة والطائرات ووسائل النقل 

وىناك بعض المدن العالمية الضخمة مثل  08الحديثة التي تتسبب بأمراض العصر المزمنة مثل الربو.
الدخان الكثيفة, تختفي خمف سحب  00مميون طن من الفحم يوميا, 788مدن الصين حيث يتم حرق 

التي يطمق عمييا "التنين الأصفر", وبحيث تتعذر رؤيتيا بالإقمار الصناعية. وفي ىنغاريا تعزو 
حالة إلى تموث اليواء. وفي بومباي فإن استنشاق اليواء  05الجيات الصحية موت كل واحد من 

أمراض الجياز (. أما في بكين بالصين فإن Girardet, 1976سجائر يوميا ) 08يعادل تدخين 
وتعد مدينة مكسيكو أسوأ مدينة من حيث اليواء المموث  التنفسي شائعة لدرجة تسميتيا "سعال بكين".

عمى وجو الأرض, وىي أسوأ أربع مرات من مدينة لوس أنجموس وأسوأ ستة مرات من الحد المسموح 
الذي لا يسمح لميواء بو بحسب معايير منظمة الصحة العالمية. وسبب ذلك ىو موقع مدينة مكسيكو 
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المموث بالتجدد حيث تقع عمى "صحن" مرتفع محاط بالجبال. أما مستوى الأوزون فيتجاوز مستويات 
بالمائة من مشاكل الجياز التنفسي  78المكسيك المترىمة أصلا ويكون الفصل الجاف أسوأىا. ويعزى 
نباتات والغابات المجاورة لممدينة, حيث لميواء الفاسد المموث بالمدينة. ويؤثر تموث اليواء كذلك عمى ال

لوحظت آثار ذلك عمى الغابات بألمانيا في بداية الثمانينيات. أما اليوم فتشير إحصائيات الحكومات 
بالمائة من الدمار الذي يصيب الغابات الطبيعية مرده تموث اليواء  38الأوروبية إلى أن أكثر من 

اتل ينتشر بأجواء المدن وما حوليا. ويسبب تموث اليواء ومما تخمفو المصانع من مزيج كيميائي ق
إضعاف قدرة النباتات عمى مكافحة الأمراض التي تصيبيا مما يزيد من قدرة الطفيميات والعفن الذي 

بميون دولار.  07يصيبيا. وتقدر قيمة الخسائر في الأخشاب نتيجة لذلك في أوروبا سنويا بأكثر من 
دىا فتقدر قيمة الخسائر في محاصيل الأخشاب اللازمة لمصناعات الورقية أما في أوروبا الشرقية وح

مميون متر مكعب, مقارنة بنظيرتيا في بقية أوروبا والتي تقدر  58وغيرىا من أعمال النجارة أكثر من 
 (.Girardet, 1976)( وSeabrook, 2009)مميون متر مكعب  26بحوالي 

رية وتقميل افرازىا ىو حساس لجعل المدن الإنسانية قابمة ترشيد استيلاك الطاقة في البيئات الحض
لمحياة والديمومة وصحية. فالمدن, بشكل مباشر أو غير مباشر, مسؤولة عن استيلاك الطاقة عمى 

مرة من التجمعات الإنسانية التي تراعي البيئة المحيطة,  088كوكبنا, وتسرب الطاقة بكمية أكبر 
لمساحة. وفي الوقت الحالي فإننا من خلال الطاقة التي تستيمكيا مدننا والتي سادت تاريخيا, وبنفس ا

نستيمك مئات الآلاف من أضعاف كميات الوقود المتحجر الذي تكونو طبقات الأرض وبشكل ىائل 
يفوق الفترات الزمنية اللازمة لتكونيا عبر عشرات ومئات السنين بطريقتيا الطبيعية. وبما أن الطاقة 

رىاصات سياسية, النووية تظل م حل جدل ورفض في العديد من المجتمعات النامية وتحت ظروف وا 
تظل الحاجة ممحة لمبحث عن بدائل لمطاقة اليوم وعمى مدى المستقبل. وىناك طريقتان ميمتان 

 لتحقيق ذلك, الأولى بتطوير وتحسين مصادر جديدة لمطاقة وترشيد استيلاكيا.
 :CHPsعادة تجييزىا بمحطات طاقة وتدفئة في آن واحد )ىناك العديد من المدن التي يمكن إ

Combined Heat and Power System وىو نظام يناسب المدن ذات الكثافات السكانية ,)
العالية. فيذا النظام ينتج الكيرباء ويفرز الماء الساخن بالمعية وكناتج طبيعي لعممية إنتاج الكيرباء. 

لممولدات والأنابيب يمكن ضخو لممصانع والبيوت والمباني العامة  وىذا الماء الذي يسخن بسبب تبريده
وبرك السباحة. وتكون المناطق السكنية المكتظة بالمدن أكثر ملائمة للإستفادة من ىذا النظام الفريد 
حيث يمكن تمرير المياه الساخنة عبر مسافات قميمة نسبيا من خلال الأنابيب المعزولة. ويستخدم ىذا 

مدن ستوكيولم بالسويد, وشتوتغارت بألمانيا, وىمسنكي بفنمندا. وىذا النظام يفرز الحد  النظام في
( من خلال NOx( أو غازات النيتروجين السامة )SO2الأدنى من الغازات المموثة لمجو مثل غاز )

(. وبالإضافة لذلك يمكن تزويد fluidized bed combustionاستخدام حارقات فعالة مثل نظام )
نيا بمساعدات ومحولات ومنقيات لتنظيف الغازات المتصاعدة الناتجة. ويمكن وضع نظام مداخ

(CHPs في مركز المدينة بدون تمويث اليواء, رغم أن مداخنيا تفرز ثاني أكسيد الكربون بالحد )
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ن الأدنى الممكن. وبمقارنة ىذا النظام مع مولدات الطاقة التقميدية التي عادة توضع خارج المدن, فإ
% مقابل فقط 78ىذا النظام الذي يحتل مكانا في مركز المدينة ىو ذو فعالية كبيرة لدرجة تصل إلى 

% لممولدات التقميدية خارج المدينة. وبيذه الطريقة تتنقل الكيرباء التي يتم إنتاجيا مسافة قصيرة 13
لمستيمك بتوفير اد افقط من المحطة لممستيمك, مما ينعكس عمى سعرىا المتدني وبالتالي عمى اقتص

 . (Seabrook, 2009) مصاريفو الشيرية
( وىو النظام Rottweilومن الأمثمة عمى المدن الألمانية التي تطبق وتستعمل ىذا النظام ىي مدينة )

الاكثر فعالية في العالم قاطبة. فالتكنولوجيا المستعممة بيا تضاىي نظام التشغيل ذاتو مما يجعميا 
بوق ومجدية اقتصاديا بشكل كبير لمغاية. ويحتل ىذا النظام المستخدم في قمب فعالة بشكل غير مس

ألف نسمة, يستخدم لتشغيل الأجيزة غازا مما ينتج ثلاثة  02المدينة التاريخي التي يقطنيا أكثر من 
آلاف واط من الكيرباء. أما الحرارة الضائعة أو الناتجة من الجياز فيتم ضخيا عبر المدينة لتكفي 

تياجاتيا السكنية والعامة من الماء الساخن عمى مدى العام كمو. أما الممتقطات الحرارية المثبتة في اح
ىذا النظام التكنولوجي الفريد فتنتج مزيدا من الماء الحار في الصيف, فيما تعمل الثيرموستات والعزل 

( town worksتسمى ) الجيد عمى ضمان عدم ضياع الطاقة. وىذا النظام في المدينة تممكو مجموعة
والممموكة من قبل سكان المدينة أنفسيم. ىذا النظام الفريد انتشر في مدن شرق ألمانيا والتي كانت 
تستخدم أكثر المولدات الحرارية إفرازا لمموثات اليواء والتي كانت تعتمد عمى الفحم الأسيدي أو 

(acidic lignite coal.) 
إجمالي طاقة المدينة, وتباين ىذه النسبة ينتج من اختلافات % من  38 – 18وتستيمك المنازل من 

المناخ واختلافات بفعالية الطاقة ذاتيا. وفي المدن الحارة والغنية يمعب العزل الحراري لممنازل دورا 
كبيرا في ترشيد وضياع الطاقة, أما التبريد فيستيمك الكثير من الكيرباء. أما في المدن الباردة والتي 

ميات كبيرة من الفحم لمتدفئة فيمعب العزل الحراري لممنازل دورا ميما كذلك. أما بناية مكاتب تستيمك ك
حديثة معزولة جيدا من الناحية الحرارية فتستيمك نصف الطاقة التي تستيمكيا مثيمتيا غير المثبت بيا 

استيلاك الطاقة لأكثر  عوازل حرارية جيدة. أما العوازل الحرارية عالية الجودة فيمكن من خلاليا تقميل
ألف من ىذه المباني المعزولة جيدا في الولايات المتحدة  28%. وقد تم بناء أكثر من 78من 

آلاف بناية تراعي شروط  3, ويتم بناء أكثر من 0770الأمريكية مع مطمع التسعينيات مع العام 
مى إثر نقص حاد في أخشاب العزل عالي الجودة كل عام. أما في السويد فمنذ القرن التاسع عشر وع

الغابات لمفحم والوقود لممدافئ, فقد تم تطبيق أنظمة عزل حراري فائقة الجودة بشكل غير مسبوق 
عالميا لتقميل الفاقد من الطاقة وتقميل استيلاك مصادرىا, وعادة ما يكون العزل الحراري المستعمل في 

رة عن طبقة تصل سماكتيا لعدة أقدام. أما في سقف الطابق العموي أو العمية بالأكواخ السويدية عبا
المناطق الحارة فاعتماد نظم دوران اليواء بشكل طبيعي ومتطور يمكن من تقميل الإعتماد عمى 
المكيفات بدرجة كبيرة. أما في المناطق الباردة فوسائل وتقنيات تخزين الماء الساخن في الصيف 

أما الطاقة التي تستيمكيا المدن طورا كبيرا عبر السنين. لاستعماليا في أوقات البرد والشتاء تطورت ت
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لإنارتيا ليلا لممنازل والمناطق التجارية والترفييية فمم تكن ممكنة لولا محطات الطاقة اليائمة وتوفر 
النفط بأسعار زىيدة. لكن ىذه المدن الضخمة يمكن أن تتوقف الحياة بيا في حال توقفت مصادر 

ويعتبر منظرو المدن أن المدينة المعاصرة يمكن ليا التقميل من احتياجيا  00الطاقة اليائمة ىذه. 
( وذلك من خلال تحسين non-renewable energy suppliesلمصادر الطاقة غير المتجددة )

 . (Seabrook, 2009) فعالية ىذه المدن وتقديم نظم طاقة طبيعية
 مدن "الوجبات السريعة" - 1.1

لمدن مصطمحات متعمقة "بالصحة المدينية" والطب "الوقائي" الذي بات يشيع في أوساط مخططي ا
يشمل طبيعة تخطيط المدن من أجل "تشجيع الصحة" ورفع معدل "التوقع العمري" لمفرد, في إطار 
مكافحة مشاكل المدن البيئية وأخطارىا عمى صحة القاطنين بيا. ويتم ذلك من خلال الرياضة والتغذية 

نما أيضا من خلال توفير الجيدة وليس فقط  بتوفير الطواقم الطبية والخدمات الطبية العامة, وا 
المساحات الخضراء واتباع أنماط بيئية تراعي صحة المجتمع العامة, بتشجيع مناطق المشاه لحرق 
السعرات الحرارية وممارسة الرياضات المختمفة ومنيا الجري بتوفير المتنزىات وغيرىا. فالجسم البشري 

ليعمل بطريقة تعتمد الحركة المستمرة وعمى نمط أجدادنا ساكني الغابات وجامعي الثمار الذين  مصمم
تنفسوا اليواء النقي ومارسوا المشي لمسافات طويمة عمى الأقدام وسكنوا في مجتمعات بيا تقارب 

في  عاطفي ونفسي, فضلا عن تناول الغذاء بصورتو الطبيعية وبتوازن واختلاف متعددين يساىمان
صحة أفضل لممجتمع. أما اليوم فسكان المدن يتنفسون ىواء مموثا وىم خاممون وقميمو الحركة والمشي 

ويأكمون الطعام  -وأحيانا جسديا رغم الإكتظاظ المديني –وغالبا ما يكونون منعزلين نفسيا وعاطفيا 
ا أصبحت المدينة مكانا المصنع بمضافاتو من المواد الحافظة والكيماوية والمشروبات الغازية. وىكذ

صناعيا مصنعا بكل ما فيو من مكونات, وباتت مصنعا يمفظ الأمراض المزمنة والمختمفة وتدار من 
فيي أشبو ما تكون بسجن كبير بما فييا من طرائق  –قبل فئات جشعة تتحكم في صحة وحياة الأفراد 

بما يدمر الرأسمالية والعولمة و  شبو قسرية يسمكيا قاطنوىا تحدد أساليب معيشتيم بما يحقق مكاسب
وتعاني المجتمعات الإنسانية في العديد من المدن الصناعية الحديثة من حياة أفرادىا وساكنييا. 

أخطار المموثات البيئية مما تطمب من المخططين الحضريين والمعماريين معالجة بنية المدينة الحديثة 
وأمام موجة العولمة بكافة أشكاليا الإقتصادية  بشكل يقاوم ىذه الآفات الصحية المستحدثة, لكن

والإجتماعية والإعلامية وعولمة الإتصال, باتت بنية المدينة المعاصرة ميددة أكثر من ذي قبل أمام 
خطر داىم ييدد الصحة العامة. ومن ىنا بدأت العديد من الحكومات تتنبو "لمطب الوقائي" وضرورة 

ثر فاعمية لصحة الأفراد ولصحة خزينتيا  وميزانيتيا معا. وفي بعض التوعية بين المواطنين كوسيمة أك
الدول الغربية, ومنيا بريطانيا مثلا, حيث بدأت تشيع نسبة البدانة بين الأطفال بمعدل طفل من بين 
كل خمسة بما سيجعل الجيل القادم خلال ثلاثين عاما جيلا من البدناء بدأت إجراءات احترازية شاممة 

ات بيع الكوكاكولا أو البطاطا المقمية أو الشوكولاتو داخل المدارس. وبدأت حممة توعية بمنع ماكين
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شاممة تتضمن تقديم وجبة صحية تحتوي عمى الفاكية والخضار والسمطة الخضراء, مع منع إعلانات 
ة ( , أو "الأغذية المصنّعة عالية الدىون والمشبعJunk foodالوجبات السريعة والحموى وما يسمى )

وذلك في  -موعد نوم الأطفال –بالزيوت" مثل الدجاج المقمي والبيتزا والبرغر, قبل الساعة التاسعة ليلا 
إطار ثورة حكومية شاممة لمواجية تنامي الأمراض المزمنة بين الأطفال كارتفاع ضغط الدم والسكري 

أ يشيع بين أطفال مراىقين والذي بد -الذي غالبا يصيب البالغين فوق سن الأربعين -من النوع الثاني
لا تتجاوز أعمارىم الخامسة عشرة بشكل تاريخي خطير وغير مسبوق! وىكذا وبعد أكثر من ثلاثين 
عاما من انتشار "ثقافة" الوجبات السريعة, بدأت الحكومات تتنبو لأخطارىا عمى بنية المجتمعات 

س الخطر لإعادة التوازن الغذائي المعاصرة وتشكيمة المدينة ونمط حياتيا, وبدأت مرحمة دق ناقو 
عادة قراءة وتشكيل مدينة اليوم لما كانت عميو قبل ثلاثة عقود.  وا 

 – Fast Food Nationما تفعمو الوجبة الأمريكية لمعالم( أو ) –في كتاب )أمّة الوجبات السريعة 
what the all-american meal is doing to the world )( يكتبEric Schlosserعن ) 

تأثير الوجبات السريعة عمى المجتمع الأمريكي ومدن العالم باجتياح مطاعم الوجبات السريعة لقاصي 
المدن العالمية ودانييا بفضل العولمة الإقتصادية. فعمى مدار العقود الثلاثة الماضية اخترقت "الوجبات 

قاطبة بفضل عولمة ولاحقا العالم  –السريعة" كل حي وكل حارة ومنعطف في المجتمع الأمريكي 
الإقتصاد. وصناعة الغذاء ىذه, كما يتتبعيا الكاتب, بدأت بحفنة تعد عمى أصابع اليد الواحدة من 
عربات "النقانق" واليامبرجر في جنوب كاليفورنيا والتي انتشرت كالنار في الحطب في المجتمع 

زبائن يحممون النقود. وقد  الأمريكي, حيث أضحت تبيع الساندوتشات والوجبات السريعة أينما وجدت
أصبحت الوجبات السريعة اليوم وبعد ثلاثة عقود تباع في المطاعم ومناطق اصطفاف السيارات أو 

(drive-through والساحات الرياضية والمطارات وحدائق الحيوان, والمدارس الثانوية والإبتدائية ,)
والجامعات والسفن والقطارات والطائرات والسوبرماركت والمجمعات التجارية ومحطات الوقود وحتى في 

 4فقد أنفق الأمريكان حوالي  0758مطاعم المستشفيات )!(. وبحسب ما يتتبعو الكاتب, ففي عام 
يار دولار أمريكي عمى الوجبات السريعة, بينما بمغ مجموع إنفاقيم عمى الوجبات السريعة في العام مم

بيذا الرقم  -كمواطنين -مميار دولار أمريكي. فالأمريكان 008)سنة إصدار الكتاب( أكثر من  0880
من إنفاقيم  ( ينفقون نقودا أكثر عمى الوجبات السريعة0887الأخير )الذي أصبح قديما في عامنا 

عمى التعميم العالي أو شراء الكمبيوتر الشخصي, أو برامج الكمبيوتر, أو السيارات. فيم ينفقون نقودا 
أكثر عمى شراء الوجبات السريعة من إنفاقيم عمى الذىاب لمسينما وشراء الكتب والمجلات والصحف 

ء الوجبات السريعة يوميا من قبل )!(. ويرى الكاتب أن شرا مجتمعةوأفلام الفيديو وأشرطة الموسيقى 
المجتمع الأمريكي أصبح "عادة" روتينية لا يراىا المواطن الأمريكي مختمفة مطمقا عن تنظيف الأسنان 
اليومي أو الوقوف عمى الإشارة الحمراء, بل أصبحت عادة إجتماعية روتينية لا تكاد تمحظ بأنيا غريبة 

 01مطمقا. 
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ة قد أحدثت "ثورة" ىائمة في حياة الأمريكان عمى مستويات متعددة. ويرى الكاتب أن الوجبات السريع
فما يتناولو الناس في المجتمع كان عمى الدوام مزيجا من عوامل اجتماعية واقتصادية وتكنولوجية. 
فالإمبراطورية الرومانية غذت سكانيا بواسطة مزارعييا وعبيدىا. ونوعية غذاء الأمة يمكن أن تكشف 

صيا أكثر من الفن أو الأدب. في أي يوم ما في الولايات المتحدة الأمريكية يزور طبيعتيا وخصائ
حوالي ربع مجمل سكان أمريكا من البالغين محلا من مطاعم الوجبات السريعة. وفي وقت قياسي 
نسبيا فقد نجحت صناعة الوجبة السريعة في قمب بنية, ليس فقط النظام الغذائي لمشعب الأمريكي, 

بنية الطبيعة والإقتصاد والقوة العاممة والثقافة السائدة. فالوجبات السريعة وعواقبيا أصبحت  ولكن أيضا
لا يمكن اليرب منيا, سواء كنت تأكميا مرتين يوميا, أو تحاول اليرب منيا وتجنبيا, أو لم تقضم 

في اليواء فالكل أصبح في مجتمع الوجبات السريعة وتأثيرىا " –قضمة واحدة منيا في حياتك كميا 
ىذا التنامي المذىل في ثقافة "الوجبات السريعة" كان مردّه تغيرات أساسية في المجتمع سوا". 

حين وصل قمتو ذلك  0751الأمريكي. فالتغيرات الإقتصادية, بتعديل الحد الأدنى للأجور في عام 
لسوق العمل كقوة العام مع انحدار مستمر بعدىا لمخمسة وعشرين عاما التالية أدت لدخول المرأة 

ضاربة جديدة ومؤثرة بالمجتمع الأمريكي وبأعداد قياسية, ومدفوعة بثقافة المساواة أكثر من حاجتيا 
تشير الإحصائيات الرسمية أن أكثر من ثمث  0753الفعمية لمعمل وتسديد الفواتير المنزلية. وفي العام 

يشير الكاتب, بينما أصبحت  –بيت الأميات في أمريكا ممن لديين أطفالا عممن بوظائف خارج ال
النسبة اليوم ىي أن ثمثي الأميات الأمريكيات عاملات. ويشير عمماء الإجتماع الأمريكي ممن 
يتتبعون ظاىرة عمل المرأة الأمريكية أن نزول ىذه الأعداد اليائمة من الأميات لمعمل قاد لمطمب 

يت عموما وىي: الطبخ, والتنظيف ورعاية المتزايد عمى خمق الوظائف التي تجيدىا المرأة في الب
الطفل. وتشير الإحصائيات أنو بينما ساد في الجيل السابق ثقافة الأكل داخل البيت حيث كان أكثر 
من ثلاثة أرباع النقود المخصصة لشراء الطعام في البيت تنفق لمطبخ البيتي وتحضير الوجبات 

مبالغ المخصصة لمطعام تنفق في شراء الوجبات العائمية, أصبح الوضع اليوم أن أكثر من نصف ال
 02السريعة والجموس في المطاعم التي توفرىا كماكدونالدز وغيره. 

ويتطرق الكاتب لتأثير سمسمة مطاعم ماكدونالدز عمى المجتمع والمدينة الأمريكية, ويستعرض مجموعة 
ورمزا قويا مسيطرا في  من الحقائق المذىمة عنيا. فيذه السمسمة من المطاعم أصبحت "أيقونة"

بالمائة من الوظائف الجديدة في  78الإقتصاد الخدماتي والذي أصبح يسيطر اليوم عمى أكثر من 
كان عدد فروع سمسمة مطاعم ماكدونالدز لا يتجاوز ألف مطعم, أما  0746أمريكا برمتيا. ففي عام 

ذا العدد بمعدل ألفي مطعم كل سنة اليوم فقد زاد ىذا العدد عن ثلاثين ألف فرع في العالم, ويزيد ى
حيث تفتتح فروع جديدة حول العالم. كما تشير الإحصائيات أن واحدا من كل ثمانية عاممين أمريكان 
قد عمل في فترة ما من حياتو في أحد مطاعم ماكدونالدز. كما يوظف "ماكدونالدز" أكثر من مميون 
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ء أكانت خاصة أم عامة. وماكدونالدز ىو أكثر سوا –عامل سنويا, وىو رقم يفوق أي شركة أمريكية 
المؤسسات الأمريكية التي تشتري البطاطا ولحم البقر والخنزير, وثاني أكبر مستيمك لمدجاج. كما أن 
مؤسسة ماكدونالدز ىي أكبر مالك لمعقار التجاري في العالم كمو, بحيث أن معظم ربح المؤسسة ليس 

تحصيل الإيجارات )!(. كما ينفق ماكدونالدز عمى الإعلانات  عائده مبيعات الوجبات السريعة ولكن
التجارية لتسويق وجباتو أكثر من أي مؤسسة في أمريكا, وبالنتيجة فقد سبقت شركة كوكاكولا بشيرتيا. 
ولماكدونالدز مساحة أمتار مربعة لمحلاتو أكثر من أي مؤسسة خاصة في الولايات المتحدة كميا, كما 

لعاب الأطفال التي يقدميا مع الوجبات. وفي استبيان تم إجراؤه عمى مدارس الولايات أنو أكبر موزع لأ
بالمائة من الأطفال كان بمقدورىم تمييز العم دونالد ماكدونالدز, وىي  74المتحدة تبين أن أكثر من 

تأثير نتيجة أقل قميلا من سانتا كموز كأكثر شخصية خيالية مشيورة عند الأطفال. ويخمص الكاتب أن 
 03ماكدونالدز في حياة الأمريكيين وعقميتيم بات يصعب تتبعو عمميا ودراستو مخبريا. 

 حيث يقرر المخرج 04, 2004( الذي صدر في العام !Super Size Meفي الفيمم الوثائقي الشيير )
إجراء تجربة عمى مدى   (Morgan Spurlockعاما ) 10والممثل نفسو وعمره  والكاتب والمنتج

ير السمبي عمى الصحة العامة الذي تحدثو الوجبات السريعة. وما دفعو لتمك التجربة ىو الملاحقة التأث
القضائية التي رفعتيا طفمتان عمى سمسمة مطاعم ماكدونالدز لادعائيما بأنيم أصبحتا سمينتين بسبب 

ائي" في وجبات ماكدونالدز, يضاف لذلك أن المخرج أراد أن يتتبع سبب تفشي السمنة بشكل "وب
رغم أن الفتاتين خسرتا الدعوى القضائية ضد ماكدونالدز لعدم توفر دليل قاطع  –المجتمع الأمريكي 

ومثبت. التجربة كانت بسيطة ولكنيا "مدمرة" دمارا لا يصعب معالجتو, فقد قرر ألا يتناول طعاما سوى 
(, يرصد خلالو 0881رس ما –وجبات البرغر من مطاعم "ماكدونالدز" لمدة شير كامل )من فبراير 

وبالتعاون مع طبيبو الآثار المترتبة عمى تناول ىذا النوع من الأطعمة وتأثيره المدمر عمى الصحة. 
وقبل بداية التجربة كان المخرج يتمتع بصحة وجسم رياضي ذو عضلات وكان وزنو طبيعيا وليس 

اول ثلاث وجبات يوميا من عنده أمراض مزمنة كالضغط وغيره مطمقا. وبانتياء الشير, وبعد تن
ىمبرجر ماكدونالدز بأكل جميع أنواع الوجبات التي يقدميا المطعم وطمب الحجم الكبير من الوجبة إن 

وخلافا لنصيحة  –تم تخييره بذلك من قبل العامل في مطعم ماكدونالدز. وبتجربتو ىذه لشير كامل 
(. وبالنتيجة, Big Macsوجبات ) 08عادل آلاف كالوري بما ي 3فقد تناول يوميا  –طبيبو المتكررة 

% من كتمة وزنو السابقة, كما زادت كمية الكولسترول 01كيموغراما أو حوالي  00فقد زاد وزنو حوالي 
, وأصبح يعاني من اعتلال في المزاج ومشاكل جنسية, وتمف في الكبد. وقد 018في جسمو لتصبح 
عد انقضاء التجربة لمتخمص من الوزن الذي زاده شيرا من الرياضة المضنية ب 02تطمب منو الأمر 
. ويذكر أنو بعد عرض الفيمم احتجت مطاعم ماكدونالدز (Spurlock, 2004) خلال شير التجربة

                                                 
15

  Schlosser, E., (2001), ‘Fast Food Nation – What the All-American Meal is doing to the World, Penguin 

Books, London. 

 
16

 ( http://en.wikipedia.org/wiki/Super_Size_Meأٔظز )  

http://en.wikipedia.org/wiki/Super_Size_Me
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ألاف كالوري من الأطعمة )فيما يحتاج فقط لنصف الكمية يوميا(  3أن )سبيرلوك( تناول أكثر من 
وليس بالضرورة عائدا لوجبة  –ما كان نوع الطعام ودون ممارسة الرياضة, وىذا كاف ليدم صحتو مي

 ماكدونالدز "الحافمة بالأطعمة الدىنية والمقمية بالزيت والشحم"!
نجاح ماكدونالدز وتأثيره عمى صناعة الغذاء والوجبات السريعة كان وبائيا وكارثيا إذ قاد لظيور 

علامات العولمة التجارية  مجموعات من سلاسل الأطعمة مثل )بيتزا ىت( وغيرىا مما أصبح من
والإقتصادية التي غزت مجتمعات العالم ومدنو بشكل وبائي, بحيث شكّمت طبيعة ونسق الشوارع 
بالمدينة وطبيعة التخطيط التجاري وعلاقات الشوارع بالمباني ومواقف السيارات وكرست غزو السيارة 

ا الديموغرافي سواء بسواء, من حيث تخطيط وتمزيقيا لبنية المدينة المعاصرة بشكميا الفيزيائي وتكويني
مواقع المطاعم والمحلات التجارية التي انتشرت في المدينة كالسرطان, أو من خلال تقميل معدل 

 التوقع العمري لمسكان وتردي صحة المجتمعات الحضرية. 
مقترحات  – رفع فعالية البيئة الحضريةأطروحة في تخطيط "المدينة الصحية" ل  –المحور الثالث 

 وتوصيات منهجية
ة من الأسئمة الميمة التي تطرح في فضاء التغيرات التي تضفييا المدينة الحديثة عمى البيئية الطبيعي

التي بات الإنسان ييدد نفسو بيا وييدد ما  البيئية والصحية والأخطارىي أسئمة التعددية البيولوجية 
يئة المحيطة تثبت أن بيا تنوعا مذىلا لم يتمكن حولو من كائنات باتت ميددة بخطر الإنقراض. فالب

العمم الحديث من سبر أكثر من السطح منو فقط. فملء اليد من التربة الطبيعية تحوي أكثر من 
نوع من المخموقات التي لا يمكن رؤيتيا بالعين المجردة وليا قوانين الطبيعة في الدفاع ودورة  0888

التربة تخفي عن أعيننا مما لا نرى أكثر من مميون مخموق منيا الغذاء. وىذه المساحة المحدودة من 
البكتيريا كأحد أنواعيا. ومشكمة الإنقراض تطرح أسئمة روحية في وجود الإنسان كخميفة وراعي ومييمن 
عمى الكائنات المحيطة وبضرورة تسميمو للأمانة التي أؤتمن عمييا كما ىي في أحسن الأحوال, وفي 

رىا جنس البشر من فقد أنواع عديدة من الكائنات التي تعمل عمى خمق توازن بيئي الخسائر التي يخس
% من جسم الإنسان تقدم لمبشر 78فريد. فالبكتيريا التي تشكل معظم ىذا الكون وتشكل أكثر من 

خدمات مجانية جميمة, وىناك ما لا يعرفو العمم بعد من خدمات الكائنات المحيطة التي يشكل فقدىا 
موجات عاشيا  3فاليواء والماء والتراب كميا تعمل في خدمة الإنسان ومجانا. ويعتقد أن ىناك  كارثة.

العالم من الإنقراض لمكائنات المحيطة كل منيا امتد عبر آلاف السنين. ولكن يعتقد أن الموجة 
في السادسة ىي أخطرىا إذ يعتقد أن السرعة ىي عنوانيا إذ أن ىناك كائنات ميددة بالإنقراض 

 05سنة فقط!  088غضون 
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 ِٕٚٗ اخذد ِؼٍِٛبد ٘ذٖ اٌفمزح. 4222 ِب٠ٛ 47( ثزبر٠خ History UKلٕبح )
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 الصحة في المدن – 1..
لا تفي المدن بوظائفيا وواجباتيا تجاه سكانيا بدون تحقيق شرط أساسي إن اخفقت في توفير عامل 
الصحة العامة وبيئة صحية لمقاطنين. فالصحة لمبشر تعتمد عمى نظام حياة ومعيشة وأيضا عمى 

ناطق حضرية يتم تخطيطيا وتصميميا تبعا لما يسمى مجموعة متغيرة ومتزايدة عمى الدوام من م
( تكون في بال المخطط عمى الدوام. ومشاركة السكان health expectancy"الصحة المتوقعة" )

تكون من الأىمية بمكان في مشاريع تتوفر فييا معايير زيادة المساحات الخضراء وتقميل مستويات 
حافظة عمى بيئات آمنة تفرز جميعا نتائج جيدة بالمدن. التموث الصوتي وتوفير الإسكان الجيد والم

ىذه البيئة الخضراء الصحية داخل المدن تعني عدم الحاجة لمتوسع المطرد لممدينة عمى الدوام خارج 
حدودىا الجغرافية بحثا عن المتنفسات الخضراء والبيئة الصحية ىربا مما تعاني منو المدن الحديثة من 

 اجتماعية واقتصادية وغيرىا. –ظاظ عمراني ومشكلات مرتبطة بالحضرية تموث صوتي وبيئي واكت
واعتمادا عمى ما سبق بحثو في المحورين السابقين يمكن إدراج مجموعة من النقاط والتوصيات 
والنتائج ليذه الدراسة لجعل المدينة صحية والتقميل من الأخطار البيئية التي تؤثر عمى صحة البيئة 

 نين بيا. وىذه التوصيات يمكن إدراجيا ضمن النقاط العامة التالية:والأفراد والقاط
وفوائد ضرورة زيادة المساحات الخضراء والمتنفسات الطبيعية.  عمى المستوى البيئي: –أولا 

المساحات الخضراء داخل المدن, عدا عن النواحي الجمالية, متعددة منيا: امتصاص كميات المطر 
ستوى التموث الصوتي, وتعمل كمنقيات لميواء, كذلك تعمل كمصدر لمغذاء ومنع الفيضانات, تقميص م

من خلال الأشجار المثمرة كالفاكية وغيرىا. عدا عن كونيا مناطق جذب سياحي داخمي وخارجي 
والأمثمة تاريخيا وعالميا غنية وكمناطق ترفييية لمعائمة وملاعب ومتنفسات بعيدا عن اكتظاظ المدينة. 

القرن التاسع عشر أول نشأة لممتنزىات العامة. وفي بريطانيا أقرت لجنة ر, فقد شيد في ىذا المضما
إنشاء المتنزىات كوسائل لمصحة  0628السلامة في المدن في مجمس العموم البريطاني في العام 

المجتمعية, حيث يمكن لمعامة من الناس الإسترخاء. بالإضافة إلى أن الناس الذين يذىبون لممتنزىات 
لعامة يكونون أقل عرضة للأمراض, أو الجريمة, أو عدم الراحة المجتمعية. لكن المنظر في ىذا ا

 Greening of( طالب بأكثر من ذلك وطرح فكرة "تخضير" المدينة )William Morrisالموضوع )
cities( وقد تصور ميدان وسط لندن الشيير )Trafalgar Square "كحديقة غناء بأشجار "الدراق )

( تممؤىا حدائق الأزىار الممونة, وتخيل معظم لندن Shaftesbury Avenueلمنطقة المحيطة )وا
( في مفيوم المدينة الحدائقية الشيير في عمم Ebenezer Howardعمى شكل "غابات". وتلاه )

تطور مفيوم  ( كمثال عمى اندماج المدينة والقرية في مكان واحد.Garden Citiesتخطيط المدن )
المدينة وأخذ بعدا أوسع عمى مستوى العالم, وذلك بدمج الطبيعة ضمن المدن المعاصرة وعدم تخضير 

اقتصارىا عمى مساحة خضراء صغيرة ىنا أو ىناك. فتم تحويل مناطق حضرية كبيرة ميجورة إلى 
. وىذه المدن الخضراء تحافظ عمى توازن بيئي ميم حيث تقل نسبة التموث خضراء طبيعيةمناطق 
ي وتحسين جمع مياه المطر وتوفير مناطق ترفيو لمسكان وتقميل المشاكل النفسية. كذلك تضيف اليوائ
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المناطق الخضراء الكثير لمغذاء الحضري وتعمل الخضراء عمى تحسين وتجدد التربة. وتعمل الأشجار 
 لترا يوميا مما يعمل عمى تمطيف 168( حوالي transpireكممطفات لمجو فالشجرة الواحد تضخ )

سنتيمترا يمكنيا امتصاص حوالي  28المحيط, كما تمتص اليواء المموث بالمدينة. فالشجرة ذات قطر 
 38. ويدعي عمماء البيئة بأن (Seabrook, 2009) كغم من السمفور المموث من الجو سنويا 08

فية بالمئة  من مساحة المناطق الحضرية في المسيسيبي تكون كا 3مميون شجرة والتي تشكل حوالي 
( والتي تنتشر sulphur dioxideألف طن من مموثات الجو من مادة ) 233لتنظيف أكثر من 

أضعاف  08بالمدن. والأشجار ذات الأوراق العريضة مفيدة أيضا والتي تفرش عمى مساحة تبمغ 
مساحة التربة التي تعيش عمييا. فالشجرة التي عمرىا مائة سنة من نوع الأوراق العريضة يكون بيا 

ألف ورقة. كما تطرح الأشجار عمى جوانب الطرقات الأكسجين وتقمل من كميات ثاني  688أكثر من 
أكسيد الكربون في الجو, كما تعمل الأشجار عمى تخفيف حدة العواصف والرياح العاتية في المدن, 
فضلا عن توفير الظل في المناطق الحارة وتمطيف درجات الحرارة العالية. وقد عمدت بعض 

حكومات في إطار تفعيل غرس الأشجار في المدن إلى تخصيص يوم سنوي يدعى "يوم الشجرة" تتم ال
فيو زراعة الأشجار المثمرة وأشجار الزينة في مناطق ومتنزىات عامة وعمى جوانب الطرق يشارك فييا 

 الطمبة والصغار لتعميق انتماءىم لمطبيعة وحبيم ليا. 
وىذا يتطمب  ,نظام المدن الصحيةاعتماد تطوير والتخطيطي:  عمى المستوى الإستراتيجي –ثانيا 

منيجية متطورة تواكب احتياجات المدن الوظيفية والبيئية واعتماد نظم تخطيط وتصميم صديقة لمبيئة 
ولرفع التوقعات العمرية لمسكان وزيادة الرفاه الإجتماعي واعتماد الطب  وتراعي صحة الأفراد والقاطنين

النظام التخطيطي يكون بتبني مفاىيم "المدينة الصحية". وقد طبق ىذا النظام لأول مرة . وىذا الوقائي
وشكمت آنذاك ما يعرف "بييئة المدافعة عن الصحة" لإجراء  في مدينة تورنتو بكندا. 0757في عام 

المسوحات والإحصاءات حول الصحة ولاحقا لإنشاء أول مكتب لحماية البيئة المدينية. وبعد مؤتمر 
ستكون  0888أعمنت سمطات مدينة تورنتو أنو بحمول العام  0762في الصحة الحضرية في العام 

. ولم تكن النية فقط توفير العلاج (Girardet, 1976) أمريكاالمدينة أكثر مدينة صحية في شمال 
ية المناسبة المتوقع العمري للأفراد, ولكن بتوفير الظروف الصحالمناسب واللازم لمسكان وبالتالي زيادة 

واليوم تشجع دائرة الصحة العامة  للأفراد لمتمتع بحياة صحية مع زيادة معدلات التوقع العمري أيضا.
بالمدينة الميارات الخاصة بالصحة وتقدم النصح والمشورة لمطب الوقائي والبدائل التي يمكن اتباعيا 

ييا بعدىا من قبل منظمة الصحة من قبل السكان لصحة أفضل. وىذه المبادرة غير المسبوقة تم تبن
العالمية وتطبيقيا في أنحاء العالم والتي تحاول نقل مفاىيم الصحة من الطب العلاجي إلى الطب 

مدينة حول العالم تطبق ىذا المفيوم  388الوقائي وتفعيل مبدأ "المدن الصحية". واليوم ىناك أكثر من 
 –وبحيث تكون المدينة صحية  –ي مجموعة نقاط لصحية يتمخص فلممدينة الصحية. ومفيوم المدينة ا

أىميا: توفير بيئة نظيفة وصحية, خمو المدينة من التموث اليوائي والمواد الكيماوية السامة من 
مخمفات الصناعة ومنتجاتيا, توفير حرية الحركة, توفير "محفزات" لمحواس, تقميص الضغوطات 
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ؤثر في صحة الأفراد النفسية, سيولة الوصول لممتنزىات النفسية التي تفرزىا المدينة الحديثة التي ت
والمناطق الخضراء العامة, توفير ظروف ملائمة لمتجاورات سكنية متكافة وداعمة, تقميل الظروف 

 التي تؤدي لمشعور بعدم الأمان وانعدام الثقة بالنفس إلى الحد الإدنى الممكن.
ة اعتماد منيجيات عممية معاصرة في التعامل مع ضرور عمى المستوى العممي والتكنولوجي:  –ثالثا 

قضايا البيئة والتموث والطاقة. فيمكن استشراف مجموعة من الدراسات العممية والتكنولوجية بالإعتماد 
الفحم المتجمع في القشرة الأرضية والغازات عمى الطاقة الشمسية كسمة العصر القادم. فالإعتماد عمى 

غازات ثاني أكسيد الكربون المتركز في طبقات الجو العميا بمقدار عشرة والبترول حاليا يرفع نسبة 
أضعاف مقارنة بضعفين فقط حاليا. ومن ىنا فاستعمال طاقة جديدة غير مموثة لمجو أصبحت ضرورة 
ممحّة أكثر من ذي قبل ومسألة حرجة إن كان لطريقة معيشتنا الحضرية أن تستمر وتصبح قابمة 

ة. ويتوجو العالم منذ العقد الأخير من القرن الماضي لتطوير استعمال الطاقة لمديمومة وأكثر فعالي
الشمسية وطاقة الرياح, والتي من الميم استعماليا ليس فقط في البمدان المتقدمة ولكن عمى مستوى 

طاقة العالم أجمع وفي الدول النامية. وقد قادت ولاية كاليفورنيا زمام المبادرة في استعمال تكنولوجيا ال
( لاستعماليا من قبل Mojaveالشمسية, حيث تم إنشاء محطات لتوليد الطاقة الشمسية في صحراء )

مدن ولاية كاليفورنيا. وتستعمل في ىذه المحطات الضخمة مرايا عاكسة تركز أشعة الشمس عمى 
ة الكيربائية. أنابيب ممموءة بالسوائل لإنتاج بخار يعمل عمى تحريك المولدات الضخمة التي تنتج الطاق

بما يكفي لاحتياجات  ميغا واط 108دارا من الطاقة يبمغ وتنتج ىذه المحطات الضخمة كل منيا مق
وكذلك تقود ولاية  بالساعة. لكل كيمو واطسنتات  6ألف نسمة وبسعر خيالي لممستيمك يبمغ  058

ريعات لاعتماد طاقة الرياح بتسييل التش الرياح,كاليفورنيا العالم في انتاج الطاقة المولدة من طاقة 
وتحوي بعض محطات الطاقة التي تعتمد الرياح عمى أكثر  والشمسية لإنتاج احتياجات الولاية منيا.

آلاف طاحونة ىوائية لكل محطة, وتنتج الطاقة الكيربائية بأسعار زىيدة تضاىي أسعار  08من 
الكثير من مدن العالم يمكنيا تأمين  . ويعتقد بأن(UNESCO, 2005) الطاقة التقميدية باعتماد الفحم

وتطور بعض  % من احتياجاتيا من الكيرباء من خلال محطات الطواحين اليوائية.08أكثر من 
سطح لشمسية التي يمكن استخداميا عمى أبمدان العالم الصناعي مثل اليابان تكنولوجيا الطاقة ا

محميا لمبيوت مباشرة والتي يمكن أن  عاكسة شمسية تنتج الكيرباءالمنازل وىي عبارة عن بلاطات 
 تجعل المدن حول العالم مكتفية ذاتيا بالكيرباء من أشعة الشمس مباشرة.

ضرورة التعامل مع مشاكل المواصلات والوقود عمى مستوى المواصلات وتخطيط المدينة:  –رابعا 
عتماد عمى شبكات طرق وتخطيط المدينة بأسس التقميل من شبكة الشوارع في وسط المدينة وزيادة الإ

المشاة مما يحفز الحركة والمشي ويقمل الإعتماد عمى السيارة مما لو أثر فعال وكبير في رفع مستويات 
السيارة ف المياقة البدنية وحرق السعرات الحرارية والشحم في الجسم وتقميل كميات الكوليسترول الضار.

لكن السيارة لم تحل  .الحديثةممدينة فيزيائي لال شكلالومتطمبات الإعتماد عمييا قد غيرت جوىريا 
متطمبات النقل لمسكان جذريا بخمقيا أزمات مرورية خانقة كحقيقة يومية. ومن ىنا بدأ البحث عن 
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استراتيجيات جديدة لمنقل العام لتقميص وتقميل الإعتماد عمى السيارة في المدن ومراكزىا. كما ان 
ت لتقميل استيلاك الوقود وبالتالي التموث المنبعث من عوادم استراتيجيات النقل العام والمواصلا

السيارات شكل أولوية ميمة في إطار التغير المناخي وطبقة الأوزون الذي نشأ كمشكمة خطيرة يعاني 
منيا العالم مؤخرا. واستيلاك الوقود في المناطق الحضرية ىو وظيفة متعمقة بالنسيج الحسي لممدينة 

عة بالسيارة عدا عن نمط النقل الآلي المستعمل. فالمدن الأوروبية واليابانية ىي وبالمسافات المقطو 
بسبب ( UNESCO, 2005)مدن أكثر فعالية فيما يخص الوقود أكثر من مدن شمال أمريكا, 

اكتظاظ انماط الأراضي المستعممة بالمدينة وأفضمية وسائط النقل العام. ففي طوكيو يستعمل المتنقمون 
 % في لوس أنجموس.78, مقارنة بحوالي لسيارة لمتنقل لمعمل% ا03فقط 

تخطيط المدينة السميم والفعال لتقريب مسافات التنقل لمفئات السكانية ىو حيوي وميم لشكل المدينة ف
وترشيد استخدام الطاقة بيا. وىو يعني تخطيط مدن بيا مناطق شبو متكتفية ذاتيا يتواجد بيا مكان 

ن العمل. ويعتمد المخططون أيضا مخططات حضرية نماذج تتقارب بيا البيوت السكن بالقرب من مكا
مع المدارس ومكان العمل والمتاجر وأماكن الترفيو لتقميل الإعتماد عمى وسائط النقل الآلية والوقود من 

وىناك  جية ولتشجيع المشي أو قيادة الدراجات وتنشيط الرياضة الفردية نحو صحة أفضل لممجتمع.
لإعادة تصميم المدن بشكميا المكتظ لاعتبارات تنقل الأفراد داخميا. ففي شمال أمريكا ىناك توجو 

( والتي تم تخطيطيا بشكل مكتظ نسبيا مما يخفف الضغط عمى Portland( و)Oregonمدينتي )
% من سكانيا الباصات والقطارات الخفيفة أكثر من مدن شمال 21المواصلات العامة. ويستعمل 

  لأخرى.امريكا ا
مميون دراجة,  688م ضعف عدد السيارات ويبمغ حوالي لويشكل استعمال الدراجات لمتنقل في العا

بر استخدام تعالعالم التي تعتمد عمى السيارة يوالتي تستعمل بكثرة في مدن العالم النامية. وفي مدن 
ناعية تم توفير ممرات خاصة الدراجة خطرا لاعتبارات التموث الذي تسببو السيارة. وفي مدن العالم الص

لمدراجات ضمن الشوارع لاعتبارات السلامة العامة وتنظيم علاقة السيارات بالمشاة والدراجات 
كمستخدمين لمطرق العامة. فالمدن التي تتميز بالجغرافيا السيمة المنبسطة كامستردام وأكسفورد بيا 

كيمومترات أو أقل مما  6كل مسافة التنقل كمية ىائمة من الإعتماد عمى الدراجات. وفي بريطانيا تش
 يجعل التنقل باستخدام الدراجة فعالا وممكنا.

في العالم الصناعي ظيرت الحاجة لممزيد من الطرق لتمبية احتياجاتيا وتمددىا, لكن ىذا الإنشاء 
مى السيارات. المتزايد لمطرق رافقو ممؤىا بالسيارات, وحيث تتزايد الإزدحامات المرورية نظرا للإعتماد ع

ففي كاليفورنيا ىناك طرق متسعة في كل مكان من الولاية لكن الأزمات المرورية شائعة أيضا لاعتماد 
% من السكان عمى سيارات خاصة لتنقلاتيم. وفي لوس انجموس تحتل الطرق ومواقف 78أكثر من 

لا بد من توفير بدائل النقل السيارات ثمثي المساحة المبنية بالمدينة. ولتقميل الأعتماد عمى السيارة 
مدينة لوس أنجموس والتي تسجل كأكثر مدينة في العالم قاطبة من حيث عدد مالكي العام الفاعمة. 

السيارات, أصدرت مجموعة من الضوابط لتحديد استعمال السيارات وتقميل تموث اليواء وتحسين 
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% من وسائط نقل الركاب 28ن أصبحت أكثر م 0888وسائط النقل الجماعي وأنظمتيا. وفي العام 
% من وسائط نقل البضائع تعتمد  تكنولوجيا "نفث ضئيمة" باستخدام الميثانول ووسائل 58وحوالي 

وبحمول العام القادم ستعتمد وسائط نقل تعمل بالكيرباء وىو ما بدأت بتطبيقو بريطانيا  النقل الكيربائية.
ع استعماليا لمتحول من السيارات التي تعمل بالبنزين. حديثا بطرح أول سيارة كيربائية بالأسواق وتشجي

وكذلك يتوقع مزيد من التحول من الإعتماد عمى البترول بانتاج سيارات أخرى تعمل بالييدروجين 
وقد كانت سويسرا من أول الدول لتطوير السيارات التي تعمل  والطاقة الشمسية في المستقبل القريب.

الثمانينيات بدأت سويسرا تنظم سباقات لمسيارات التي تعمل بالطاقة  بالطاقة الشمسية. فمنذ منتصف
الشمسية, والتي كان ليا دورا ميما في تشجيع تطوير السيارات في ىذا المجال. ويمكن شحن بطارية 
السيارات من المنزل لكن ىذه السيارات ما تزال مرتفعة الثمن لندرتيا اليوم لكنيا ستنخفض قيمتيا مع 

وبالإضافة لمشكلات التموث فيما يخص السيارة فقد عزلت الشوارع التي  ايد الطمب عمييا.الوقت بتز 
تسير بيا السيارات بسرعة عالية المناطق الحضرية المحيطة بيا واعتدت عمى الأحيزة الفراغية لممشاة 

دي مما تطمب تدخلا لتمطيف سرعات السيارة وتقميميا في المناطق المزدحمة إلى حد المشي العا
أظير استفتاء شعبي أجري في امستردام  0770وفي العام  وبخاصة في الشوارع الوسطية لممدينة.

ألف سيارة التي تدخل يوميا لوسط المدينة من أجل تفعيل وسط  13بيولندا رغبة المواطنين في منع 
كان معبرا عن رأي مدينة خال من السيارة لصالح المشاة. وبرغم أن ىذا الإستفتاء لم يكن ممزما إلا أنو 

الأغمبية. وىذا كان الحال في مدينة ستراسبورغ والتي منعت السيارات من دخول منطقة الوسط بيا. 
وبمقابل منع السيارة من دخول مراكز المدن فيناك توجيات مؤسسية لإدخال الترام الكيربائي والذي 

 .(UNESCO, 2005) يسمح بحرية أكبر لممشاة وكذلك لمدراجات
المدن مكتفية ذاتيا ينبغي تقنين نظم المواصلات. وقد منح اختراع السيارة ودخولو لحيز المدينة ولجعل 

حرية أكبر لمعديد من فئات المجتمع لكنيا سمبت بالمقابل حرية آخرين حيث أصبحت الشوارع 
يمة والطرقات أكثر خطرا وتراجعت بالمقابل بعض خدمات المواصلات العامة. وتشكل عودة الترام كوس

مواصلات لترشيد استيلاك الطاقة في الكثير من المدن المعاصرة لتحل محل الوسائل التي تنفث 
بمموثات اليواء في فضاءاتيا مما حدا بالعديد من المؤسسات العالمية مراجعة سياسات ووسائل 

بيئة المواصلات بمدنيا. كذلك ىناك توجيات معاصرة لتطوير وتفعيل استخدام المباني الصديقة لم
والتي تعمل عمى توفير الطاقة, وذلك في مواجية أخطار تموث اليواء والمشكلات النووية التي بدأت 
تطفو عمى السطح في السياسة والعلاقات الدولية. في العديد من المدن ما يزال الناس يتعرضون 

ة علاجية متطورة لمموثات بيئية من جراء التقدم الصناعي, ويتم معالجة ىذه الظواىر المرضية بأنظم
ما يزال العمم الطبي الحديث لا يكاد يواكبيا. لكن في بعض المدن الأخرى ىناك إجراءات تتخذ 
"لموقاية" من ىذه الأمراض قبل وقوعيا, ومن ىنا بدأت العديد من الحكومات تتنبو "لمطب الوقائي" 

 حة خزينتيا  وميزانيتيا معا. وضرورة التوعية بين المواطنين كوسيمة أكثر فاعمية لصحة الأفراد ولص
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 (recyclingالتصنيع )إعادة ضرورة إعتماد منهجيات وآليات صحية في  –خامسا 
وىذا يتطمب اعتماد مخططات واعية لمخاطر التموث التي سبق طرحيا في المحور السابق وبخاصة 

عادة التصنيع والتي باتتالتخمص من القمام مشكلات ا: فيناك مساحات تأخذ طابعا أكثر تعقيد ة وا 
قميمة بالمدينة لمقمامة والنفايات وتزايد تكاليف نقميا, عدا عن استعمال مواد كيماوية وبيولوجية مصنعة 
ومعقدة يصعب التخمص منيا, فضلا عن السموم التي تتسرب لممجاري أثناء استعمال المواد والتخمص 

مسبوق مما دفع بالتفكير جديا في  من القمامة. فتكاليف التخمص من النفايات ارتفعت بشكل غير
وفي  وانتاج مواد مصنعة يسيل التخمص منيا. (recyclingالتصنيع )طرق ووسائل وآليات لإعادة 

الحياة والطبيعة فكل شيء يعاد استخدامة ويشكل جزءا من حمقة تولد وتموت وتحيا من جديد بشكل 
بالمدينة. فمعظم المواد يمكن  التصنيععادة آخر كمادة أخرى, وىذا المبدأ الطبيعي يشكل أىم مبادئ إ

إعادة تصنيعيا مما يقمل ىدر الطاقة ويمنع التموث البيئي أثناء حرقيا وبخاصة المواد الكيماوية الضارة 
ينطبق عمى المعادن والزجاج والبلاستيك ومواد المطبخ  (recyclingالتصنيع )الصناعية. ومبدأ إعادة 

يرت المدن الفعالة في مجال إعادة الإستخدام أنو يمكن إعادة استخدام والنفايات والمجاري. وقد أظ
وعدا عن مبدأ إعادة التصنيع ىناك مبدأ أخر يسمى  أكثر من ثلاثة أرباع المواد الميممة والنفايات.

عادة تصنيع عمب  (reuseإعادة الإستعمال ) حيث يمكن اعادة استخدام العمب الزجاجية بصيرىا وا 
  جديدة.
في المدينة وبخاصة مخمفات الفضلات يمكن من خلاليا تطوير فعالية المدن بدرجة  الاستعمال إعادة

كبيرة وجمب منافع اقتصادية وبيئية ليا. وفي المدى الطويل لممدن التي تعمل عمى إعادة الإستعمال 
  ليا أفضمية ومنافع أكبر من تمك التي تطرح الفضلات فقط دون اعادة استعماليا وتكريرىا.

وختاما فالصحة الوقائية والتوعية الشعبية بممارسة الأنظمة الصحية في التغذية والحياة بشكل عام 
وتمارس العديد من المجتمعات تعمل جنبا إلى جنب مع المخططات الواعية والسميمة لمبيئة المحيطة. 
( من اجل health promotionالمدينية من خلال مؤسساتيا الرسمية تطبيق "تشجيع الصحة" أو )

مكافحة مشاكل المدن البيئية واخطارىا عمى صحة القاطنين بيا, وذلك من خلال الرياضة والتغذية 
الجيدة وليس فقط بتوفير الطواقم الطبية والخدمات الطبية العامة. فالجسم البشري مصمم ليعمل بطريقة 

ار الذين كانوا يتنفسون اليواء تعتمد الحركة المستمرة وعمى نمط أجدادنا ساكني الغابات وجامعي الثم
النقي ويمارسون المشي لمسافات طويمة عمى الأقدام ويقطنون في مجتمعات بيا تقارب عاطفي 
ونفسي, فضلا عن أكميا لمغذاء بصورتو الطبيعية وبتوازن واختلاف متعدد. أما اليوم فسكان المدن 

وأحيانا جسديا  –ن منعزلين نفسيا وعاطفيا يتنفسون ىواء مموثا وقميمو الحركة والمشي وغالبا ما يكونو 
ويأكمون غالبا الطعام المصنع بمضافاتو من المواد الحافظة والكيماوية  -ورغم الإكتظاظ المديني

والمشروبات الغازية. وىكذا أصبحت المدينة مكانا صناعيا مصنعا بكل ما فيو من مكونات, وعادت 
 –ار من قبل فئات جشعة تتحكم في صحة وحياة الأفراد مصنعا يمفظ الأمراض المزمنة والمختمفة وتد

فيي أشبو ما تكون بسجن كبير بما فييا من طرائق شبو قسرية يسمكيا قاطنوىا تحدد اساليب معيشتيم 
  بما يحقق مكاسب الرأسمالية والعولمة وبما يدمر حياة أفرادىا وساكنييا.
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