
 جامعــة عیـــن شمـــس
 ـــةـــــــكلیـــــــة الهندس

 قسم التخطیـط العمراني

 
 

دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من 
 خلال الفراغات العامة

 - كمدخل لدراسة حدائق المجاورات السكنیة -
  

رسالة مقدمة إلى قسم التخطیط العمرانى بكلیة الهندسة جامعة عین شمس كجزء من 
 متطلبات الحصول على درجة الماجیستیر فى التخطیط العمرانى.

 
 

 ـــــــــــدادـــــــإع
 م / فـــــاطــــــــمة أحمــــــــد السیـــــــــد ســـــــــلامه

 تخطیط العمرانىالقسم  –بكالوریوس هندسه معماریة 
 جامعة عین شمس –كلیة الهندسة 

 
 

 تحـــــــــت إشـــــــــــــراف
 

 د./ جیرمین فاروق الجوهرى   أ.د./ یوهانسن یحیى عید
 أستاذ مساعد بقسم التخطیط العمرانى                   عمرانىأستاذ بقسم التخطیط ال  

 جامعة عین شمس –كلیة الهندسة    جامعة عین شمس –كلیة الهندسة 
 
 

 م ٢٠١٣
 



 إقرار
 –هذه الرسالة مقدمة في جامعة عین شمس للحصول على درجة الماجیستیر في الهندسة المعماریة 

 قسم التخطیط والتصمیم العمراني.

لعمراني ا إن العمل الذي تحویه هذه الرسالة قد تم إنجازه بمعرفة الباحث في قسم التخطیط والتصمیم

 م.٢٠١٣-٢٠٠٧بكلیة الهندسة جامعة عین شمس في الفترة الواقعة بین 

 هذا ولم یتقدم بأي جزء من هذا البحث لنیل أي مؤهل أو درجة علمیة لأي كلیة أو معهد علمي أخر.

 وهذا إقرار منى بذلك،،،

 التوقیع:

 فاطمة أحمد السید سلامةالباحث: 

 ١٥/١٢/٢٠١٣التاریخ: 



 فاطمة أحمد السید سلامة اسم الباحث: 
 العامة الفراغات خلال من المجتمع رفاهیة على التأثیر في التخطیط دور عنوان الرسالة: 

 السكنیة" المجاورات حدائق لدراسة "كمدخل 
 ماجیستیر  الدرجة العلمیة:

 

 الإشراف لجنة
 أ.د./ یوهانسن یحیى عید

 العمرانيأستاذ بقسم التخطیط والتصمیم 
 جامعة عین شمس –كلیة الهندسة 

 
 الجوهريد./ جیرمین فاروق 

 العمراني والتصمیم التخطیط بقسم أستاذ مساعد
 جامعة عین شمس –كلیة الهندسة  

 

 الحكم لجنة
 زینب یوسف شفیق / كتور دستاذ الالأ

 جامعة القاهرة -أستاذ العمارة بكلیة هندسة 

 
 عاشورأیمن  محمد /كتور دستاذ الالأ

 جامعة عین شمس-ووكیل الكلیة لشئون الدراسات العلیا والبحوث أستاذ

 
 / یوهانسن یحیى عیدكتور دستاذ الالأ

 جامعة عین شمس -أستاذ بكلیة هندسة 
 

 الجوهريجیرمین فاروق  كتور /دال
 جامعة عین شمس -أستاذ مساعد بكلیة هندسة 



 شمــــــــسجامـــــــعة عیـــــــــن 
 كلیــــــــــــــة الهندســــــــــــــــــة

 العمراني والتصمیم التخطیط قسم
 

 :ماجستیر رسالة
 فاطمة أحمد السید سلامةاسم الطالب: 

 العامة الفراغات خلال من المجتمع رفاهیة على التأثیر في التخطیط دورعنوان الرسالة: 
 "السكنیة المجاورات حدائق لدراسة كمدخل" 

 ماجیستیر :اسم الدرجة
 

 :الإشراف لجنة
 أستاذ بقسم التخطیط والتصمیم العمراني عید/ یوهانسن یحیى كتور دستاذ الالأ
 العمراني والتصمیم التخطیط بقسم أستاذ مساعد الجوهريجیرمین فاروق  كتور /دال

 :الحكم لجنة
 بقسم العمارة بكلیة هندسة جامعة القاهرةأستاذ  زینب یوسف شفیق /كتور دستاذ الالأ

 

 ووكیل الكلیة لشئون الدراسات العلیا والبحوث أستاذأیمن عاشور    محمد /كتور دستاذ الالأ
 

 بكلیة هندسة جامعة عین شمسالتخطیط أستاذ  عید/ یوهانسن یحیى كتور دستاذ الالأ
 

 بكلیة هندسة جامعة عین شمس مساعدأستاذ  الجوهريجیرمین فاروق  كتور /دال
 

 
 
 ١٥/١٢/٢٠١٣تاریخ المناقشة: 

 الدراسات العلیا:
      /   /    :ختم الإجازة

 ٢٠١٤/   /    :أجیزت الرسالة بتاریخ
 

 موافقة مجلس الجامعة    موافقة مجلس الكلیة
      /    /٢٠١//               ٢٠١٤



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

"بسم الله الرحمن الرحيم"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء                       دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات العامة
 
 

 
 
 

 إهــــــــــــــــــــــــداء:
 

 الحبیبة... نهر العطاء والمحبه...  ىــــــــــــــــــأم ملاكى الحارس إلى
 ...الغالىى ـــــــــــــــــــأبوإلى 

 فى عمرهما وأدام علیهما الصحة،لى أطال الله 
 

 ،بداأ بأساً الله  مریني فیهیلا و وإلى إخوتى أسعدهم الله   
 

 ...وإلى زوجى الحبیب
 .هذا العملماكنت أتممت لى  وتشجیعه مساندتهولا ل 

 

 
 
 
 



 الشكر والتقدیر            العامة دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات
 
 
 

الشكر لله عز وجل على توفیقه لى وإتمام هذه الدراسة، ویسرنى أن أتوجه بالشكر والعرفان 
 والتقدیر إلى:

 
 مرانىأستاذ بقسم التخطیط الع عیدمحمد یوهانسن یحیى  اضله الدكتور /أستاذتى الف

 بكلیة الهندسة جامعة عین شمس، وذلك لما قدمته لى من توجیهات بناءه ورعایة مستمره.
 

یرمین جكما أتقدم بخالص الشكر والعرفان والتقدیر إلى أستاذتى الفاضله الدكتور / 
عین  ةبكلیة الهندسة جامع مساعد بقسم التخطیط العمرانىال الأستاذالجوهرى فاروق 

 شمس على مجهودها ومتابعتها وتشجیعها المستمر لى.
 

كما أتقدم بخالص الشكر إلى كل من ساهم بمساعدتى سواء من داخل جامعة عین شمس 
 أو من خارجها.

 
 

 وجزى الله عنى الجمیع خیر الجزاء...
 
 

 فاطمة أحمد السید 
٢٠١٣

 
 
 
 



 التعریف بالباحث                 العامةدور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات 
 
 
 

 
 
 

 لامه.ــــــد ســــــد السیــــــأحم فاطمة الإســــــــــــــــــــــــــــــــم:
 

یم مـــــــــــــــتصتخطیط و قسم  –معماریة  دسةـــــهن بكالوریوس المؤهـــــــــــــــــــــــــــــل:
 .٢٠٠٦-شــــــــــمسجامعة عین –دسة ـــــــــــة الهنــــــــكلی –حضرى 

 
 مهــــــندســـــــــــــــــــــــــــــة معمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاریة. الوظیفــــــــــــــــــــــــة:

 
 

 
 
 
 



 المستخلص              دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات العامة
 

 كلیة الهندسة
 جامعة عین شمس

 قسم التخطیط والتصمیم الحضري
 

 دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات العامةعنوان البحث: 
 "كمدخل لدراسة حدائق المجاورات السكنیة"

 الباحث: فاطمة أحمد السید سلامه
 المستخلص:

 

ــــــــاطق الكثافــــــــات   نظــــــــراً لانتشــــــــار مشــــــــاكل اجتماعیــــــــة ونفســــــــیة وصــــــــحیة بمن
العالیــــة حیــــث تــــم تقلیــــل الاهتمــــام بتــــوفیر الاحتیاجــــات الترفیهیــــة فــــى بعــــض المنــــاطق 
الســــكنیة، فتنـــــاول البحـــــث دراســــة بعـــــض المفـــــاهیم كرفاهیــــة المجتمـــــع والصـــــحة العامـــــة 

الفراغــــــات العامــــــة المفتوحــــــة وتأثیرهــــــا علــــــى صــــــحة الانســــــان العامــــــة ومردودهــــــا ودور 
ـــــة المجتمـــــع والوصـــــول للاحتیاجـــــات اللازمـــــة بالفراغـــــات العامـــــة المفتوحـــــه  ـــــى رفاهی عل
لجعــــل بعــــض النشــــاطات الهامــــة التــــي تــــؤثر علــــى صــــحة الانســــان جــــزء مــــن نشــــاطه 

ة ودراســـــــة الحــــــــدائق الیـــــــومى، ودراســـــــة الخلفیـــــــة النظریـــــــة للفراغــــــــات العامـــــــة المفتوحـــــــ
العامــــــة بوجــــــه عــــــام وحــــــدائق المجــــــاورات الســــــكنیة بوجــــــه خــــــاص والوصــــــول للمبــــــادئ 

ـــــة صـــــمیم الحـــــدائق بالمجـــــاورات الســـــكنیة، التوجیهیـــــة لت ـــــة العالمی ودراســـــة بعـــــض الأمثل
حــــــــدائق المجــــــــاورات الســــــــكنیة توجیهیــــــــة لتصــــــــمیم المعــــــــاییر الواســــــــتخلاص وتحلیلهـــــــا 

یســــــعى البحــــــث إلــــــى الوصــــــول لمعــــــاییر و ، وتطبیقهــــــا علــــــى بعــــــض الحــــــالات المحلیــــــة
ـــــــب الانســـــــانى والاجتمـــــــاعى للمســـــــتخدمین  تخطیطیـــــــة للفراغـــــــات العامـــــــة تراعـــــــى الجان

الوصــــــول إلــــــى المعــــــاییر التخطیطیــــــة للفراغــــــات العامــــــة ، و للارتقــــــاء برفاهیــــــة المجتمــــــع
التــــــي یجــــــب توفرهــــــا فــــــي أى مجــــــاورة ســــــكنیة للوصــــــول إلــــــى تخطــــــیط صــــــحي وآمــــــن 

 یة والأمنیة للإنسان القاطن بها.ویلبى الاحتیاجات الصح
بــــالرغم مــــن توزیــــع الفراغــــات المفتوحــــة وقــــد خلــــص البحــــث إلــــى اســــتنتاج أنــــه  

ولكــــــن نظــــــراً لعــــــدم  والحــــــدائق العامــــــة ضــــــمن تقســــــیم الخــــــدمات بالمجــــــاورات الســــــكنیة
 يتلبــــــــــ نهــــــــــا لاتــــــــــوفیر المعــــــــــاییر التخطیطیــــــــــة الــــــــــلازم تحقیقهــــــــــا بتلــــــــــك الفراغــــــــــات فإ

 .الاحتیاجات الاجتماعیة والنفسیة اللازمة للمستخدمین
 
 

حــــــــدائق المجــــــــاورات  –الصـــــــحة العامــــــــة  –الكلمـــــــات المفتاحیــــــــة:  رفاهیــــــــة المجتمــــــــع 
الفراغات العامة. –السكنیة 

V 
 
 
 



 الملخص           دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات العامة
 
 

 خص:لملـــــــــا
نظراً للدور الهام للفراغات العمرانیة العامة وبوجه الخصوص الحدائق العامة  

والمتنزهات ودورها فى الحفاظ على الصحة العامة للإنسان والارتقاء برفاهیة المجتمع، 
ذلك نجد أن هناك إهمال على الصعید التخطیطى والتنفیذى للحدائق العامة  فبالرغم من

وبالأخص حدائق المجاورات السكنیة والمناطق الترفیهیة بالمجاورة مع إعتبارها المتنفس 
الوحید للمجاورة السكنیة ، فأصبح هناك ضرورة لدراسة تلك الفراغات وعناصرها الأساسیة 

ر على المستخدم لتلك الفراغات واحتیاجاته والتوصل إلى ومكونتها كمایجب إلقاء النظ
معاییر توجیهیة لتخطیط تلك الحدائق، لذلك تناولت هذه الرسالة قضیة دور تخطیط 

 .ودراسة حدائق المجاورات السكنیة الحدائق العامة فى التأثیر على رفاهیة المجتمع
 

هات، ئق العامة والمتنز وتأتى أهمیة البحث فى أنه یحاول إلقاء الضوء على الحدا
حیث یهدف البحث إلى الوصول لمعاییر توجیهیة لتخطیط تلك الحدائق لیمكن المستخدم 
الإستفاده منها ومساعدتها على الارتقاء برفاهیة المجتمع من خلال الحفاظ على الصحة 

 العامة للإنسان.
 

لیلى والجزء حیتكون البحث من ثلاثة أجزاء رئیسیة؛ وهى الجزء النظرى والجزء الت
صل الأول ضافة إلى الففصول أساسیة بالإ أربعةالتطبیقى، وتم تقسیم هذه الأجزاء إلى 

(التوصیات والاستنتاجات المقترحة)،  السادس(المدخل والإطار العام للدراسة) والفصل 
قد جاءت هذه الفصول متتالیة في تسلسل الأفكار، فاعتمد الجزء الأول من البحث و 

رى) على تكوین خلفیة نظریة عن مكونات البحث، من خلال المفاهیم والأفكار (الجزء النظ
ة الأول یتناول مفهوم رفاهیة المجتمع والصح ؛فصلینفي مجال البحث، وتم عرضه في 

انى المفاهیم ویتناول الث العامة ودور الفراغات العامة المفتوحة والحدائق في التأثیر علیهم،
 ،ینةوتصنیفها على مستوى المدتصنیفها ودور وأهمیة الحدائق فراغات العامة و العامة لل

المعاییر التخطیطیة لوجود الحدائق في المجاورات السكنیة والمبادئ التوجیهیة  وكذلك
 .التى یلزم اتباعها

 

عتمد الجزء الثانى (الجزء التحلیلى) على تحلیل بعض الأمثلة العالمیة وذلك یو 
 والتوصل إلیه بالفصول السابقة.من خلال تطبیق ماتم استنتاجه 

ـــــــل الوضـــــــع  ـــــــى دراســـــــة وتحلی ـــــــث (الجـــــــزء التطبیقـــــــى) عل واعتمـــــــد الجـــــــزء الثال
الــــراهن والمشــــكلات الحالیــــة، ومقارنتهــــا بالمعــــاییر التــــى تــــم اســــتنتاجها مــــن الدراســـــات 

 البحث: لتفاصیلعرض  یليوفیما  النظریة والتحلیلیة،
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 الملخص           دور التخطیط في التأثیر على رفاهیة المجتمع من خلال الفراغات العامة
 
 

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة: )١
یتضمن هذا الفصل مقدمة عامة عن الدراسة وأهمیتها والمشكلة الأساسیة للبحث مع 

 عرض المنهجیة والأهداف والفرضیة، بالإضافة إلى مكونات البحث.
 

 :) الفصل الثانى: العلاقة بین الفراغات العامة المفتوحة ورفاهیة المجتمع٢
لوكیات على الصحة العامة وستناول هذا الفصل دراسة مفهوم رفاهیة المجتمع وتأثیره 

الإنسان وعلاقتهم بالفراغات العامة المفتوحة والحدائق، وتأثیر الفراغات المفتوحة على 
 الصحة العامة ورفاهیة المجتمع.

 

 :ودراسة حدائق المجاورات السكنیة لفراغات العامةا :) الفصل الثالث٣
راسة ، وسیتم كذلك دفهاومفهومها وتصنیتناول هذا الفصل دراسة الفراغات العامة 

والمعاییر التخطیطیة لمستویات الحدائق على مستوى  وأهمیتها الحدائق العامة
المدینة، ومن ذلك سیتم دراسة حدائق المجاورات السكنیة والوصول إلى المعاییر 

 .التخطیطیة لتوفرها
 

 :أمثلة عالمیة لحدائق المجاورات السكنیة: الرابع) الفصل ٤
 جزء دراسة بعض الأمثلة العالمیة وتحلیلها.سیتم فى هذا ال

 

 : الدراسة التطبیقیة لحدائق المجاورات السكنیة:الخامس) الفصل ٥
سیتم فى هذا الفصل الاعتماد على المنهجیة المستنتجة من المعاییر السابق دراستها 

 وتطبیقها على بعض المناطق المحلیة. 
 

 المقترحة:: التوصیات والاستنتاجات السادس) الفصل ٦
یناقش هذا الفصل النتائج وأهم الاعتبارات الواجب مراعاتها فى تخطیط الفراغات 

بالمناطق السكنیة لتحقیق مستوى رفاهیة أعلى وبالأخص الحدائق العامة العامة 
 للمجتمع.

 حةوتوزیع الفراغات المفتو بالرغم من توفیر وقد خلص البحث إلى استنتاج أنه 
یر ولكن نظراً لعدم توف، بالمجاورات السكنیةضمن تقسیم الخدمات  والحدائق العامة

تیاجات الاح يتلب لا نهاالمعاییر التخطیطیة اللازم تحقیقها بتلك الفراغات فإ
.الاجتماعیة والنفسیة اللازمة للمستخدمین
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 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة: .١
 المقدمة: ١/١

اجتماعیة ونفســـیة وصـــحیة بمناطق كثیرة من نتشـــر في الآونة الأخیرة مشـــاكل ا
ت االمناطق القدیمة والعشـــــوائیة ومناطق الكثاف

لیل تقإلى  الزیـادة الســــــــــــــكـانیةقـد أدت العـالیـة ف
الاحتیـــــاجـــــات الترفیهیـــــة من الاهتمـــــام بتوفیر 

ـــاطق  بعض في فراغـــات عـــامـــة ومفتوحـــة المن
 .السكنیة

 

قوم الفراغـــــات العـــــامـــــة بـــــدور هـــــام ت
ســـهل المجتمع فهي ت علىورئیســـي في التأثیر 

وتمكن من أسلوب حیاة آمن حیث توفر فرص 
لجعل بعض النشــاطات الهامة جزء من الحیاة 

 .الدراجات الیومیة مثل المشي وركوب
 

المجاورات الســـــكنیة هي  تخطیطملیة ع
 نتهى بتنفیذ المباني ولكن یتبعها عملیات تقییم الأداء فیما بعد الســــكنتعملیة مســــتمرة لا

ومحاولة علاج القصــــور والســــلبیات، كما أن عملیة تخطیط المجاورات الســــكنیة لابد أن 
 العناصر التي تؤثر تأثیر قوى على المجتمع. باستكمالستكمل ت
 

على مقیاس إنساني وتعكس الحاجات الأساسیة تنمو ة التي ن المناطق السـكنیإ
لساكنیها تتمیز بالحیاة الاجتماعیة وبالتالي لا تشجع السلوك المعادى للمجتمع، فیلاحظ 

عتداء هو المقیاس الحمیم أن العامل المشــــــترك في المناطق الســــــكنیة الأقل عرضــــــة للإ
 .المحیطین بها فقطللسكان  والاعتناء بالمناطق الخضراء التي تبدو وكأنها ملك

 

الحیــاة الحــدیثــة ملیئــة بــالتوتر وتعكس زیــادة الضــــــــــــــغوط والأمراض والإكتئـــاب 
والإرهاق والشعور بالتعب والعدید من الباحثین یعتقدون أن الإنسان قد أخطأ فى علاقته 

 قة من أجل إصــــــــــــــلاح حیاتهمع الطبیعة من حوله وأن علیه أن یعید ترتیبات هذه العلا
 صحته.ودعم 

وفیما یلى عرض لبعض المنافع الصـــــــحیة المرتبطة بالاتصـــــــال مع الطبیعة أو 
التعــایش معهــا وملاحظــة النبــاتــات والحــدائق وكــذلــك الخروج للحیــاة البریــة ومشـــــــــــــــاهــدة 

 شى.ماالمكالفراغات العامة  ١شكل 

۳ 
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الحیوانـــات والطیور، وكــــذلـــك عرض لأنواع الحــــدائق التي یمكن أن تتوفر بهــــا الفرص 
 النشاط.ذلك للممارسة 

 التفاعل المنافع الصحیة بحوث المرجعیةال أمثلة الحدائق
مثل الحدائق القومیة، وهى أماكن 
مثالثیة للترویح واســــتطلاع البیئة 
ـــــدن  الـطـبـیـعیـــــة للترویح عن الب

 والعقل.

(Kaplan, 1995; Rohde 
& Kendle, 1994; Ulrich 
et al., 1991b; Kaplan 

& Kaplan, 1989) 

علاج الإرهاق العقلى  –تحســـین التركیز 
تحســــین الصــــحة النفســــیة وخاصــــة  –

الوجـدانیـة والمعرفیـة وینتج عنهـا الراحة 
 والاسترخاء

الاتصـــــــال 
مــــــــــــــــــــع 

 الطبیعة

بعیداً عن الإكتشـــــافات العدید من 
المتنزهــات یمكن الوصـــــــــول إلهــا 

 .الإقلیمى بالسیارة مثل المتنزه

(Leather et al., 1998; 
Lewis, 1996; Rohde & 
Kendle, 1994; Kaplan, 

1992a) 

خفض التوتر وتحســــین الصــــحة الذاتیة 
ممــایكون لــه مردود إیجــابى على جهــاز 
ـــات  ـــاعـــة وتحســـــــــین إفراز الهرمون المن

 وخفض الكلوستیرول.
كــل المتنزهــات تعتمــد على منــاظر 

ومخفضــــــــــة للتوتر ودعم  طبیعیــة
 (Parsons et al., 1998) الصحة البدنیة.

د التطلع إلى منــاظر البیئــة الطبیعیــة عنــ
فإنه یمثل علاج ســـــــــریع لخفض التوتر 

 والقلق ودعم جهاز المناعة.
المتنزهــــات القریبـــــة من أمـــــاكن 
الضــــغوط العالیة كالمســــتشــــفیات 
وأمـــــاكـن تواجـــــد الممرضــــــــــــــات 
ــر  ــتــوت ــمـــــدهــم بــخــفــض ال مــمـــــای

 (Ulrich et al., 1991b) والإحساس بالسمات الجمالیة.

التطلع إلى منـاظر البیئة الطبیعیة علاج 
ســـــــــریع لخفض التوتر ممـــا یؤثر على 

وتر العضــــــلى وعن المفاصــــــل خفض الت
 وتوتر القلب.

المنــاظر الطبیعیــة تتم دعمهــا في 
المجتمعــات العمرانیــة كــالمتنزهــات 
الإقلیمیـــة التى تتم تحـــت رعـــایـــة 

 الحكومة والمجالس المحلیة.
(Tennessen & 

Cimprich, 1995) 
تحســـین الأداء وزیادة التركیز في العمل 

 بعد ذلك.
هــذه المتنزهــات تمــدنــا بســـــــــمــات 
الطبیعـــــة لتقویـــــة الـــــذاكرة مثـــــل 
المیناء الذى یمدنا بفضـــاء واســـع 
ومفتوح یشـجع على زیادة النشاط 

 والحیویة.

(Herzog et al., 1997; 
Kaplan, 1995; 1992b; 
Hartig et al., 1991; 
Kaplan & Kaplan, 
1989; Furnass, 1979) 

یســاعد على علاج الإرهاق العقلى ویزید 
 من التركیز والإنتباه الذهنى.

تـدعم مناظر الطبیعة في المناطق 
العمرانیة الإحســـــاس بالإســـــترخاء 

 هواء نقى.والراحة واستنشاق 
(Kaplan & Kaplan, 

1989) 

التطلع للزهور والأشـــــــــجـــار في أمـــاكن 
العمل یخفض من التوتر ویحســـــــــن من 
رضــــا الشــــخص عن عمله ویخفض من 
نســـــــــــب حـــدوث الأمراض والصـــــــــــداع 

 للموظفین.
التـــأثیرات الإیجـــابیـــة للأشـــــــــجـــار 

ــالمجتمعــات لــه  ــأثیره الإیجــابى ب ت
لـــذا یجـــب عمـــل تخطیط لزیــــادة  
عـددهـا في المســـــــــتقبـل كمـا أنها 
ـــاعـــل الاجتمـــاعى بین  ـــدعم التف ت

 الإنسان وبیئته.
(Kuo & Sullivan, 2001; 

Kuo, 2001) 

الأشــجار تخفض من مســتوى الإحســاس 
بـــالعنف أو الخوف بین أهـــل المجـــاورة 
كما تخفض من مســـتوى نســـب الجریمة 
في المنازل العامة وتحســـــــن من رضـــــــا 

 المقیمین فیها.

٤ 
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المتنزهــات في المنــاطق العمرانیــة 
وامكـانیـة دعمهـا بالبنیة التعلیمیة 
والمـــــدارس وقربهـــــا من هیئـــــات 

 تنشیط المجتمع.
(Taylor et al., 2001) 

 

یلعــــب دور هــــام في خفض الأعراض 
المرضـــــــــیـة للأطفـال الذین لدیهم مرض 

 نقص الانتباه وتحسین تركیزهم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الـتــعـــــایش 
وســـــــــــــــط 

 الطبیعة

المتنزهـات هـامـة بوجودهـا بجانب 
المـــــدارس مع أهمیـــــة الحـــــدائق 
بریاض الأطفال والحضــــــــانات مع 

 (Wells, 2000) وجود مجال فضائى أخضر.
یادة المهارة المعرفیة عند یســـاعد على ز 

 الأطفال.
الــحـــــدائـــق مــثـــــل الـــمــتـــنـــزهـــــات 
القومیــــةالتى تــــدعمنــــا بــــالالهــــام 
الروحى للســـكان المحلیین والزوار 

 من الخارج.

(Cumes, 1998; Cordell 
et al., 1998; Martin, 
1996; Kaplan & 

Kaplan, 1989) 

منـاطق الطبیعـة البریـة تـدعمنـا بـالإلهام 
الروحى وتســــــــــاعــد الأشـــــــــخــاص على 

 التفاؤل بحیاتهم.
مثـل الحـدیقـة القومیـة الواســـــــــعـة 
وهـى مكـــــان مثـــــالى للعلاج من 
خــلال دعــم بــرامــج الــرجــوع إلــى 

البــدن والعقــل وهى الطبیعــة لــدعم 
 وسیلة لتغذیة الروح والإلهام.

(Russell et al., 1999; 
Crisp & O'Donnell, 
1998; Crisp & Aunger, 
1998; Bennett et al., 

1997; Byers, 1979) 
علاج للمشـــــــــاكل الوجدانیة والنفســـــــــیة 

 وخفض التعسف والعنف.

الحــــدائق القومیــــة تتمیز بــــأنهــــا 
مثــــالیــــة للزائرین والجو الجــــدیــــد 

 للباحثین عن المغامرة.
(Cumes, 1998; 

Furnass, 1979) 
خـدامها لدعم من خلال برامج یتم اســـــــــت

 الثقة بالنفس.
تمــد بجوانــب تــدعم بیئــة المجتمع 
بوجودهـا في الوحـدات الســـــــــكنیة 
للمقیمین ممــــا یجعلهم یعتــــادون 

 زیارة الأماكن الخضراء الأخرى.

(Lewis, 1996; Reuter 
& Reuter, 1992; 

Lewis, 1992; 1990) 

من الإلتحــــام مع  هــــذه الحــــدائق تزیــــد
المجتمع وخفض العنف وزیــادة انــدمــاج 

 المقیمین مع بعضهم بهذه المناطق.

مــلاحــظـــــة 
ــــات  ــــات النب

 والحدائق

الحــــدائق المنحوتــــة تســـــــــــــاعــــد 
الأشـــــــــخــاص على زیــادة قــدرتهم 
عـلـى الأداء بـزیـــــادة قـربـهم من 

 النباتات والأزهار.
(Butterfield & Relf, 

1992) 
الحدائق تساعد الأشخاص على الشعور 

 بالراحة والسلام.
العدید من الحدائق تمثل صـــــــدیق 
للبیئــة والإهتمــام بــذلــك في أمــاكن 

 (Shapiro, 1995) العمل والورش والمصانع.

زیادة الدعم الشـــــــخصـــــــى للأشـــــــخاص 
وزیادة صــحتهم النفســیة وصــحة نموهم 

 العام.
مجتمعــات الترویح والاســـــــــترخــاء 
یجــب دعمهــا بحــدائق ویجــب أن 
ـــیـــــة  ـــن ـــبـــــة مـــن الأب تـــكـــون قـــری
والمؤســســات مثل مؤســســة رعایة 

 (Browne, 1992) المسنین والمتقاعدین.

الحدائق تحسـن من الصحة النفسیة من 
خلال مثیرات البیئـة من خلال وســـــــــائـل 
ــاعــل الإجتمــاعى للمقیمین في هــذه  التف

 المناطق.

العــدیــد من المقیمین في المنــاطق 
ــة یجــب أن یكونوا قریبین  العمرانی
ـــــادة  من الحـــــدائق تبعـــــاً إلى زی

(Frey, 1981 in Kaplan 
& Kaplan, 1989; 
Kaplan & Kaplan, 

1989) 

یجـــب أن تكون الحـــدائق معتمـــده على 
لطیور ســـــــــمــات الطبیعــة ومشــــــــــاهــدة ا

ممــــایحقق الســـــــــلام لأهــــل الجوار إلى 
 الصحة النفسیة والرضا عن الحیاة.

٥ 
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 )Parks, Nature & Health, 2002التفاعلات المؤثرة على صحة الانسان، المصدر: ( ۱جدول 
 

من الجدول السـابق فإن الانسان یمكنه تحسین صحته وعافیته ومردودها على و 
رفاهیته من خلال بعض التغیرات المفیده منها الاتصـــــــــــــال مع البیئة من حوله بشـــــــــــــكل 
إیجابى لتفاعل نشــــط معها الذى له مردوده على ســــلامة الانســــان الصــــحیة على المدى 

 د صحته العامة من خلال إعتماده علىالطویل وإحداث تغیرات وجدانیة وفسیولوجیة تؤك
وجود حـدائق ومنـاطق ترویحیـة كمـا أن خروجـه إلى البریـة هذا التواصــــــــــــــل یحقق منافع 
لصــــحته ورفاهیته النفســـــیة والروحیة وعلى الحكومات والمجالس المحلیة أن تراعى ذلك، 
وعلى ذلك فإن هناك بعض الباحثون یؤكدون على هذه الحقیقة بتركیزهم على قضــــــــــــــاء 

المســـاكن وعلیهم أن یزوروها من 
 أجل راحة حالتهم النفسیة.

مثـل الحدائق التى تســـــــــاعد مالكى 
الكلاب أن یتواصـــــــــلوا مع الكلاب 
الأخرى من خلال تفــاعــل إجتمــاعى 
بین الأشـــــــــخـاص من فئات عمریة 
ـــات والغیر  مختلفـــة لمـــالكى الحیوان

 مالكین.

(Newby, 1997; 
Bustad, 1996; Cusack, 
1988; Katcher & Beck, 
1987; Cusack & 
Smith, 1984; Messent, 
1983; Bustad & Hines, 

1983) 

فرصـــــــة لتغذیة الروح كما أنها وســـــــیلة 
 مفیدة لدعم النشاط الإجتماعى.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الـــــخـــــروج 
ـــحـــیـــــاة  ـــل ل
الـــــبـــــریـــــة 
ومشــــاهدة 
ـــات  الحیوان

 والطیور

من خلال مشــــــاهدة الكلاب والقطط 
فـي هـــــذه الحـــــدائق یعود بفوائـــــد 

 عظیمه لتحسین الصحة.

(Katcher et al., 1983; 
Friedmann et al., 

1983b) 

مـن خـلال الـلـعـــــب مع القطط والكلاب 
یخفف من التوتر وضـــــــغط الدم وأمراض 

 القلب.

هذه المتنزهات تمكن الســــــــكان من 
التواصــــــــــل الاجتمــاعى مع مــالكى 

 الحیوانات الألیفة الأخرى.
(Straede & Gates, 

1993; Serpell, 1991) 

مـــالكى القطط والكلاب یخفضـــــــــون من 
توترهم باللعب معهم وهو مجال لتحسین 
صــحتهم العقلیة والنفســیة ودعم الصــحة 

 الإجتماعیة ومجال لممارسة الریاضة.
مشــــــاكل مشــــــكلة الشــــــیخوخة من 

الســـــــكان الملحة، وتملك الحیوانات 
الألیفـــة یحفز على الـــذذهـــاب إلى 
الحــدائق العــامــة ممــا یجنى العــدیــد 
من الفوائد الصـــــــحیة الأخرى ویقلل 

 من نسبة العزلة.
(Anderson et al., 

1992) 

ــــة یخفض من  ــــات الألیف ــــك الحیوان تمل
الإصـــــــــابـة بـأمراض القلب ویخفض من 
ضـــــــــغط الدم والبلازما والكلوســـــــــتیرول 
ویحســـــــــن المزاج ویزیــــد من التفــــاؤل 

 حیاة.بال

ـــة موجودة  ـــات الألیف هـــذه الحیوان
ــــالقرب من  ــــة المتنزهــــات ب ــــاف بك
الأمــاكن العمرانیــة وأمــاكن تواجــد 

 النافورات.

(Tribe & Brown, 2000; 
Howard & Jones, 

2000) 

مراقبـــة حیوانـــات المنطقـــة وهى تلعــــب 
والتفاعل معها یســــــــاعد على تحســــــــین 

 جودة الحیاة.

٦ 
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الإنســــان وقت كبیر فى المتنزهات وذلك ســــیخفض من التوتر لدیه وســــیزید من إنتاجیته 
 وكفاءته ونشاطه ویشجعه على تحسین صحته ورقى حیاته.

 

 :یةمشكلة البحثال ١/٢
أن  بالرغم من أهمیة تقســـــیم الأراضــــــى وتوزیع الخدمات في عملیة التخطیط إلا

على تقســـــیم الأراضـــــي وتصـــــمیم المباني لا تقتصـــــر ملیة تخطیط المجاورات الســـــكنیة ع
الجانب الإنساني سواء النفسي أو الاجتماعي  لمراعاةغیاب وتوزیع الخدمات ولكن هناك 

لم یتم ذكرها بقانون التخطیط إلا بنســــب متفاوتة ولیس بالقدر الكافي حیث تم وضــــعها و 
ندما لا ع فمثلاً ، تخطیط المناطق الســـــــــكنیةتها اط تشـــــــــجیع للمخطط بالرغم من أهمیقكن

تتوفر للصـبیة الصغار في منطقتهم السكنیة الفرصة للعب وممارسة المغامرات الصغیرة 
الخاصـــــــــــــة بهم، وعندما توفر لهم خبراتهم الاجتماعیة والبیئة المعماریة والعمرانیة فرص 
قلیلة للتعبیر عن أنفســـــــــــهم فإنهم یحاولون خلق الموقف الذي یتحول فیه ما یرد بداخلهم 

واقعیـة ولا عجـب بعد ذلك أن تنمو المیول العدوانیة في ظل هذه الظروف إلى أشــــــــــــــیـاء 
 وتؤثر سلبیاً على صحتهم البدنیة وكذلك النفسیة وبالتالي سلوكهم الاجتماعي.

 

ر اللازمة للمعایی العامة في الوصــــــول بتلك الفراغاتوتتمثل المشــــــكلة الرئیســــــیة 
وزیع المناطق بسبب سوء ت لتحقیق وتوفیر الاحتیاجات الاجتماعیة والنفسیة للمستخدمین

یناقش و  .ســـــــوء اســـــــتغلال تلك الفراغات ذلك بالإضـــــــافة إلىوالفراغات العامة المفتوحة و 
جتماعى من البعد الاالبحث الفراغات العامة وتأثیرها على احتیاجات الانســــــان ورفاهیته 

 ة أو الاداریة بالرغم من أهمیتهم.لنفسى دون التطرق إلى الناحیة الاقتصادیوا
 

وتعود أهمیـة البحث إلى ندرة المراجع المتاحة التى تدرس أهمیة ودور حدائق المجاورات 
ویناقش البحث بعض ، كتب مرجعیةالســـــــــكنیة ســـــــــواء من أبحاث علمیة أو رســـــــــائل أو 

مجموعة من الأســـئلة التى یحاول البحث  الموضـــوعات التى یمكن صـــیاغتها في صـــورة
 أن یوضح أبعادها وإجاباتها:

 
 ما هو دور الفراغات العامة في التأثیر على رفاهیة المجتمع؟ -
 لفراغات العامة؟اللازم تحقیقها باما هي المعاییر التخطیطیة  -
 للمجاورات السكنیة؟ وآمنكیف یمكن تحقیق تخطیط صحي  -

۷ 
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 فرضیة البحث: ١/٣
 :الدراسة على الفرضیة التالیةتقوم 

على الرغم من توزیع الفراغات المفتوحة والحدائق العامة ضــــــــمن تقســــــــیم الخدمات على 
ولكن نظراً لعدم توفیر المعاییر التخطیطیة اللازم تحقیقها مســــــــــتوى المجاورة الســــــــــكنیة، 

 .الاحتیاجات الاجتماعیة والنفسیة اللازمة للمستخدمین يتلب نها لابتلك الفراغات فإ
 

 منهجیة البحث: ١/٤
راعى تالمفتوحة البحث إلى الوصــــول لمعاییر تخطیطیة للفراغات العامة یســــعى 

للمســـــــــــتخدمین للارتقاء برفاهیة المجتمع، ویتبع البحث  والاجتماعي الإنســـــــــــانيالجانب 
 ؛ وهيثلاثة مناهج أساسیة 

 
 الاستقرائي:المنهج الجزء الأول یقوم على  -أ

تناول دراســـــــة بعض المفاهیم كرفاهیة المجتمع والصـــــــحة العامة ودور الفراغات 
العامة المفتوحة وتأثیرها على صــــــــــحة الإنســــــــــان العامة ومردودها على رفاهیة المجتمع 

لهامة اوالوصــول للاحتیاجات اللازمة بالفراغات العامة المفتوحة لجعل بعض النشــاطات 
التي تؤثر على صــــــــــحة الإنســــــــــان جزء من نشــــــــــاطه الیومي، ودراســــــــــة الخلفیة النظریة 
للفراغات العامة المفتوحة ودراســــة الحدائق العامة بوجه عام وحدائق المجاورات الســــكنیة 

  بوجه خاص والوصول للمبادئ التوجیهیة لتصمیم الحدائق بالمجاورات السكنیة.
 

 الاستنباطي: التحلیليهج المنالجزء الثاني یقوم على  -ب

ویقوم على دراســــــــــة ســــــــــتة أمثلة عالمیة تم اختیارها بمناطق ذات مناخ متقارب 
لمصــــر حیث تشــــترك في نفس دائرة العرض، وقد تم اختیارها من مصــــدر موثوق وذلك 
نظراً لعــدم توفر الكثیر من البیــانــات عن الحــدائق التي تخــدم المجــاورات الســــــــــــــكنیــة وتم 

الوصول إلى و  تم اسـتنتاجه والتوصـل إلیه بالفصـول السـابقة تطبیق مامن خلال تحلیلها 
 .المعاییر التخطیطیة المقترحة لتطبیقها بالجزء التطبیقي

 

 التطبیقي:المنهج الجزء الثالث یقوم على  -ج

 يفهذا الجزء بناءاً على ثلاث محاور رئیســـــــــیة حیث ســـــــــیتم  يوتتم الدراســـــــــة ف
حل القســــم م فيالبدایة دراســــة الحدائق على مســــتوى الأقســــام من حیث موقعها ونســــبها 

ذلك  يفالدراســة ثم دراســة الحدائق على مســتوى الشــیاخة ثم على مســتوى المجاورة ویتم 
۸ 
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أو  لمســــتوفاةاالحدائق ســــواء المعاییر التخطیطیة المقترحة لتواجدها بالجزء التركیز على 
 .ها للنتائج والتوصیات المقترحةوالوصول من مالم تستوفى

 

 مكونات البحث: ١/٥
الجزء النظرى والجزء التحلیلى والجزء  وهيیتكون البحـــث من ثلاثـــة أجزاء رئیســــــــــــــیـــة؛ 

صل الأول ضافة إلى الففصول أساسیة بالإ أربعةالتطبیقى، وتم تقسـیم هذه الأجزاء إلى 
، )ات والاستنتاجات المقترحةالتوصـی( السـادس(المدخل والإطار العام للدراسـة) والفصـل 

 یلى عرض لمكونات البحث:وفیما 
 

 لفصل الأول: الإطار العام للدراسة:ا ١/٥/١
یتضـــمن هذا الفصـــل مقدمة عامة عن الدراســـة وأهمیتها والمشـــكلة الأســـاســـیة للبحث مع 

 عرض المنهجیة والأهداف والفرضیة، بالإضافة إلى مكونات البحث.
 

 :العلاقة بین الفراغات العامة المفتوحة ورفاهیة المجتمع: الثانىلفصل ا ١/٥/٢
تناول هذا الفصـــل دراســـة مفهوم رفاهیة المجتمع وتأثیره على الصـــحة العامة وســـلوكیات 

وعلاقتهم بالفراغات العامة المفتوحة والحدائق، وتأثیر الفراغات المفتوحة على الإنســـــــــان 
 الصحة العامة ورفاهیة المجتمع.

 

 :الفراغات العامة ودراسة حدائق المجاورات السكنیة: الثالثالفصل  ١/٥/٣
ومفهومها وتصـــنیفها، ودراســـة الحدائق العامة لفراغات العامة اتناول هذا الفصـــل دراســـة 

والمعاییر التخطیطیة لمستویاتها، وكذلك دراسة حدائق المجاورات السكنیة والوصول إلى 
 .الفراغات لتوفیر تلكالمعاییر والتوجیهات التخطیطیة 

 

 : أمثلة عالمیة لحدائق المجاورات السكنیة:الرابعالفصل  ١/٥/٤
 .دراسة بعض الأمثلة العالمیة وتحلیلها فى هذا الجزء سیتم

 

 :الدراسة التطبیقیة لحدائق المجاورات السكنیة :الخامسالفصل  ١/٥/٥
راســـتها الســـابق دســـیتم فى هذا الفصـــل الاعتماد على المنهجیة المســـتنتجة من المعاییر 

 . المحلیة وتطبیقها على بعض المناطق
 

 :التوصیات والاستنتاجات المقترحة :السادسالفصل  ١/٥/٦
یناقش هذا الفصـــل النتائج وأهم الاعتبارات الواجب مراعاتها فى تخطیط الفراغات العامة 

 بالمناطق السكنیة لتحقیق مستوى رفاهیة أعلى للمجتمع.
 

۹ 
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 عرض للهیكل العام للبحث: یليوفیما 
 

 الهیكل العام للبحث، المصدر: الباحثة. ١شكل 
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العلاقة بین الفراغات العامة المفتوحة ورفاهیة المجتمع

علاقة رفاهیة المجتمع بالصحة العامة

والطبیعة بالصحة العامةالفراغات المفتوحة لاقة ع

الفوائد الصحیة للفراغات المفتوحة

الاستجمام فى الهواء الطلق وصحة الأطفال

مساهمة الفراغات العامة المفتوحة على الصحة العامة

مكونات الفراغات العامة المفتوحة
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 : العلاقة بین الفراغات العامة المفتوحة ورفاهیة المجتمعالثانىالفصل  .٢
 

 ثم ،والصـــــــــحة العامة رفاهیة المجتمعمفهوم من البحث  الفصـــــــــل الثانى یناقش
امة هم الحدائق العاالعلاقة بین الطبیعة والحدائق العامة والصـــــحة، وكیف یمكن أن تســـــ

بالطبیعة وكذلك محاولة فهم علاقة الإنســــــــــــان  ،ورفاهیة المجتمع الصـــــــــــحة العامة على
وتقدیم الأدلة على الفوائد الصـــــحیة للاتصـــــال مع  مكانة الإنســـــان في الطبیعة، ةســـــادر و 

الطبیعة، ویلیه بعد ذلك النتائج الصــــحیة الأســــاســــیة للتفاعل مع الطبیعة على المســــتوى 
 و الشخصي، وعلى مستوى المجتمع.الفردي أ

 

 :Welfare مفهوم رفاهیة المجتمع ٢/١
بالصحة والسعادة والحظ " )World English Dictionaryطبقاً ( الرفاهیةتعرف كلمة 

یختلف مســــــــــتوى الرفاهیة الاجتماعیة من بلد إلى آخر وفقاً لمســــــــــتوى و  ."الوفیر والرخاء
نه الإشتراكیة)، بل إ –الرأسـمالیة  –الإقطاع السـائد (المعیشـة العام، والنظام الاجتماعى 

داخل البلد الواحد من منطقة إلى أخرى طبقاً لنوع النشــــــــــــــاط  نفســــــــــــــهیتفاوت فى الوقت 
ف الرفاهیة بأنها حالة تمس حیاة الفرد أو عر تو  ).تجارة- صــــناعة-الاقتصــــادى (زراعة 

الجماعة وتعمل على إشــــباع الحاجات البیولوجیة الأســــاســــیة للإنســــان من مأكل وملبس 
ومســكن والحاجات التى تتطلبها الحیاة الاجتماعیة مثل التعلیم والثقافة والخدمات الطبیة 

 والأمن الاجتماعى. 
ن الرفـــاهیـــة هى تحقیق مســــــــــــــتوى لائق وهنــاك من یوجز هـــذه المتطلبـــات كلهــا فیقول إ

للمجتمع فى جمیع وجوه حیـاتـه، كمـا تعرف على أنها حالة تمس حیاة الفرد أو الجماعة 
 وتشتمل على عنصرین:

 
 
 
 
 
 
 
 
 رفاهیة المجتمع. ٢شكل  
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النظام و : من الناحیة الفســـــیولوجیة التى تشـــــتمل على الصـــــحة الجســـــدیة الأولالعنصـــــر 
 الغذائى وكذلك الحمایة من الألم والمرض.

: فهى من الناحیة النفســــیة والعاطفیة التى تشــــتمل على أشــــیاء مثل أما العنصــــر الثانى 
 التوتر والقلق والسعادة والعاطفة وأى حالة أخرى سواء إیجابیة أو سلبیة.

ریق ط وبتتبع هـذه المفـاهیم یمكننـا الوصــــــــــــــول إلى أعلى حـالـة من الرفاهیة عن
التدقیق حول تأثیر دور التصمیم الحضرى وتواجد الفراغات العمرانیة والمناطق المفتوحة 

 على الجانب الصحى والجانب النفسى للانسان.
 

 : Health Public العامةفهوم الصحة م ٢/٢
تعرف الصحة طبقاً لمنظمة الصحة  الصحة هي واحدة من أهم القیم فى الحیاة،

حــالــة من الاكتمــال الفیزیــائى والــذهنى والاجتمــاعى ولیس ") على أنهــا ١٩٤٦العــالمیــة (
، وتحقیق أعلى معدلات من الصــــــــــــــحة هى واحد من "غیاب المرض أو الألم فحســــــــــــــب

الأســـــــاســـــــیات الصـــــــحیحة فى التكوین الانســـــــانى بدون التمییز فى الجنس أو العقیدة أو 
الســـیاســـیة أو الظروف الاقتصـــادیة أو الاجتماعیة (منظمة الصـــحة العالمیة،  المعتقدات

١٩٤٦.( 
هذا  كامل، فمنكما أن كلمة "صــــــــــــــحة" مشــــــــــــــتقة من الكلمة الیونانیة "هال" أو 

نه من ذلك، فإ الماضیة ومعالمنظور الشـامل للصـحة التي برزت في السنوات الخمسین 
وطبقاً  .(Burn, 1956) ة الصـــحة العالمیةغیر الممكن في واقع الأمر تحقیق هدف منظم

ابط بین البشر مع البیئة المحیطة ) واحد من أول مستكشفى التر ١٩٦٥( Rene Dubos لـ
ومنــذ ذلــك الوقــت كــان هنــاك قــدر كبیر من البحوث وتطویر نمــاذج وأعمــال حول  بهم،

العوامل المختلفة التي تشـكل الحیاة البشریة وصحة الإنسان وعافیته، كما وجد أن البیئة 
 .(Dubos, 1965) المادیة هي واحدة من هذه الأسباب
، والتي درســـــــــت فیه ١٩٧٤تقریر رئیســـــــــي في عام أصـــــــــدرت الحكومة الكندیة 

 ,Lalonde) وحددت أربعة عوامل رئیســـــــیة تؤثر على صـــــــحة الناس، "مفهوم الصـــــــحة "

1974)  : 
 علم الوراثة. -أ

 البیئة التي یعیشون فیها. -ب
 سلوكیات نمط الحیاة. -ج
 .سهولة الحصول على الخدمات الطبیةتوفیر و  -د

۱۳ 
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وتسمى  ومنذ ذلك الوقت حدث تحول كبیر في الطریقة التي ینظر بها إلى الصحة،

ـــــ " الن ـــــ ظریة الایكولوجیة للصحة العامة".بـ فقد ) ١٩٨٥( Hancock and Perkins وطبقاً لـ
 نموذج لشكل الصحه.ل عم تم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ومن الشــــــكل الســــــابق نجد أن هناك عوامل ثلاثة أســــــاســــــیة تؤثر على الصــــــحة 

 وهما: الصحة البدنیة، العقلیة والروحیة.
 

بالبلدان الصناعیة قد حلت الأمراض المعدیة الحاده محل الأمراض أنه نلاحظ و 
المزمنة على نحو متزاید باعتبارها الســـــــبب الرئیســـــــي في العجز والوفاة، هذه الأنواع من 
الأمراض تعتبر على المــــدى الطویــــل وإلى حــــد كبیر أكثر تكلفــــة من حیــــث متطلبــــات 

 .(House et al., 1988)الرعایة الصحیة والتكالیف التى یتكبدها المجتمع 

 ).Parks, Nature & Health, 2002العوامل الأساسیة المؤثرة على الصحة، المصدر:( ٤شكل 

 یوضح الأربعة عوامل الرئیسیة المؤثرة على صحة الإنسان.  ٣شكل 

۱٤ 
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بعض المشــــاكل الصــــحیة التي تواجه المجتمع هى أمراض مرتبطة  كما نجد أن
بالتفاوتات الإجتماعیة وأســــالیب الحیاة فى المجتمعات  الصــــناعیة، والمشــــاكل الصــــحیة 
التي هي اجتماعیة ولیســــــت طبیة في الأســــــاس، المشــــــاكل الصــــــحیة التي تمیل إلى أن 

 ,Kickbusch)لتدابیر العلاجیة تكون تراكمیة وطویلة الأجل، والمزمنة، ولیست قابلة إلى ا
1989b). 

بالإستجابة إلى التغیرات التى حدثت فى نظام الصحة وإسلوب إدارتها وتنفیذها و 
المهنیون فى قطاع الرعایة الصـــــــحیة قاموا بتبنى إتجاه جدید وبالرغم من فإن الباحثون و 

أنه لایرتبط بالبحوث الســــــــــابقة فهذا الإتجاه یرتبط بنظریات علم الاجتماع فى الصــــــــــحة 
العامة، فكما ذكرنا فهناك تصــــور للصــــحة العامة من منظور إجتماعى ظهر فى الأونه 

 & Chu)ى قطاع الصــــــــحة وحل مشــــــــاكلهاالأخیرة بالإســــــــتجابة إلى الاســــــــلوب الجدید ف

Simpson, 1994; Kickbusch, 1989a). اصة بالصحة كما أن هناك طرق تفكیر تقلیدیة خ
العامة تبدو ناقصـــه بالنســـبة للواقع الجدید والمخاطر الصـــحیة التى یواجها الســـكان التى 
قادتنا إلى النظر للمعتقدات التى تخص طبیعة كل شــــــــعب وشـــــــــخص والصـــــــــحة العامة 

 .(Kickbusch, 1989a) وصفاتها المختلفة  بالنظر إلى البیئة الاجتماعیة 
صـحة البشـریة لایمكن النظر إلیها بشـكل منفصل عن ومن هنا نصـل إلى أن ال

الباحثین قد ذكروا أن بعض . كما أن (Chu & Simpson, 1994)ســــمات البیئة الإجتماعیة
هناك انفصـــــال بین قطاع الصـــــحة وبیئته والصـــــحة البشـــــریة التى تمثل حفاظ أو هلاك 

 .(Brown, 1996)الجنس البشرى
 

 الفوائد الصحیة للفراغات المفتوحة: ٢/٣
الاســــــــــتجمام في الهواء الطلق یقلل من الإصــــــــــابة بالأمراض عن طریق الوقایة 
      منهــا، وذلــك یحــدث عنــدمــا تصــــــــــــــبح جزءاً من نظــام الحیــاة ویتم على أســـــــــــــــاس منتظم

(Godbey, 2009). 
 

 الفوائد الصحیة العامة للنشاط في الهواء الطلق: ٢/٣/١
الترفیه في الهواء الطلق یضم غالبا عدة أنواع من النشاطات كمراقبة الطیور على سبیل 

المشي هو القاسم المشترك لمعظم أشكال و المثال، وقد تنطوي على المشـي أو التعارف. 
فالمشـي السریع لمدة ثلاث ساعات فقط في الأسبوع أو نصف  ،الترفیه في الهواء الطلق

 ؛النســـــاءمن أمراض القلب عند  %٤٠إلى  ٣٠خطر إصـــــابة ســـــاعة فى الیوم یقلل من 

۱٥ 
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 ,AARP 2008)ونوردها فیما یلي  وقد تبین أن المشي له فوائد صحیة عدیدة لكبار السن

citing the 20-Year Nurses’ Health Study): 
 ضبط وإدارة الوزن. -أ

 السیطرة على ضغط الدم. -ب
 خفض خطر الاصابة بنوبة قلبیة. -ج
 خفض الكولیسترول. -د
 خفض خطر الاصابة بالسكتة الدماغیة. -ه
 الحد من خطر الاصابة بسرطان الثدي ومرض السكري. -و
 تجنب الحاجة لجراحة المرارة. -ز
 حمایة ضد كسور الورك. -ح
 منع الاكتئاب، وسرطان القولون، والإمساك، وهشاشة العظام، والعجز. -ط
 إطالة العمر. -ي
 خفض مستویات التوتر. -ك
 ر.تخفیف التهاب المفاصل وآلام الظه -ل
 تقویة العضلات والعظام والمفاصل. -م
 تحسین النوم. -ن
 ورفع المزاج والشعور العام بالرفاهیة. -س

وبالتالي یمكن لممارســـــة المشـــــى فى الهواء الطلق الإســـــهام في تحســـــین الصـــــحة العامة 
 والعافیة.

 
 الإجهاد والنشاط في الهواء الطلق: ٢/٣/٢

ي وتحســــین المزاج الســــلب یســــاعد النشــــاط فى الهواء الطلق على الحد من التوتر
، كما یقلل من القلق (Godbey and Blazey 1983) بعد قضـــــــاء بعض الوقت في الحدیقة

والحزن، وارتبطــت الاســــــــــــــتفــادة من الخــدمــات الترفیهیــة وممــارســـــــــــــــة اللیــاقــة البــدنیــة مع 
 الاسترخاء والإحساس بالسلام (الحد من الإجهاد).

 

العلاقة بین الحد من التوتر والترفیه فى الهواء الطلق من خلال قیاس  وبدراســــــة
مستویات الكورتیزول (إذا كانت النسبة عالیة باستمرار فذلك یساهم في الحالة الهرمونیة 
التى تعتبر ضــــارة للمخ والأنســــجة الأخرى)، تقدم دلیلا على أن تقضــــیة الوقت بالحدیقة 
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رى أخ بأشـــــــــــیاءمن الإجهاد الیومي، وذات الصـــــــــــلة الترفیهیةیؤثر على الصـــــــــــحة ویقلل 
 Orsega-Smith et) العضليكاستجابة الجلد، وضغط الدم، والتخطیط الدماغي، والتوتر 

al. 2004). 
 

 السمنة والنشاط فى الهواء الطلق: ٢/٣/٣
تحولت الأســــــــــــباب الرئیســــــــــــیة للوفاة بین الناس في الدول المتقدمة من الكوارث 

 ,Godbey) ومرض "الجدري والملاریا" لأمراض "القلب والســــــــــــــرطان""المجاعة والحرب" 

، فنجد أن الســـــــلوكیات الفردیة تلعب دوراً كبیر على نحو متزاید في كل من طول (2009
، من بین الســـــــلوكیات التي تغیرت (Nesse and Williams 1996) الحیاةالعمر ومســـــــتوى 

هي النشـاط البدني، فأصـبح الانسـان أقل نشـاطا بدنیا الیوم مما كان علیه في الماضي، 
وعلى الرغم من أن أســـــباب الســـــمنة متعددة ولیســـــت مفهومة تماما، وعدم كفایة النشـــــاط 

  .أسباب السمنةإحدى  الذى یعتبرالبدني 
 
 :ببعض الأعمال إلى یمكننا تصنیف ممارسة النشاط للقیامو 

 

 ).الأرضیة.الأعمال المنزلیة والعنایة الشخصیة (المشي إلى السیارة، ومسح  -
 الممارسة المبذولة لتحسین الصحة (التمارین الریاضیة، ورفع الاثقال). -
 ممارسة المبذولة من أجل المتعة (البستنة، المشي، لعب التنس والرقص). -

 

نســــانة في الحیاة الیومیة، ونجد أن البالغین في والممارســــات الثلاثة لزیادة حركة الإ
منتصـــــف العمر وكبار الســـــن هم أكثر نشـــــاطا بدنیاً خلال أوقات الفراغ النشـــــاط مما هم 

 .(Chow,2007) علیه في وظائفهم أو القیام بالأعمال المنزلیة أو العنایة الشخصیة
 

 الاستجمام فى الهواء الطلق وصحة الأطفال: ٢/٤
طفال الذین یقضـــــــون الوقت في الهواء الطلق والحدائق أكثر صـــــــحة نجد أن الأ

ووقـایـة من نظائرهم في الأماكن المغلقة، ومن العواقب الصــــــــــــــحیة لعدم خروجهم للهواء 
ستویین سواء من حیث النشاط البدني والسمنة ونقص الانتباه لدیهم الطلق ضرر على م

 .(Godbey, 2009)  الفوضوىوفرط النشاط 
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 السمنة فى مرحلة الطفولة: ٢/٤/١

قد انخفضـــــــت اللیاقة البدنیة للأطفال الصـــــــغار، والبدانة في مرحلة الطفولة فى ل
ملایین طفل یعانون من زیادة  ٨یقرب من  أن ما، حیث (Milnes, 2008) مســــــــتمرةزیادة 

) وثلاث مرات ١١-٦فى الوزن، وقد تضاعفت معدلات البدانة للأطفال مابین (الأعمار 
 %١٤ومن الأطفــال  %١٣فــالیوم من عقــدین، ) في أقــل ١٩-١٢للمراهقین (الأعمــار 

 RAND 2004; CDCP 2003; NANA)ملحوظمن المراهقین یعانون من زیادة الوزن بشكل 

2003)، 
من الأطفال الذین یعانون من زیادة فى الوزن یتراوح أعمارهم  % ٦٠وأكثر من   

الانســـــولین، معرضـــــون للإصـــــابة بأحد أمراض القلب الوعائیة، مثل زیادة  ١٠ – ٥بین 
مصــابین بمرضــین أو أكثر، ویمكن  %٢٥وارتفاع الكولســترول، و ارتفاع ضــغط الدم، و

أن تزید الســــــــــمنة من خطر أمراض العظام وبعض أنواع الســــــــــرطان فى الكبر وتزید من 
خطر ظهور  تلك الأمراض، بالإضــــــــــافة إلى ذلك فإن الأطفال مما یشــــــــــتكون زیادة فى 

أن یصبحوا بالغین یعانون من زیادة الوزن، والسمنة في سـنوات یمیلوا  ٨الوزن قبل سـن 
مرحلة الطفولة تعني زیادة فرصـــــة لمشـــــاكل العظام وصـــــعوبات فى النوم ، فضـــــلا على 

 ,Healthlink) تـدني تقـدیر الـذات والصــــــــــــــعوبـة فى تكوین الصــــــــــــــداقات مع أطفال مثلهم

Medical College of Wisconsin, January 14, 2009). 

 تأثیر الاستجمام في الهواء الطلق على صحة الأطفال. ٥شكل 
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من الأشـــــــــخاص یعانون من زیادة الوزن احتمال أن یموت قبل  %٤٠وبنســـــــــبة 
الأوان، كما ترتبط الســـــمنة بأمراض المرارة وحصـــــى المرارة، التهاب المفاصـــــل، والنقرس 

 .(WEB MD, January 14, 2009) والرب
 

وأجریـــت الكثیر من الـــدراســــــــــــــــات التى أثبتـــت أن خروج الأطفـــال للهواء الطلق 
 حتويیوالحدائق من أكثر مایربطهم بممارســــــــة النشــــــــاط البدنى وكذلك فإن الهواء الطلق 

على درجات الحرارة الســـــاخنة والباردة على الســـــواء والتى تطالب الجســـــم بحرق ســـــعرات 
حراریة أكثر مما تفعل البیئة المكیفة أو المدفأة، ببســــــاطة فإن تمضــــــیة الوقت فى الهواء 

 .(Godbey, 2009) خطیرةالطلق یفید الأطفال ویقلل من تعریضهم لأمراض 
 
 Attention Deficit( فوضـــــــــوىنـقـص الانتبـــــاه وفرط النشـــــــــــــاط ال ٢/٤/٢

Hyperactivity Disorder(: 
فإن نقص الانتباه وفرط النشاط الفوضوى واضطراب  Godbey (2009)ونقلاً عن 

الســــلوك العصــــبي یؤدي إلى اختلال وظیفي كبیر، مراكز الســــیطرة على الأمراض تقدر 
 ٢٠٠٣عام عام، وابتداء من  ١٧-٤ملیون شاب تم تشخیصه ویتراوح أعمارهم من  ٤,٤
طفل في  %٧,٨ملیون یتلقون العلاج لهذا الاضــــــــطراب، بالإضــــــــافة إلى ذلك  ٢,٥إلى 

 .سن المدرسة قد أبلغ من قبل آبائهم بإصابتهم بنقص الانتباه وفرط النشاط الفوضوى
 

وقد اكتشــــف الباحثون أن التواجد حتى القلیل من الوقت في الهواء الطلق یمكن 
وخلصـت الدراسات المباشرة  الانتباه وفرط النشـاط الفوضـوى،نقص  أعراض أن یقلل من

أنه حتى الأطفال الذین لم یسـتجیبوا للدواء أظهروا تحسـنا واضـحا في ضـبط السلوك في 
الهواء الطلق، وقد خفضـــــــــت معظم العوارض في الهواء الطلق في الأماكن الخضـــــــــراء، 

 .الوقت في الخارجقضاء بعض  عن طریقوأمكن خفض جرعة الدواء لهم إلى النصف 
عموماً أوصــــى الباحثون أن یقضــــى الأطفال بضــــعة ســــاعات ما بعد المدرســــة و 

 .(Godbey, 2009) وفـي عـطـلـــــــة نـهـــــــایـــــــة الأســــــــــــــبـوع فـي الـهـواء الـطـلـق والـحـــــــدائــق
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 :العامة مساهمة الفراغات العامة المفتوحة والطبیعیة على الصحة ٢/٥
 الفراغات العامة المفتوحةیتم عرض أمثلة عن كیفیة مســــــاهمة فیما یلي ســــــوف 

والطبیعیـة على الصــــــــــــــحة في الجدول التالى، ونجد أن هذا الجدول یدعو إلى وضــــــــــــــع 
 .تعریف للصحة یشتمل على المكونات الروحیة والبیئیة أیضاً 

 

 عناصر ومكونات الصحة العامة مدى مساهمة الساحات والمتنزهات
بدعم البنیة الأساسیة على عدة مستویات كدعم مجال 

الریاضة من خلال مناطق ترویحیة لدعم المهارات والتعبیر 
عن القدرات وإعطاء مجال للتدریب وریاضة المشى والعدو 

وممارسة لعب الكرة والإبحار والتصویر والألعاب الإخرى 
 المختلفة.

 الصحة البدنیة

كمجال ترویحى یدعو إلى الإسترخاء وتحقیق الهدوع الذهنى 
خلال تنمیة تربویة وحریة تعبیر والترویح عن النفس من 

 وتوجیهات ثقافیة.
 الصحة العقلیة

من خلال بیئة طبیعیة تدعو إلى التأمل والإلهان وتحسین 
 الصحة الروحیة العلاقات الإنسانیة بین الأفراد والأشخاص معاً.

من خلال تفاعل بین الأفراد یدعم مختلف العلاقات عبر النوادى 
والمؤسسات التى یمكن أن تشارك في الإجتماعیة والجمعیات 

 النشاط الإجتماعى في المناسبات والأعیاد.
 الصحة الإجتماعیة

من خلال دعم النظام الإجتماعى عبر هواء نظیف ومیاه نقیة 
 تدعم العلاقات الإنسانیة في بیئة هادئة ونقیة.

 الصحة البیئیة

 
 )Parks, Nature & Health, 2002الصحة وعافیة الانسان، المصدر: (دور المتنزهات على  ٢جدول 

 
زمة اللاوالمكونات دول السابق یمكننا الوصول إلى بعض الاحتیاجات ومن الج

یاة بالمناطق السكنیة والتى یجب توفرها فى نطاق حبالفراغات العامة المفتوحة والطبیعیة 
لتى تؤثر على صحته جزء من نشاطه الانسان الیومیة لجعل بعض النشاطات الهامة ا

  .الیومى
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 مكونات الفراغات العامة المفتوحة والطبیعیة: ٢/٦

 عناصر ومكونات الصحة العامة احتیاجات المستخدمین
ملاعب، عناصر مائیه، عناصر نباتیة، ممرات مشاه، 

 ممرات ركوب الدراجات.مناطق لعب أطفال، 
 الصحة البدنیة

فرش، عناصر نباتیة، عناصر انشائیة، مناطق جلوس، عناصر 
 .مناطق خضراء مفتوحة

 الصحة العقلیة

مناطق جلوس، عناصر فرش، مناطق خدمات، عناصر إنشائیة، 
 مناطق خضراء مفتوحة.

 الصحة الروحیة

مناطق جلوس، عناصر فرش، مناطق خدمات، مناطق لعب 
 أطفال، عناصر إنشائیة.

 الصحة الإجتماعیة

تكوینات صخریة، عناصر نباتیة،  عناصر فرش،مناطق جلوس، 
 عناصر مائیة، تكوینات أرضیة.

 الصحة البیئیة

 
 استنتاج احتیاجات المستخدمین من مكونات الصحة العامة، المصدر: الباحثة. ٣جدول 

 

أن نســـــــــــتخلص بعض العناصـــــــــــر الهامة التى تؤثر على  ومن الجدول الســـــــــــابق یمكننا
قســـــــیم تلك تاحتیاجات الانســـــــان بالفراغات المفتوحة والحدائق والتى یجب توفرها ویمكن 

 إلى: العناصر

 
 یوضح احتیاجات مستخدمى الفراغ. ٦شكل 
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 :نشاط مرئى ٢/٦/١
 ممارسة أنشطة:لمناطق  ٢/٦/١/١
 مفتوحة:مناطق خضراء  -أ

"وهى مناطق تبعث على الراحة عندما یكون الشـــــــخص فیها أو عندما ینظر إلیها 
، وتلـك المنـاطق تمتـاز بالســــــــــــــهولة )Kaplan, Kaplan, Ryan,1988(أو من خلالهـا"

والانفتــاح البصــــــــــــــرى والرحــابــة ویجــب أن تكون الممرات خلالهــا حرة التشــــــــــــــكیــل 
إلى حد ما عن الضـــــوضـــــاء  وبســـــیطة، كما یجب وأن تكون تلك المناطق معزولة

والضجیج، وبما أن تلك المناطق تساعد على رؤیة كل شئ من خلالها ورؤیة كل 
ماحولها فإنها تســــــــاعد المســـــــــتخدم على فهم الفراغ بشـــــــــكل أكبر وتكون محطة له 
تســاعده على الوصــول للأهداف بســهولة ومعرفة الطرق، لذا یمكن القول بأن تلك 

 .)Kaplan, Kaplan, Ryan,1988(ة داخل الفراغالمناطق قد تعتبر علامة ممیز 
 

 الملاعب: -ب
وتكون فى صـــورة بســـیطة داخل الفراغات العامة ولیســـت بذلك التخصـــص والتنوع 
كما فى الأندیة الریاضیة وتشمل على الأخص ملاعب كرة القدم أو مناطق یمكن 

 ناســـــتخدامها كملاعب كرة القدم حیث أنها الریاضـــــة المفضـــــلة كما یمكن أن تكو 
 .لعبة جماعیة للعائلة فتشترك سویة فى لعبها

وبالطبع فإن مناطق الملاعب یجب أن تكون فى مناطق مســتویة الأرضــیة ولیس 
من الضــــــــــــــرورى الالتزام بالمقاییس النظامیة للملاعب فالغرض منها مجرد اللعب 
والتســــــــلیة ولیس إقامة مبارایات ریاضــــــــیة، كما یمكن اســــــــتخدام المنطقة ذاتها فى 

، )Hultsman,1987(ض وأنشــطة أخرى فى حالة عدم اســتخدامها كملاعبأغرا
ولابد من توفیر مدرجات للمراقبة والمشـــــــــــاهدة أو مناطق یمكن الجلوس فیها حول 

 تلك الملاعب.
 

 مناطق لعب الأطفال: -ج
ویجـب وجودها داخل الفراغات العامة فالأطفال بحاجة للإنطلاق فى اللعب داخل 

ویجدوا فیها كل مایحتاجونه مع وجود عوامل  منطقة مخصــــــــــــــصــــــــــــــة لهم تجذبهم
الأمـان وهو من العوامـل الهـامة وذات الأولویة فى مناطق لعب الأطفال ولابد من 
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قع ضــــــــــــــمن ثلاثــة أنواع من یتوفیر ألعــاب متنوعــة للأطفــال وهــذا التنوع یجــب أن 
 :)Hultsman,1987(طرق لعب الأطفال

نجد منها ألعاب التســــــلق، الســــــلالم الأفقیة، قضــــــبات التوازن،  لألعاب الثابتة:ا -
 الأنبوب، التله، والممرات وكل تلك الألعاب تعتمد على حركة الطفل نفسه.

أمـــا ألعـــاب المنـــاورة: مثـــل الســــــــــــــیـــارات والـــدراجـــات ودراجـــات الأرجـــل والكرات  -
 والألعاب العادیة وتلك الألعاب عادة مایحضرها الطفل معه من المنزل.

مثل الأرجوحة والدوامة الدائریة ولعبة  التى بها حركة:بـالنســــــــــــــبة للألعاب أمـا  -
جب یالتزحلق والألعاب الإهتزازیة التى تأخذ أشكال حیوانات ویتطیها الطفل، و 

حتى لاتشـــكل خطراً على الأطفال،  فیه وآمنه حول تلك الألعابترك مســـافة كا
ة لقطع الألعاب وتدویرها، كذلك یجب تجنب الحواف المســــــــــننة والأجزاء المدبب

بالإضـــــــافة إلى المســـــــامیر ووســـــــائل التثبیت التى یجب وأن تكون غائرة وغیر 
 بارزة.

كما یجب اســـتخدام مواد ناعمة للأرضـــیات غیر خطرة وأن تســـور المنطقة بســـیاج 
خشـــــــــبى مثلاً وأن یكون ناعم مدور الحواف، إضـــــــــافة إلى ضـــــــــرورة وجود مدخل 

 ومخرج واحد لتلك المنطقة.
 

 مناطق الجلوس: -د
یطلب فیه المستخدم الراحة والاسترخاء والاستمتاع بالطبیعة فى  الذيوهو المكان 

الوقـت ذاتـه، فیجـب أن تتوفر المقـاعـد بـالقرب من ممرات المشــــــــــــــاة وفى المناطق 
الطبیعیة التى تســتدعى المشــاهدة والتأمل، كذلك بالقرب من المناطق المخصــصــة 

ق الكافیتیریات أو أكشـــــــــاك بیع المأكولات وكذلك للعب الأطفال وبالقرب من مناط
 فى المناطق المظللة بالأشجار أو تحت البرجولات.

ویجب أن تكون المقاعد من الســـــهل الوصـــــول لها من ممرات المشـــــاة، ویجب أن 
م أمــامهــا ولاتكون هنــاك عوائق أمــام المقــاعــد تحجــب المنــاظر  ٢تترك مســـــــــــــــافــة 

الأماكن الهادئة یجب ألا یكون من الســــــــــــــهل الجیـدة، كـذلك المقاعد الموجودة فى 
 إختراقها والدخول لها بشكل مباشر من الممرات المحیطة بها.

وتنوع الأماكن المخصــصــة للجلوس فى اســتیعابها للأفراد كذلك تختلف تشــكیلاتها 
 فتكون إما أماكن جلوس فردیة أو مجمعة أو فى شكل مدرجات. 
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 :ممرات وحركة داخلیةشبكة  -ه
ق وتتفرع من طر  الفراغن یكون هنـاك طریق رئیســــــــــــــى یمر بكامل مناطق یراعى أ

ثانویة توصــــــل منه إلى كل منطقة لذا یجب وأن یكون الطریق الرئیســــــى واضــــــحاً 
ویمكن الوصــــــــــــول إله من أى مكان، وكذلك یمكن الوصـــــــــــــول منه إلى كل هدف 
داخـــل الحـــدیقـــة ویجـــب أن یكون مقروء وممیز، وعلى طول امتـــداد المســــــــــــــــارات 

رئیســــیة یجب توفر علامات ارشـــــادیة توجه المســـــتخدم وتعرفه بالطرق والمناطق ال
كالعلامات الممیزة واللافتتات الإرشــــــــــــادیة والخرائط والنقط من الطریق التى یمكن 
عنـــــدهـــــا الوقوف واســــــــــــــترجـــــاع الطریق وتحـــــدیـــــد الهـــــدف والتى تمثـــــل محـــــاور 

 .)Kaplan, Kaplan, Ryan,1988(للرؤیة
ویمكن عمل طریق خلفى واحد یســـــمح بمرور الســـــیارات ملاصـــــق لســـــور الحدیقة 
ویمر متى أمكن بالمناطق التى تتطلب الصـــــــیانة أو توصــــــــیل خدمات لها، كذلك 
فـإن هذا الطریق یكون هاماً لتحقیق الامن فى حالة وقوع أى مخاطر تســــــــــــــتدعى 

ات العامة دخول ســــــیارات الإطفاء أو الإســــــعاف، وعموماً یمكن أن نلخص الســــــم
 ,Kaplan( یلىالتى یحتاجها المســـــــتخدم أن تتوفر فى الطرق داخل الحدیقة فیما 

Kaplan, Ryan,1988(: 
الطرق الضــــیقة فى عروضــــها یفضــــلها المســــتخدم عن الواســــعة حیث أ الطرق  -

الواسـعة تشـعره بزیادة اتسـلعها وتعطى احساس أنه بعید عن الطبیعة من حوله 
 تعطى احساس بالألفة أكثر مع الطبیعة. لذا فالطرق القلیلة العرض

الطرق المنحنیة أو التى بها التواءات أكثر إمتاعاً للمســتخدم وتفضــیلاً من تلك  -
 الممتدة بشكل مستقیم.

ضــــــــرورة اســــــــتخدام اللافتات أو العلامات الإرشــــــــادیة والخرائط وخاصــــــــة عند  -
 التقاطعات للطرق أو المناطق التى تتسع وتتفرع منها عدة طرق.

یجب أن تكون على طول الطرق وعلى مســـافات محددة نقاط توقف تتوفر بها  -
مقـاعد للراحة والاســــــــــــــترخاء، لأنه عندما یتوقف لبعض الوقت عند تلك النقاط 

 ویجلس یلاحظ المناظر الطبیعیة فى بؤرة نظره ویلاحظها ویتأملها.
 یجب على طول الطریق فتح مجالات بصــــــــــریة وزوایا رؤیة لمناظر ممتعة أو -

أجزاء منها أو من بعض المشــــاهد، فذلك یجعل المســــتخدم یســــتمتع بســــیره فى 
 تلك المسارات وتنمى لدیه الفضول لتكملة تلك المشاهد.
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یها الكثیر من العناصــــر الطبیعیة ولیس تلك لیفضــــل اســــتخدام الطرق الواقع ع -
التى تفتقر لـذلـك ولكن بـالحـد المعقول حیـث لاتتجـاوز الكثـافـة فى العنــاصــــــــــــــر 
وتؤدى للانغلاق إلى حد ما أو اختفاء تكملة الطریق أو الارتیاب مما هو قادم 

 أو متوقع رؤیته، فلا یجب أن یكون المنظر منغلق إلى حد كبیر.
 

 مناطق الخدمات: ٢/٦/١/٢
تلك المناطق التى تلبى الاحتیاجات الأســــــاســــــیة والفســــــیولوجیة للمســــــتخدم  وهي

ك بیع المأكولات والمشــــــــــروبات وكذلك الحمامات ومنها الكافیتریات والمطاعم أو أكشــــــــــا
والتى یجب أن تتوافر للرجال وللنســـــــــاء، ومنها أیضـــــــــاً المصـــــــــلى فلابد من وجود مكان 
للصــــــــــــــلاة داخـل الحـدیقـة، ویجـب أن تتوافر عیـادة أو مســــــــــــــتوصــــــــــــــف لحالات الجروح 

 ىوالإصــــــــــابات البســــــــــیطة إضــــــــــافة إلى مبنى الإدارة والأمن والذین لهما دورهما الهام ف
 تالإشـــــراف والصـــــیانة بما یحقق الراحة والأمان، وبالإضـــــافة إلى ضـــــرورة وجود علاما

 إرشادیة تدل على أماكن وجودهم.
 

 عناصر مادیة: ٢/٦/٢
دور رئیســــــى فى تواجد الناس بالفراغ وعدم ترددهم كما العناصــــــر المادیة  تلعب

یخلق فراغ أكثر راحة وقبول، كترتیب المقاعد جیداً ومصــــــــابیح الشــــــــوارع والمظلات مما 
یشــارك فى صــنع ســاحة یمكن الوصــول لها بســهولة، مما یشــجع على وجود علاقة أكثر 

 اورات السكنیة. إیجابیة وحیویة بین زوارها مما یقوى الحلقات الاجتماعیة بالمج
وبالرغم من أن الكثیر منا یســرع خلال تلك الفراغات دون الشــعور بها أو ذكرها 

 تقوم فى الحقیقة بجعل المكان أكثر حیاة وأكثر راحة العناصــــــرإلى أن تلك  ،فى طریقنا
 ، وتلك العناصر هى:لنقص فى تلك الأشیاء قد یسبب خللاو 

 

 رضیات: الأ  ٢/٦/٢/١
مختلفة من الأرضــیات فى الفراغ الخارجى لتوفیر ســطح ممهد تســتخدم الأنواع ال

 یتناسب مع نوع الإستخدام، ویمكن دراسة أرضیات الفراغ من حیث:
من ملمس ولون وتشـــــــكیل وتحملها لنوع الحركة ســــــــواء  معالجة ســـــــطح الأرضـــــــیة: -أ

 ).Downing,1977(للمشاه أو السیارات
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كالعامل : یجب مراعاة بعض العوامل اختیار المواد المســـــــــــــتخدمة فى الأرضـــــــــــــیات -ب
الاقتصادى فیستخدم مواد معمرة ومقاومة للاحتكاك وكذلك یراعى الأمان فلاتستخدم 
أرضــیات ملســاء وخاصــة فى الانحدار وأیضــاً یراعى تجنب الإبهار فیفضــل الاقلال 
من الإبهـــار الضــــــــــــــوئى لتوفیر الراحـــة البصــــــــــــــریـــة ووضــــــــــــــوح الرؤیـــة فى مختلف 

 ).Lynch,1977(الفراغات
یمكن اسـتخدام خصائص اللون والخطوط والمسطحات وشكل  تصـمیم الأرضـیات: -ج

 وملمس الأرضیة فى الوظائف المختلفة أو لإعطاء تأثیر معین.
یراعى أن تتناسب مع الأحمال المعرضة لها، وتكون  أنواع الأرضیات المستخدمة: -د

إلى  یث التحملمناســبة للمشــاه فى مناطق المشــاة ویمكننا تقســیم الأرضــیات من ح
أرضـــــــیات مرنة مثل الطرق الأســـــــفلتیة أو ممرات زلطیة، وأرضـــــــیات صــــــــلبة مثل 
مســـــطحات البلاطات الخرســـــانیة المصـــــبوبة بالموقع، والرصـــــف بالوحدات الجاهزة 

 ).Downing,1977("التبلیطات" 
 

 فرش الحدیقة: ٢/٦/٢/٢
من أهم عناصـــــــر فرش الحدیقة حیث تســـــــاعد على الإســـــــتقرار فى الفراغ  :المقاعد -أ

لفترات زمنیـة طویلـة، ویتم إختیار المقاعد بما یلائم الطابع العام للحدیقة ووظیفتها 
كما یجب أن تكون مریحة فى الاســــــــــــــتعمال، كما یمكن أن تكون تلك المقاعد من 

 قة وإستخدامها.حسب طبیعة الحدی …الأحجارالخرسانة أو من الخشب أو 
 

تعتبر من العناصــــــــــــــر الهامة جداً فى المحافظة على نظافة  :صــــــــــــــنـادیق القمـامة -ب
الفراغات العمرانیة وعدم إتاحة الفرصـــة لإلقاء المهملات فیها فتشـــوه جمالها بحیث 
یتوفر فیه شــــروط البســــاطة وســــهولة الإســـــتعمال وقوة التحمل، ویتم اختیار أماكن 

غات الحركة وبالقرب من أماكن الجلوس المفضـــلة صـــنادیق القمامة على طول فرا 
لتنــاول الطعــام أو بــالقرب من أمــاكن بیع الطعــام، كمــا یجــب توفیر العمــالــة بقــدر 
كاف لتفریغ محتویاتها حتى لاتســــــــــــقط على الأرض أو تســــــــــــبب رائحة كریهة مما 

 .)Waddle,1967(لایشجع على إستخدام المقاعد القریبة منها
 

تســتعمل الإضــاءة فى الفراغات العمرانیة لثلاثة أغراض رئیســیة  :وحدات الإضــاءة -ج
هى الإضاءة لمرور السیارات والإضاءة لحركة المشاة والإضاءة الجمالیة للفراغات 

 مثل إضاءة الأشجار أو النافورات وإبراز بعض المبانى أو قطع النحت.
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لها عدة اســــــــتخدامات وعدة أشــــــــكال ومن أهم ممیزاتها ســــــــهولة  :حاویات النباتات -د
التحكم فى التربة داخلها وســـــــهولة زراعة نباتات معینة داخلها، كما تعتبر وســـــــیلة 

 بسیطة لتجمیل أى مكان.
وتعتبر من العناصـــر التى تتطلب دراســـة فى اختیار شـــكلها ومواضـــعها  :اللافتات -ه

ادیة تها، فیجب أن تكون العلامات الإرشــــلتوفیر الوضــــوح والتأثیر الإیجابى لوظیف
فى مكان واضــــــح بدون عوائق بصــــــریة أمامها كما یخصـــــــص للإعلانات لوحات 
محــددة ومحمیــة من عوامــل الجو ویــدرس مكــانهــا بعنــایــة ویتم تجمیعهــا فى أمــاكن 

وتوضــــــع العلامات الإرشــــــادیة    موحده لعدم تشــــــتیت الانتباه وتشــــــویه الفراغات.
م مقــــاســـــــــــــــــة من منســــــــــــــوب ســــــــــــــطح  ١،٢٠إلى  ٠،٩٠للطرق فى منســــــــــــــوب 

 .)Simonds,1983(الأرض
 

 

 العناصر الإنشائیة: ٢/٦/٢/٣
منشــــــأ بســــــیط للتظلیل والتجمیل وهو من العناصــــــر الهامة التى یجب  :البرجولات -أ

 تواجدها بالحدیقة.
من العناصــــــر التى تقوم بعملیة الربط والانتقال بین  :عناصـــــر الاتصــــــال الحركى -ب

 مستویات التنسیق المختلفة وتنقسم إلى السلالم والمنحدرات والكبارى.
العناصــــر المحیطة بالتنســــیق والتى تفصــــله عن المناطق  وهي :الأســــوار والحدود -ج

المجــاورة وقــد تكون طبیعیــة كتكوینــات جبلیــة أو مســــــــــــــطحــات مــائیــة وقــد تكون 
 ن خامات عدیدة وأشكال وأبعاد مختلفة.صناعیة م

حواجز توضـــــــع على بعض المســـــــارات أو الســـــــاحات لمنع  وهي :حواجز الحركة -د
الســـیارات من الدخول أو لقصـــرها على حركة المشـــاة أوالدراجات، وقد تكون ثابته 

 أو متحركة.
 

 

 العناصر المائیة: ٢/٦/٢/٤
 الإنســـــــان التى تمیل بالفطرةمتاز عنصـــــــر المیاه بالقدرة على تحریك مشـــــــاعر ی

للطبیعة، وللمیاه دور كبیر فى تحســـــــین مناخ ودرجة حرارة الفراغ وخاصـــــــة فى المناطق 
الحارة الجافة، وللمیاه أشـــــــكال متعددة یمكن للمصـــــــمم إســـــــتخدام بعضـــــــها بما یتلائم مع 

یاه مالتأثیر المطلوب مثل البرك وأحواض المیاه والنافورات والبحیرات الصناعیة وتكون ال
 :)Simonds,1983(على حالتین
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 المیاه الساكنه. -أ
 المیاه المضطربة. -ب

 

 العناصر النباتیة: ٢/٦/٢/٥
یمكن تقســـــــیم المزروعات التى تســـــــتخدم فى تنســـــــیق الفراغات إلى ســـــــبعة أنواع 

 النباتات، المتســـلقات، الشـــجیراتالأشـــجار والنخیل، وهي:  )١٩٧٨(الغیطانى،  رئیســـیة
 الزهور.، النباتات المائیة ونصف المائیة، العصاریةالنباتات ، الورقیة

 
 اعتبارات سلوكیة: ٢/٦/٣

وبالإضــــافة إلى النشــــاطات الترفیهیة التى تم ذكرها والتى توفرها الحدائق هنالك 
اعتبارات ســـــــــــــلوكیة مهمة جداً تســـــــــــــاهم فى جذب المســـــــــــــتخدمین للحدیقة ومن أهم تلك 

 الاعتبارات مایلى:
 

 الشخصیة:السلامة  ٢/٦/٣/١
هناك و یوجد حدائق آمنه یمكن أن تســــــــتخدم لیلاً ونهاراً ) ١٩٩٤طبقاً لأبو ســـــــعده (

أماكن غیر آمنه بعد غروب الشـــــــــمس بل إن بعضـــــــــها تتحول إلى أماكن عنف وإجرام، 
وكلما وجد مصــــــــدر للخوف والخطر فى أى منهت امتنع الآباء والأمهات عن الســــــــماح 

دون فى الذهاب إلیها، ولكن هناك بعض الأمور التى لأطفالهم باستخدامها بل انهم یترد
 یمكن ان تساهم فى خلق مواقف وحالات تعوق حدوث أى نشاط إجرامى منها مایلى:

 

 تلبیة احتیاجات السكان المحلیین فقط: -أ
لابــد من أخــذه فى الاعتبــار كى یتحقق  الــذيیمثــل هــذا المتطلــب المقیــاس الاول 

الهدف المقصـــود والاســـتخدام للفراغ، فكلما ازداد عدد المســـتخدمین فى الفراغ ومن 
كافه ازدادت الرغبة والشـــــــجاعة فى أخذ الاحتیاطات اللازمة للدفاع  الحيســـــــكان 

 لیه.عنه والمحافظه ع
 

 تركیز النشاطات فى أماكن محددة: -ب
رها فى أماكن محدودة على تجمع الناس فى بؤرة یســـــاعد تركیز النشـــــاطات وقصـــــ

ما بزیادة عدد الأشــخاص، وهذا فى حد ذاته یســاهم فى  نوعاً واحدة، فالأمن یزداد 
رفع مســـتوى الإشـــراف والمتابعة، ولأن الإشــــراف عامل فعال لردع الإجرام والعنف 

 فإن تجمع الناس فى اماكن محددة یساعد على جعل الفراغ آمناً.
 

۲۸ 
 



 ورفاهیة المجتمع الفصل الثانى: العلاقة بین الفراغات العامة
 
 

 كة المشاه داخل المنتزه:زیادة حر  -ج
یعتبر ربط حركة المشـــــاه الخارجیة بالممرات التى بداخل الفراغ من العوامل التى 
تساعد على زیادة عدد الأشخاص الداخلین فى كل وقت، لهذا على المصمم أن 
یوفر عناصــــر جذابة وممتعة كمراكز بیع الوجبات الخفیفة أو اماكن الاحتفالات 

تعلامات كى تســــــاعد على جذب المشــــــاه من الممرات والنشــــــاطات ومركز للاســــــ
الواقعة خارج محیط الفراغ إلى الداخل، كما أن توفیر ممرات مختصرة تؤدى إلى 
نقاط رئیســـــیة مثل محطة وقوف الحافلات أو منطقة تجاریة أو مدرســـــة تســـــاعد 

 على زیادة حركة المشاه فى الداخل.
 سهولة الرؤیة من الخارج إلى الداخل: -د

الوســــــائل التى تســــــاعد على رفع مســــــتوى الإشــــــراف على النشــــــاطات  إن إحدى
عل كل شخص یمشى فى الخارج یرى بوضوح مایدور وجوالأحداث داخل الفراغ 

بالداخل، وإن كان الفراغ یســتخدم لیلاً فلابد من إضــاءة مواقع النشــاطات وجمیع 
 الممرات.

 توفیر أماكن آمنه للأطفال: -ه
تى ح الاخطار بسبب صغر أعمارهم وحجمهم قد یتعرض الأطفال إلى كثیر من

لو كان الفراغ آمن، لذا یفضل أن تؤخذ جمیع الاحتیاطات اللازمة لحمایة أماكن 
تجكع ولعب الأطفال كوضــع حواجز حول الفراغ لتعوقهم من الخروج إلى أماكن 
مرور الســـــــیارات، ولكن أفضـــــــل وســـــــیلة لحمایة الأطفال تتمثل فى تمكین الأباء 

ن مراقبــة أطفــالهم وذلــك عن طریق توفیر مقــاعــد مریحــة وقریبــة من والامهــات م
 أماكن اللعب.

 

 تكوین الصداقات: ٢/٦/٣/٢
والاحتیــاجــات الترفیهیــة ورغبــات  الحيطبیعــة  أن یعرفینبغى على المصــــــــــــــمم 

السكان وبعد تحقیق تلك الخدمات علیه أن یهتم بإیجاد مواقف وفرص تساهم فى تكوین 
، فإن كان الفراغ یتخلله حركة مشاه كثیرة فإن المقاعد التى الحيالصـداقات بین أعضاء 

على طول الممرات سـتمتلئ بالناس الذین یتسلون بمشاهدة الآخرین، أما إذا كان یحتوى 
على مراكز لبیع الوجبات الخفیفة فإن هذه المراكز ســـــــــــــتتحول إلى أماكن تجمع، فیعتبر 

 (أبو ســـــــعده، المســـــــتخدمین والتجمعتعدد النشـــــــاطات وتنوعها عامل رئیســـــــى فى جذب 
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ومن أجــل زیــادة الاحتكــاك الاجتمــاعى بین النــاس فى الفراغ على المصــــــــــــــمم  )،١٩٩٤
 الاهتمام بالاعتبارات التالیة:

 جعل أماكن النشاط مرئیة من خارج حدود الفراغ: -أ
وهذا الاعتبار ببســـاطة یعنى الاهتمام بجعل أماكن الجذب واضـــحة ومرئیة من قبل 

 المارین حول الفراغ.الناس 
 توفیر ممرات مختصرة وجذابة خلال الفراغ: -ب

كما ذكر ســــــابقاً فإن الممرات المختصــــــرة تزید من حركة المشــــــاه داخل الفراغ وتؤدة 
 إلى زیادة الاحتكاك والاتصال الاجتماعى.

 تصمیم ممرات المشاه بحیث تطل على أماكن النشاطات المتنوعة: -ج
 إمكانیة وقوف الناس العابرین للمشاهدة. فكلما تنوعت النشاطات ازدادت

 جعل أماكن والعرض على طول ممر المشاه أو فى الوسط: -د
فإن هذه الأماكن تضــــمن وجود جمهور  فنيإذا كان الفراغ یضــــم نشــــاط ترفیهى او 

 كبیر من الناس للمشاهدة كما انها تضیف نوع من المتعة للعابرین.
 :كن النشاطاتجمیع مداخل الفراغ وأماتوفیر مقاعد فى  -ه

لایقتصـــــــــــر توفیرها بجوار الملاعب للمهتمین بالریاضـــــــــــة ولكن كذلك یجب توفیرها 
 .بأماكن متنوعة لمن یهتم بالراحة والاسترخاء ومشاهدة الآخرین

 ترتیب المقاعد كى تساعد على تكوین مجموعات اجتماعیة غیر رسمیة: -و
قل لوجه أو على الأیفضـل وضـع المقاعد بشـكل یسمح بالحدیث مع الاخرین وجهاً 

بزاویة مفتوحة ومریحة، لذا یفضــــــــل وضــــــــع مقاعد قابلة للتحریك كى یســــــــتطیع كل 
انسان أن یضعها فى المكان المناسب وبالطریقة التى تلائم احتیاجاته، وفى المقابل 
ینبغى ألا ننســى أن هنالك الأخرین ممالایرغبون فى الاجتماع مع الناس ویفضــلون 

 .)١٩٩٤عده، (أبو س الجلوس لوحدهم
 
 الاتصالات: ٢/٦/٣/٣

كمــا هو الحــال فى اى منشـــــــــــــــأ لابــد من إظهــار خصـــــــــــــــائص ووظــائف الفراغ 
لمستخدمیه، فلابد أن یعرفوا مایقدمه من إمكانات ونشاطات وبرامج وأن یعرفوا متطلبات 

 حجز الملاعب الریاضیة وأماكن المشى وما إلى ذلك عن طریق توفیر لوحة إرشادیة.
عرض لبعض الاعتبارات التى تسـاهم فى إظهار المزایا والخصائص الداخلیة  یليوفیما 

 للفراغ لكل إنسان یمر من حوله:
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 :إمكانیة مشاهدة النشاطات من الخارج -أ
تعتبر من أفضــل الوســائل الفعالة لإخبار العابرین عما یدور بالفراغ حیث یشــاهدون 

 بأنفسهم.
 

 :توضیح المداخل وجعلها مركز للاستعلامات -ب
یعد المدخل المكان الأول لاســـتقبال المســـتخدمین، لذا ینبغى اســـتغلاله فى التعریف 
بما یقدمه الفراغ، وذلك عن طریق توفیر لوحة إرشـادیة توضـح اسم الفراغ والأنشطة 

 .الممارسة به والانظمة المتبعة للاستخدام
 

 :الحيتوفیر لوحة إعلانات خاصة لسكان  -ج
ومع  الحيفســـــیصـــــبح مركز حى لنشـــــاطات  حيالإذا اســـــتطاع الفراغ جذب ســـــكان 

وتبادل المعلومات والأخبار بینهم، ومن  الحيالوقت سیتحول إلى مركز لاتصالات 
(أبو ســــــــــــــعده،  هنـا تـأتى أهمیـة توفیر لوحـة إعلانـات خـاصــــــــــــــه لهم أمام كل مدخل

١٩٩٤(. 
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 :الثانىخلاصة الفصل 
اً الرفــاهیــة طبقــتعرف كلمــة تنــاول هــذا الفصـــــــــــــــل مفهوم رفــاهیــة المجتمع حیــث 

)World English Dictionary( "بالصحة والسعادة والحظ الوفیر والرخاء". 
وهنـــاك من یوجز المتطلبـــات كلهـــا فیقول إن الرفـــاهیـــة هى تحقیق مســــــــــــــتوى لائق 
للمجتمع فى جمیع وجوه حیـاتـه، كمـا تعرف على أنها حالة تمس حیاة الفرد أو الجماعة 

 وتشتمل على عنصرین:
: من الناحیة الفسیولوجیة التى تشتمل على الصحة الجسدیة والنظام الأولالعنصـر  -

 الغذائى وكذلك الحمایة من الألم والمرض.
: فهى من الناحیة النفســـــیة والعاطفیة التى تشـــــتمل على أشـــــیاء العنصـــــر الثانىأما  -

 مثل التوتر والقلق والسعادة والعاطفة وأى حالة أخرى سواء إیجابیة أو سلبیة.

بع هـذه المفـاهیم یمكننـا الوصــــــــــــــول إلى أعلى حـالـة من الرفاهیة عن طریق وبتت
التدقیق حول تأثیر دور التصمیم الحضرى وتواجد الفراغات العمرانیة والمناطق المفتوحة 

 على الجانب الصحى والجانب النفسى للانسان.
حیث أن الصــــــــــــــحة هي واحدة من أهم القیم فى ثم تنـاول مفهوم الصــــــــــــــحـة العـامـة 

) على أنها حالة من ١٩٤٦وتعرف الصـــــــــــحة طبقاً لمنظمة الصـــــــــــحة العالمیة ( الحیاة،
الاكتمال الفیزیائى والذهنى والاجتماعى ولیس غیاب المرض أو الألم فحســـــــب، وتحقیق 
أعلى معدلات من الصــــحة هى واحد من الأســــاســــیات الصــــحیحة فى التكوین الانســــانى 

معتقدات الســـیاســـیة أو الظروف الاقتصـــادیة أو بدون التمییز فى الجنس أو العقیدة أو ال
 ).١٩٤٦الاجتماعیة (منظمة الصحة العالمیة، 

 

وبدراســة الاســتجمام في الهواء الطلق نجد أنه یقلل من الإصــابة بالأمراض عن 
طریق الوقایة منها، وذلك یحدث عندما تصـــــبح جزءاً من نظام الحیاة ویتم على أســـــاس 

، كما یســـــــــــــاعد النشـــــــــــــاط فى الهواء الطلق على الحد من التوتر (Godbey, 2009)منتظم
بعد قضــــــــــــاء بعض الوقت في الحدیقة، كما یقلل من القلق  وتحســــــــــــین المزاج الســــــــــــلبي

والحزن، وارتبطــت الاســــــــــــــتفــادة من الخــدمــات الترفیهیــة وممــارســـــــــــــــة اللیــاقــة البــدنیــة مع 
طفال الذین الاســـــــــــترخاء والإحســـــــــــاس بالســـــــــــلام (الحد من الإجهاد)، كما یلاحظ أن الأ

كن ئرهم في الأمایقضـــــون الوقت في الهواء الطلق والحدائق أكثر صـــــحة ووقایة من نظا
المغلقة، ومن العواقب الصــحیة لعدم خروجهم للهواء الطلق ضــرر على مســتویین ســواء 
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 من حیث النشــــــــــــاط البدني والســــــــــــمنة ونقص الانتباه لدیهم وفرط النشــــــــــــاط الفوضــــــــــــوى
(Godbey, 2009). 

یئیة بالروحیة و ال هثم قام البحث بدراســــــــــة تعریف الصــــــــــحة بما یشــــــــــتمل من مكونات
إلى الصـــــــــحة البدنیة والعقلیة والإجتماعیة ومن ذلك تم اســـــــــتنتاج إحتیاجات بالإضـــــــــافة 

 الإنسان داخل الفراغ وبالأخص الحدائق العامة.
 

 مناطق خضراء ومفتوحة

 ممارسة أنشطةمناطق 
 نشاط مرئى

 الاحتیاجات التصمیمیة

 الملاعب
 مناطق لعب الأطفال

 مناطق الجلوس
 الحدیقةشبكة الحركة داخل 

 خدمات
 أرضیات

 عناصر مادیة

 المقاعد

 فرش الحدیقة
 صنادیق القمامة
 وحدات الإضاءة
 حاویات النباتات

 اللافتات
 البرجولات

 العناصر الإنشائیة
 عناصر الاتصال الحركى

 الأسوار والحدود
 حواجز الحركة

 العناصر المائیة
 النباتیةالعناصر 

 
 الاحتیاجات التصمیمیة للإنسان بالحدیقة. ٢-٢جدول 

 
ات العامة اســـــــــــتنتاج إحتیاجات الإنســـــــــــان داخل الفراغومما ســـــــــــبق دراســـــــــــته وب

ودراســــــة  وتصــــــنیفها،المفتوحة دراســــــة الفراغات العامة  یتم في الجزء التالىســـــالمفتوحة، 
الوصــــــــــــــول للمعـاییر التخطیطیــة الحـدائق العـامــة كمـدخــل للارتقـاء برفـاهیــة المجتمع مع 

، ودراســـــــــــــة الحدائق التى تخدم المجاورات الســـــــــــــكنیة والمعاییر الحدائقب هااللازم تواجد
 .لتخطیطهاوالمبادئ التوجیهیة 

۳۳ 
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 الفراغات العامة ودراسة حدائق المجاورات السكنیة: :الثالثفصل ال .٣
نجد أن الانســـــــــان یمكنه تحســـــــــین صـــــــــحته وعافیته ومردودها على رفاهیته من 
خلال بعض التغیرات المفیده منها الاتصــــــال مع البیئة من حوله بشــــــكل إیجابى لتفاعل 

له مردوده على ســـلامة الانســـان الصـــحیة على المدى الطویل وإحداث  الذينشـــط معها 
تغیرات وجدانیة وفســــــیولوجیة تؤكد صــــــحته العامة من خلال إعتماده على وجود حدائق 

 ومناطق ترویحیة.
كمـا أكـد البـاحثون أن تركیز الانســــــــــــــان على قضــــــــــــــاء وقـت كبیر فى الفراغات 

لى جیته وكفاءته ونشـــــــــــاطه ویشـــــــــــجعه عالمفتوحة تخفض من التوتر لدیه ویزید من انتا
ویمكن الوصول لذلك عن طریق تحقیق فرص فى تخطیط  تحسـین صـحته ورقى حیاته.

المناطق الســـــــــــــكنیة تجعل بعض النشـــــــــــــاطات الهامة جزء من الحیاة الیومیة مثل توفیر 
مناطق للأطفال أماكن لممارســــــــــة المشـــــــــــى أو ركوب الدراجات أو تأمل الطبیعة وكذلك 

 ابهم.لممارسة ألع
 

ة الحدائق دراس، و العامة وتصنیفهاالفراغات  دراسـة تناولیتم سـهذا الفصـل وفي 
 اهلمعاییر التخطیطیة اللازم تواجدودراســــــــــــــة ادخـل للارتقـاء برفـاهیة المجتمع العـامـة كمـ

، ودراسة الحدائق التى تخدم المجاورات السكنیة المدن والمجاورات على مستوىالحدائق ب
 .التوجیهیة لتصمیم تلك الحدائق والمعاییر والمبادئ

 
 :Public Space الفراغات العامة ٣/١

المفتوحـة والمهیأة لجمیع الناس دون حجز  الفراغـاتالعـامـة هى  الفراغـاتتعتبر 
مســــبق أو دفع رســــوم للدخول، وهذا یشــــمل جمیع الأماكن والفراغات على النطاق العام، 

كما یشــــــمل هذا النوع  كالمنتزهات العامة والمیادین والملاعب وســــــاحات المبانى العامة.
لكبیرة فتوحة كالأســواق اأیضــاً ولكن بدرجة أقل المبانى الجامعیة والتعلیمیة، والأماكن الم

(هشــــــــام أبوســــــــعده،  التى یملكها بعض التجار ولكن یســــــــتخدمها العامة لأغراض محددة
١٩٩٤(. 

المفتوحــة تعــد جزء هــام فى بنــاء أى  العــامــة الفراغــاتوعلى الرغم من أن هــذه 
إلا أن الشـــــوارع والأرصـــــفة والأروقة والأزقة والطرقات هى التى  ،حى أو مجاورة ســـــكنیة

وتخدم جمیع  تشــــــــــــــكل الجزء الأعظم من موارد المدینة المتاحة لاســــــــــــــتخدامات العامة.
الأماكن المذكورة أعلاه وظائف عملیة أســـــاســـــیة من خلال توفیر محاور رئیســـــیة وطرق 

۳٥ 
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بل وتخدم هذه الأماكن  ،للمواصــــــــــــــلات وأمـاكن ترفیهیـة وتعلیمیـة بـالإضــــــــــــــافـة إلى ذلك
والفراغات عناصـــر وظیفیة أخرى لاتقل أهمیة عن تلك الوظائف العملیة الأســـاســـیة مثل 

 أماكن الالتقاء الاجتماعیة العامة والاتصالات.
 

 :العامةمفهوم الفراغات  ٣/١/١
مســــــاحات مفتوحة یســــــهل الوصــــــول "على أنها  المفتوحة تعرف الفراغات العامة

 ).Carr, 1995( "إلیها، یذهب إلیها الناس كمجموعات أو لأنشطة فردیة
أشكالاً عدیدة وربما تحمل أسماء مختلفة مثل  المفتوحة قد تتخذ الفراغات العامة

ة، ونجد أن الفراغات العامة ســـــــاحات أو شـــــــوارع أو ملاعب ولكنهم جمیعاً للملكیة العام
على المرافق العامة بشـــكل عام مثل الممرات والمقاعد والمیاه والعناصـــر  تحتويلابد أن 

المـادیـة والبصــــــــــــــریـة، ســــــــــــــواء كـانـت تلك الفراغات مخطط لها أو تواجدت نتیجة تكوین 
 ).Greed, 1998(المبانى، ونجد أنها عادة ما تكون مفتوحة ومتاحة للجمهور 

 تصنیف الفراغات العامة: ٣/١/٢
بأكثر من طریقة فیمكن تصـــــــنیفها من حیث  المفتوحة تصـــــــنف الفراغات العامة

أســــلوب تخطیطه، ویمكن تقســــیم الفراغات العامة طبقاً للنوع  وأاســــتخدام الفراغ  وأالنوع 
 :یليكما 

 الساحات والمیادین: ٣/١/٢/١
تعتبر المیـــادین العـــامـــة جزء لایتجزأ 
من مكونات الفراغ الحضــرى كما أن المیدان 
هو أول طریقة اكتشــــفها الإنســــان لإســــتخدام 

بعض الـفـراغ الـعـمـرانـى، ویـنـتـج مـن تـجمع 
حول فراغ مفتوح وهـــذا التنظیم یتیح  المنـــازل

 ىلالـــداخالیـــة من التحكم فى الفراغ درجـــة عـــ
)Krier, 1975( وهـــــذا النوع من الأفنیـــــة ،

جــــاء فى عــــدة حــــالات یحمــــل قیمــــة رمزیــــة 
فنـــــــاء  -الكولیســــــــــــــتر –فورم ال –الأجورا (

 المسجد).
ن المیدان لایعنى بالنســــبة لكثیر من فإ G.E.KIDDER SMITH وطبقاً لــــــــــــــــــ

فى المدینة یدور أو یســــــیر حولها المرور وتحدد شــــــكله  ویهالمخططین ســـــوى منطقة خا
كتل المبانى التى تحصره وتحدد صفاته الفراغیة المبانى العرضیة أى التى تقام بالصدفة 

 المیدان كجزء من الفراغات العامة ٧شكل 

۳٦ 
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على جوانبــة الأربعــة ولكن المیــدان فى الواقع أكثر من مجرد ثقــب أو فتحــة فى المــدینــة 
ن مجرد عدد من الأقدام المربعة من ه الإیطالیون أكثر میفالمیدان أو البیاتزا كما یســــــــــــم

الفراغ المفتوح فهو طریقة للحیاة وفكر للمعیشـــــــة فالمیدان والشـــــــوارع والدروب فراغ للناس 
 ومعیشتهم.
المیــــدان المكــــان الأكثر ملاحظــــة وتقلیــــدیــــاً، فــــإذا نظرت إلى المیــــادین یعتبر و 

وقد تم  ،طنیة ممیزةالمهمة فستجد أنها تقام أمام بعض البنایات الهامة وتوضح علامة و 
كانت فى الغالب تســـــــــتخدم  الذي ٢٠إلى القرن  ١٩معظم المیادین من القرن  تصـــــــــمیم

ثر كوالمیادین الآن أصبحت أ تالساحاو  ،أو المظاهرات حتى العقد الماضى للاحتفالات
م أو على مطع یحتوينشـــاطاً وأكثر فراغ عام مســـتخدم بشــــكل كبیر، وبالأخص إذا كان 

 مقهى أو محلات.
 

 

 الشوارع والممرات: ٣/١/٢/٢
یعــد الطریق العــام الشــــــــــــــریــان 
الرئیســــى لحركة الناس ونقل بضــــائعهم 
ـــاة  ـــه المكـــان الأول لحركـــة وحی كمـــا أن

قـــد كـــان عـــامـــة النـــاس فى المـــدینـــة، ف
الشارع فى الأصل ممراً خاصاً بالمشاة 
والأنعام، ولكن مع تطور الصـــــــــناعات 

أصــــــــــــــبحت والآلات المتحركة بأنواعها 
 ارع طریقاً عاماً یشـــترك فیهو الشـــ بعض

المشاة والسیارات فى آن واحد، مما زاد 
 من الأخطار الجســـــــیمة على الانســـــــان

 . )١٩٩٤(أبو سعده، 
 

العامة تحول طریق المشــــــــــاة إلى جانبى الطریق ومن أجل المحافظة على حیاة 
بل إن شـــــــــیئاً فشـــــــــیئاً أصـــــــــبح الطریق ملكاً  –أو مایطلق علیه الآن الأرصـــــــــفة  –العام 

وتختلف احتیاجات ومتطلبات الشــــــــــــــوارع  ،رات دون أى مراعاة لحركة المشــــــــــــــاةللســــــــــــــیا
مثال فعلى ســــبیل ال ،والأرصــــفة باختلاف نوعیة اســــتخدام المكان أو المنطقة فى المدینة

 الممرات كجزء من الفراغات العامة ۸شكل 
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تختلف احتیاجات الأرصـــــفة والشـــــوارع فى المنطقة التجاریة المشـــــغولة بحركة كثیفة من 
 .على شقق سكنیة تحتويالمشاة عنها فى منطقة 

 
 الحدائق العامة والمتنزهات: ٣/١/٢/٣

زهات على خدمة عامة للسكان تنیتركز الهدف الرئیسى من إنشاء الحدائق والم
م فالحدائق التى فى المراكز التجاریة بالمدینة تستخد ،لمكان المهیأ لذلكفى نطاق وحدود ا

بشكل رئیسى خلال أیام العمل الرسمیة، وبالتالى تختلف خصائصها وأهدافها عن الحدائق 
الإقلیمیة التى توفر فرصاً ترفیهیة خاصة لمجموعة كبیرة من الناس. كما أن احتیاجات 

اتهم ذات الوحدات المنفصلة التى توفر ساحة خاصة سكان المجاورات السكنیة ومتطلب
لكل أسرة تختلف عن احتیاجات سكان الشقق السكنیة ومتطلباتهم الذین لایجدون ملاذاً 

 .)١٩٩٤(أبو سعده،  للتنزه إلا من خلال الحدائق العامة والإقلیمیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كما تتمثل وظیفة العدید من الحدائق فى اعطاء الفرصــــــــــة للعامة فى ممارســــــــــة 
نشــــــــــاطات وتجارب غیر مهیأة لهم إطلاقاً فى مســــــــــاكنهم وهذه النشــــــــــاطات بإختلافاتها 

نشـــــــیطاٌ  وقد یكون الترفیه حیویاً أو ،العدیدة تقع ضـــــــمن التصـــــــنیف العام لمفهوم الترفیه
ویتراوح مابین الألعاب الخفیفة، كلعبة دفع الأقراص والألعاب التى تحتاج إلى جهد بدنى 

تواجــد أو مجرد الویتراوح مــابین مشـــــــــــــــاهــدة الطیور  وقــد یكون هــذا الترفیــه ذهنیــاً  ،كرةالكــ
 .بالطبیعة

 

ر یل المثال یعد حضـــو وتخدم الحدائق المختلفة وظائف وأهداف أخرى فعلى ســـب
الناس فى مكان واحد سعیاً وراء قضاء وقت ممتع حدثاً إجتماعیاً ینتج منه الاحتكاك أو 

 الحدائق كجزء من الفراغات العامة. ٩شكل 
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الاتصال بینهم، فأینما اجتمع الناس لأهداف اجتماعیة فإنهم یشكلون جمهوراً حیاً یبحث 
ت اأو یشـاركوا فیه. وإذا احتوت الحدائق على ممیزات وجلسوا إلیه عن نشـاط ما لیسـتمع

إنها ف –صــــــــــغاراً وكباراً  –تلائم تماماً احتیاجات كل أصــــــــــناف المســــــــــتخدمین ورغباتهم 
 بلاشك ستتحول إلى مكان نشیط وفعال فى أى حى. 

 
 الحدائق العامة: ٣/٢

حدائق بوجه عام و  العامة فى هذا البحث إسقاط الضوء على الحدائق سیتم
أن الناس یفضلون البیئة  أثبتت عدة أبحاثالمجاورات السكنیة بوجه خاص، حیث 

 الطبیعیة كأكثر مكان ترویحى یقصدونه فهم جزء من الطبیعة كسائر الكائنات الأخرى
)Kaplan, Kaplan, Ryan,1988(. 

 
 أهمیة ودور الحدائق: ٣/٢/١

تعتبر الحدائق من الناحیة الصحیة الرئات التي تتنفس من خلالها المدن وزیادة 
لروابط بیر في توطید الصحیة للإنسان، إذ تساهم بقدر كمساحة الحدائق تعني البیئة ا

 .الاجتماعیة
تظهر أهمیة الحدائق ) ١٩٨٦طبقاً لطارق القیعى ( )٢٠٠٦عن هبه فراج (نقلاً و 

 یمكن تصنیفة إلى: والذيودورها فى حیاتنا 
 
. 

 الدور البیئى: ٣/٢/١/١
جى داخل والایكولو تحقق عناصر الطبیعة بكل مكوناتها نوع من التوازن البیئى 

 المحتوى العمرانى عن طریق:
 

 تقلیل التفاوت فى درجة الحرارة: -أ
یؤدى تواجد الغطاء النباتى والمســــــــــــــطحات المائیة إلى تقلیل هذا التفاوت باعتبارها 
أســــطح رشــــح ونتح وتســــریب، هذا ویلاحظ أن درجة الحرارة تكون أقل فى المناطق 

درجات) عن تلك المعرضـة للشمس، كما  ٨-٥المظلة تحت الأشـجار بحوالى من (
أن درجة الحرارة فوق المناطق المزروعة بالحشــــــــــــائش تكون أبرد وألطف من غیرها 
من الأســــــــــــــطح غیر المزروعـة، وبـالتـالى فإن تلك المناطق والفراغات تعد من أكثر 

 .)١٩٨٦(طارق القیعى،  عناصر الحضر ثباتاً واتزاناً من الناحیة الحراریة
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 اوت فى سرعة الریاح ونشاطها:تقلیل التف -ب
حیث یؤدى تواجد المناطق المفتوحة والمساحات المشجرة داخل الحضر إلى التحكم 

 ٦٠-٣٠فى ســرعة الریاح واتجاهاتها، حیث یمكن أن تقل ســرعة الریاح بنســبة من 
 على حسب نوع التشجیر والعناصر النباتیة الموضوعة. %

 

 ع الشمسى:تقلیل التفاوت فى عكس واختصاص الإشعا -ج
 ویمكن التحكم فیه عن طریق عناصر تنسیق الموقع.

 

 تقلیل التفاوت فى محتوى الرطوبة: -د
حیــث أن وجود العنــاصــــــــــــــر النبــاتیــة أو المــائیــة یغیر من محتوى الرطوبــة للنطــاق 

 باعتبارها أسطح بخر.
 

 الموارد الطبیعیة: ءخفض مستویات التلوث والمحافظة على نقا -ه
یزیل مقداراً من ثانى أكســــــــید الكربون وكذلك حجب وإزالة  فوجود العناصـــــــر النباتیة

 الملوثات الأخرى من الغبار والدخان.
 

 تقلیل وتشتیت الضوضاء:  -و
تســــهل عناصــــر التنســــیق فى تقلیل وتشــــتیت الضــــوضــــاء فمثلاً زراعة ســــیاج نباتى 

 دیسیبل. ٢قدم یقلل من وحدة الضوضاء بمقدار  ١٥بعرض 
 

 وتثبیتها:الحد من تأكل التربة  -ز
 حیث تستخدم العناصر النباتیة فى كثیر من الأحوال كمثبتات للتربة ومنع تآكلها.

 
 

 الدور المعنوى والجمالى: ٣/٢/١/٣
تؤثر عناصر البیئة الطبیعیة على الناحیة النفسیة لدى الانسان وبالتالى تؤثر على  -أ

 احة النفسیة.ه بالر سلوكیاتة فإذا شعر الإنسان بالمتعة البصریة والهدوء یؤدى لشعور 
تتیح المناطق المفتوحة الفرصة للاستجمام والتخفیف من القلق والتوتر وإتاحة الفرصة  -ب

طارق ( للاختلاء بالنفس وإعادة الاتزان النفسى بالبعد عن ضغوط البیئة الحضریة
 .)١٩٨٦القیعى، 

 

 الدور الاجتماعى: ٣/٢/١/٤
 بالاحتكاك كما أنها بمثابة الحیز الجماهیرىتسمح النطاقات المفتوحة المجال للناس  -أ

 والمرآة التى تعكس ظروف المجتمع كوحدة متكاملة.

٤۰ 
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تؤثر البیئة على الطبائع ومفردات السلوكیات الاجتماعیة لأبناء البیئة الاجتماعیة  -ب
 الواحدة.

تتیح المناطق المفتوحة بما تتمیز به من عناصر مقاربة للبیئة الطبیعیة الفرصة  -ج
 وهى القیمة المرتبطة بمحاولة فهم الموجودات كما تثرى النفس والوجدان.للتأمل 

تنمى المناطق المفتوحة الإحساس بالمسؤلیة والمشاركة الإیجابیة والشعور بالالتزام  -د
 نحو البیئة.

جهة تجاه تحسین البیئة الطبیعیة من جهة وموا دكما تنمى السلوك الایجابى لدى الأفرا -ه
 العدوانیة تجاهها.عات التخریبیة و ا النز 

 . تدعم المناطق المفتوحة العلاقات الإجتماعیة بین الأفراد المشاركین بها -و
 

 الدور الثقافى والتعلیمى: ٣/٢/١/٥
وذلك عن طریق ماتقدمه الحدائق من خدمات ثقافیة للمستخدمین سواء أكان ذلك بشكل 

 وحدائق الأحیاء بأنواعها.مباشر أو غیر مباشر، كما فى الحدائق المتحفیة والزراعیة 
 

  :المعاییر التخطیطیة للحدائق العامة ٣/٢/٢
 رقم للقانون العمرانیة طبقاً  والتنمیة للتخطیط الأعلى المجلس من معتمدةهذه المعاییر 

 المفتوحة للمناطق التخطیطیة المعاییر تعتمد، و التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لســـــــنة ١١٩
 اعتبارات هناك أن إلا، ســـــكنیة مجموعة أو حى أو مدینة لكل المحلیة الظروف على

 :وهي مراعاتها، یجب المفتوحة المناطق وتصمیم تخطیط أساسیة فى
 الذین الســـــكان حجم مع المفتوحة للمناطق المخصـــــصـــــة المســـــاحات تتناســـــب أن -

 .تخدمهم
  الاستخدام. من الغرض حسب مناسباً  المفتوحة المنطقة موقع یكون أن -
 .العام الموقع طبیعة على والمحافظة الأرض طبوغرافیة من الاستفادة مراعاة -
 .العامة والمتنزهات الحدائق في الترفیهیة العناصر توفیر مراعاة -

 

 ویتم تقسیم مستویات الحدائق إلى مایلى:
 
 :National Parksالحدائق على المستوى القومى  ٣/٢/٢/١

 كمنطقة طبیعیة على عناصر وتحتوي خاصة، جذب مقومات ذات فراغات هى
 بمقومات تفردها یمثل أن كبریتیة، ویمكن ومیاه میاه، وینابیع طبیعیة شلالات أو جبلیة

 أو بفرنسا، فرساى قصر كحدائق الدولى المستوى على ترفیهى جذب عنصر خاصة

٤۱ 
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 المنتزه قصر فى كالتى التراثیة والحدائق بالجیزة، الحیوان كحدائق ثقافى عنصر جذب
 ).التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون ( للأطفال زینب السیدة وحدیقة
 

 :Regional Parksالحدائق على المستوى الإقلیمى  ٣/٢/٢/٢
 حدائق وهيمتنزهات،  إلى تحویلها یتم طبیعیة مناطق غالباً  المناطق هذه تكون

 بالمناظر التمتع زائرها ینشد ما المدینة عادة عمران عن لعزلها یكفى كبیر حجم ذات
المفتوحة  المناطق شبكة الفراغات هذه ساكنة، وتربط أنشطة من یصاحبها وما الطبیعیة

 على أو الدلتا، وإقلیم السویس قناة كإقلیم ببعضها، صلة ذات المحافظات مستوى مع
 العناصر بعض خلال من ذلك یكون وقد القاهرة الكبرى، كإقلیم وإقلیمها مدینة كل مستوى

 محاور الحركة مثل عمرانیة عناصر أو السویس، قناة مثل المائیة كالمجارى الطبیعیة
 .)التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون( الدائرى كالطریق الرئیسیة

 
 :City Parksالحدائق على المستوى المدینة  ٣/٢/٢/٣

 الفرد نصیب یقل لا بحیث المدینة، فى والمفتوحة الخضراء المناطق توفیر یجب
 تقل ألا على بالجدول التالى، علیه المنصوص الأدنى الحد عن المدینة سكان من

 المساحة هذه من % ٥٠ عن برسوم منخفضة أو مجاناً  للجمهور المخصصة المساحة
 ).التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون(

 
 

 نوع التجمع

 المفتوحة المناطق معدلات
 النیل وادى مدن فى

 المفتوحة المناطق معدلات
 الصحراویة المناطق فى

 الوضع الحالى
 الأدنى الحد

 للفرد/٢ م

 المعدل
 المستهدف

 للفرد/٢ م

 الأدنى الحد
 للفرد/٢ م

 المعدل
 المستهدف

 للفرد/٢ م
 ١،٥-٠،٥ ٧ ٥ ١٠ ٧ المدن القائمة
 ١٣-٧ ١٥ ١٠ ٢٠ ١٥ المدن الجدیدة

  ١٠ ٥ ١٠ ٥ فدان) ٥٠القرى(أكبر من 
  ٥ ٣ ٥ ٣ فدان) ٥٠القرى (أقل من 

 

 ."٢٠٠٨لسنة  ١١٩" قانون رقم ، المصدر: نصیب الفرد من حدائق المدن ٤جدول 

٤۲ 
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 محددة فئات على والمقصورة العامة شبه المفتوحة المناطق تلك احتساب یمكن
 المطلوب المفتوحة المساحات ضمن )..الشباب ومراكز المدارس وملاعب (النوادى مثل

 ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون( الإجمالیة المساحة نصف حدود في كانت إذا توفیرها،
 .)التنفیذیة ولائحتة

 
 :District Parksالحدائق على مستوى الحى  ٣/٢/٢/٤

 كل وتخدم ،للسكان وداخلیة خارجیة خدمات وتوفر الحى تخدم حدائق هى
 النوع هذا الحى، ویضم یشملها السكنیة التى التجمعات من مجموعة النوع هذا من حدیقة

المصحوب  والترویح وغیره، والجلوس النزهة مثل الهادئ الترویح من كلاً  الحدائق من
 لسنة ١١٩ رقم قانون( والكبار الصغار من لكل الریاضیة الألعاب وممارسة بالحركة
 .)التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨

 

 

 
 ."٢٠٠٨لسنة  ١١٩" قانون رقم ، المصدر: المناطق المفتوحة على مستوى الحى ١١ شكل 

 ."٢٠٠٨لسنة  ١١٩" قانون رقم ، المصدر: المناطق المفتوحة على مستوى المدینة ١٠شكل 

٤۳ 
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 :Neighborhood parksالحدائق على مستوى المجاورة السكنیة  ٣/٢/٢/٥
  :الكمیة الاشتراطات .أ

 لا محلیـة مفتوحـة منطقـة إلـى الوصـول فـى الحـق المدینـة فـى مـواطن لكـل -
 أن فـدان، ویجـب عـن مسـاحتها تقـل ولا متـر ٤٠٠ مـن أكثـر منزلـه عـن تبعـد
 .محلیة مناطق بالمدینة المفتوحة المناطق من الأقل على % ٣٠ تكون

 الـذین الســكان كثافـة مـع للحدیقــة المخصصـة المسـاحة تتناســب أن یجـب -
نســمة،  ٥٠٠٠إلــى  نســمة ٣٠٠٠ مــن لكــل حدیقــة تــوفر بحیــث تخــدمهم،

 رقــم قــانون( نســمة لكــل ٢م ١,٦٦ – ٠,٨وأن یتــراوح معــدل المســاحة بــین 
 .)التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩

 
 
 
 
 
 
 

 
  :الفنیة الاشتراطات .ب

 شــاغلى لجمیــع ســهلاً  الأقــدام علــى ســیراً  إلیهــا الوصــول یكــون أن یجــب -
 المجــاورة تخــدم التــي مرتبطـة بالحضــانة تكــون أن الممكـن ومـن المجـاورة،

 .الصغیرة السكنیة الوحدات بین
 لتـوفیر الموسـمیة الأشـجار ذات الخضـراء المسـطحات بهـا تكثـر أن یجـب -

 عنایـة إلـى تحتـاج لا التـي النباتـات أنـواع اختیـار مـع شـتاء، والشـمس الضـوء
 كمــا .كافیــة ومقاعــد للعــب بــأدوات الأطفــال ملاعــب تــزود وأن مســتمرة،

 بســیطة وكافتیریــا میــاه كــدورات اللازمــة والخــدمات المرافــق تتطلــب تواجــد
 المطلــة للمبــانى الحدیقــة مكشــوفة تكــون أن ویفضــل .للقمامــة وصــنادیق

 .الأمان لدواعى علیها
 للألعـاب كافیـة مسـاحات العامـة المحلیـة المفتوحـة المنـاطق تشـمل أن یجـب -

 نسـمة ٢٠٠٠ لكــل الأقــل علــى ملعــب یتــوافر بحیــث الجماعیــة، الریاضـیة
 مــن وغیرهــا الیــد وكــرة ة)للهــوا ( القــدم كــرة للعــب تصــلح بمســاحة یماثــل

 "٢٠٠٨لسنة  ١١٩" قانون رقم ، المصدر: المناطق المفتوحة على مستوى المجاورة ١٢شكل 

٤٤ 
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 حركــة مــن مــأمن فــى الملعــب هــذا یكــون أن ویشــترط الألعـاب الجماعیــة،
 یمكــن ذلـك تعـذر وإن أخضــر، الملعـب یكـون أن ویفضــل، العـابر المـرور

 .للملاعب تصلح صلبة مادة من أو المدموكة التربة من یكون أن
 لألعـاب كافیـة مسـاحات العامـة المحلیـة المفتوحـة المنـاطق تشـمل أن یجـب -

 عــن تقــل لا مســاحة الواحــدة المفتوحــة المنطقــة تشــمل بحیــث الأطفــال،
 .الأطفال لتأمین رملیة أرضیة ذات الأطفال ملاعب من مربع متر ١٠٠

 المیــاه لشــرب مجانیــة مصــادر علــى المحلیــة الحدیقــة تحتــوي أن یجــب -
 دورات تـوفیر یجـب مجـاورة، عامـة میـاه دورات تـوافر عـدم حالـة فـي، العذبـة

 .للإناث وآخر للذكور مرحاض عن تقل لا بالحدیقة عامة میاه
 المفتوحــة المســاحات نصــف عــن الخضــراء المنــاطق نســبة تقــل ألا یجــب -

 المحلیــة المفتوحــة بالمنطقــة المبنیــة المســاحات تزیــد ألا یجــب، و المحلیــة
 ).التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون( إجمالیها من %٥ عن

 
 :Cluster Parksالحدائق على مستوى المجموعات السكنیة  ٣/٢/٢/٦

 وذلك المتوسطة، فوق الكثافة ذات العمارات من مجموعة بین تتواجد حدائق هى
 والمناطق المباني داخل بین ما انتقالیة تعمل كمنطقة وهي، السكان وخدمة الجو لتلطیف

 .)التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون( العامة الخضراء
 

 الكمیة: الاشتراطات .أ
 بـین مـا سـكانها عـدد یتـراوح التـي السـكنیة المجموعـات المنـاطق هـذه تخـدم -

 ٠,٣ – ٠,٠٨ بــین مــا منهــا الفــرد نصـیب ویتـراوح نسـمة ١٢٠٠ إلــى ٩٠٠
 لا خدمـة نطـاق فـي وتكـون بهـا، خاصـة منطقـة سـكنیة مجموعـة لكـل،  ٢م

 .م٢٠٠ عن یزید
 

 الفنیة: الاشتراطات .ب
 وجذابــة بســیطة لعــب بــأجهزة مــزود للأطفــال ملعــب بهــا یتــوافر أن یجــب -

 مفتوحــاً  فراغــاً  وتحــوي، علیهــا المطلــة الجلــوس أمــاكن تــوافر مــع وآمنــة،
 احتیــاج عــدم مراعــاة ویجــب .قمامــة وصــنادیق مظللــة وأمــاكن للجــرى،

٤٥ 
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 أشــجار علــى الفــراغ احتــواء وعــدم المســتمرة للصــیانة عناصــر التنســیق
 .الأوراق متساقطة

 كـل مـن إلیهـا الوصـول یمكـن بحیـث للحدیقـة مناسـب موقـع اختیـار یجـب -
 المجموعــة فــى متوســط موقــع فــى تكــون أن ویفضــل الســكنیة، المجموعــة

 ."التنفیذیة ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم قانون " السكنیة
 

 الشوارع والمیادین: حدائق ٣/٢/٢/٧
 أمـاكن لتـوفیر جانبیهـا وعلـى الشـوارع وسـط فـي الشـوارع حـدائق تقـام

 الجزیــرة علــى عــرض مســاحتها وتعتمــد، المواكــب ومشــاهدة والانتظــار للراحــة
 والعـزل للفصـل أو والاسـترخاء للمشـاهدة الحدیقـة وكـون الطریـق، ودرجـة ووظیفـة

 حركــة تــنظم كونهــا إلــى بالإضــافة فهــى أمــا المیــادین، الحركــة اتجاهــات بــین
 المفتوحــة المنــاطق احتســاب ویمكــن .للمــدن جمالیــاً  بعــداً  تضــیف المــرور،
 :هى بشروط المدینة أو الحي نصاب فى والمیادین بالشوارع

 إلیها. المشاة لوصول آمن طریق وجود -
 أصــغر یقل ، ألا٢م ٢٠٠٠ ) فدان نصــف عن منها المتصــلة الوحدة مســاحة تقل (ألا -

 .أمتار عشرة عن منها ضلع
 مســـطح من % ٢٠ أو الحي نصـــاب نصـــف عن بالشـــوارع الحدائق هذه نســـبة تزید لا -

 .أقل أیهما المدینة

 علـى المفتوحــة المنــاطق فــي المعــدلات هــذه تــوفیر تعــذر حالــة وفـى
 خـلال تتحقـق تـدریجیا أن یجـب فـورى، بشـكل المختلفـة التخطیطیـة المسـتویات

 سـنویا، الأقـل علـى % ٧ منهـا یتحقـق بحیـث محـدد زمنـيبرنـامج  فـى عامـاً  ٢٠
  .سنویا)%٢ بمعدل أعداد السكان تزاید في الاعتبار أخذاً  زیادة حقیقیة %٥(

 

 تحقیـق یصـعب والتــى یــتم تطویرهـا، التـي العشـوائیة للمنــاطق وبالنسـبة
كلهــا  تكـون أن علــى القــیم الاكتفــاء بنصــف یمكــن فیهــا، المطلوبــة الكمیــةالقـیم 

یوضــــح الجــــدول التــــالى مســــتویات الحــــدائق العامــــة و  .للجمهــــور مفتوحــــة منــــاطق
 ولائحتــة ٢٠٠٨ لســنة ١١٩ رقــم قــانون( ونطــاق خــدمتها ونصــیب الفــرد منهــا

 .)التنفیذیة
 

 
 
 

٤٦ 
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الحـــــدائق العامـــــة التـــــى تخـــــدم المجـــــاورة الســـــكنیة الســـــابقة أن دراســـــة ونســـــتخلص مـــــن ال

ـــــــذلك حـــــــدائق المجـــــــاورات الســـــــكنیة وحـــــــدائق الأطفـــــــال بالمجموعـــــــات الســـــــكنیة  هـــــــى ل
ـــــادم وا ـــــي الجـــــزء الق ـــــك ســـــیتم دراســـــتهم ف ـــــة لتصـــــمیم تل ـــــادئ التوجیهی ـــــى المب لوصـــــول إل

 الحدائق.

 
 

 

  مستوى الخدمة المساحة نصیب الفرد نطاق الخدمة
 الحدائق الصغیرة المجاورة السكنیة  ٢م ٠,٣ -٠,٠٨ م٢٠٠نطاق خدمة 

تـبعـــــــد أكثر من  لا
 م٤٠٠

ـــــــل عن  ٢م ١,٦٦-٠,٨ لاتق
 فدان

 حدائق المجاورة التجمعات السكنیة

كم (ربع ســـــــــــــــاعــة ١
 سیراً على الأقدام) 

ـــــــل عن  ٢م ١ لاتق
 فدان ٣

 حدائق الأحیاء التجمعات السكنیة

حســــب  ٢م ٢٠-٥ --------
 التجمع

 حدائق المدن على مستوى المدینة 

ـــــــد عــــن  --------- -------- تــــزی
 فدان ١٠٠

 الحدائق الاقلیمیة على مستوى المدینة

 الحدائق القومیة على مستوى المدینة ------ --------- --------

 ."٢٠٠٨لسنة  ١١٩" قانون رقم ، المصدر: توزیع الحدائق العامة على المستویات المختلفة ٥جدول 

 مستویات الحدائق العامة. ١٣شكل 

٤۷ 
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 على مستوى المجاورة السكنیة:حدائق ال ٣/٣
مما ســــبق نجد ضــــرورة دراســــة الحدائق التى یجب توفیرها بالمجاورات الســــكنیة 
سواء كانت صغیرة تخدم الأطفال بالمجاورة أو كبیرة، والوصول إلى المعاییر التخطیطیة 
لتوفیرها والعناصــــــــر المكونة لها والاحتیاجات التى یجب توفرها بالحدیقة للوصــــــــول إلى 

 لذلك ســـیتم دراســـة حدائق باختلاف احتیاجاتهم.وآمن یخدم مســـتخدمیها  صـــحيتخطیط 
الأطفال بالمجموعات الســـــكنیة وحدائق المجاورات الســـــكنیة لأهمیتهم فى عملیة تخطیط 

 أى مجاورة سكنیة، والوصول للمبادئ التوجیهیة لتخطیطهم.
 

 حدائق الأطفال بالمجاورة السكنیة: ٣/٣/١
 حدیقة إلى بالإضـــــافة - العمارات بجانب قامت Gallion,Eisner  (1965)طبقاً 
 للعب تخصــــــص ٢م٢٠٠ حوالي صــــــغیرة مســـــــاحات على صـــــــغیرة حدائق -المجاورة
الصـــــغیرة  الحدائق هذه الشـــــوارع، وتجهز في ولعبهم تحركهم من بدلا ونزهتهم الأطفال
 تكون وقد مبلطة مســـــتویة وطرق زهور وأحواض ومدرجات مراجیح من اللعب بأجهزة
 وســـائل به تمر شـــارعًا جاورت إذا ســـور لها یكون أن أومغلقة، ویجب مفتوحة الحدیقة

مبانى ســـــــكنیة وتتمیز  ٤وتخدم تلك الحدائق الصــــــغیرة دائرة خدمه نصـــــــف قطرها  .نقل
 بالآتى:

الأحیاء الغنیة الفناء الخلفى للأطفال فى ســـــــــن ماقبل المدرســـــــــة وهو مایعادل فى  -
للمنــــازل، أمــــا فى أحیــــاء الأقــــل فتعتبر الأمــــاكن الغیر مخططــــة حول المنــــازل، 
وأصــــــبحت متاحة أكثر بعد تخطیط منظومة الشـــــــوارع وأصـــــــبحت الأحیاء مكتظة 

 بالبنایات.
یفترض أن تؤدى تلـك الحــدائق وظیفــة مهمــة ولابــد أن تتوافر واحــدة لكــل مجموعــة  -

ویجب أن  ،٢م ٧٥٠-٤٥٠رة، ومســاحة الواحدة تتراوح بین أســ ٦٠-٣٠أســر من 
تقع ضـمن رؤیة واضحة لجمیع المساكن التى تخدمها، وإذا كانت الملاعب بعیدة 

-٦٠٠تم زیادة مســـاحة الحدیقة إلى عدة مبانى أو یفصــله شــارع رئیســى مزدحم ی
 .٢م ١٢٠٠

وفراغات  التسلق، ینبغى أن تزود بأراجیح صـغیرة، المیزان، وصنادیق الرمل، لعبة -
للجرى والألعــاب الــدائریــة، ویجــب یكون بهــا جزء مبلط، وكــل المزودات لابــد أن 
تصــــــمم وترتب للأطفال الصـــــــغار، ولابد من عمل ســـــــیاج أو ســـــــور حول الحدیقة 

 وتوفیر مقاعد وأماكن مظللة للأمهات.

٤۸ 
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ل من قونجد فى المناطق ذات الكثافات الســـكانیة العالیة والتى یتواجد بها أطفال أ -
ســـــــنة بعدد متزاید لایســـــــمح لهم بالمشـــــــاركة بنفس  ١٤-٦ســـــــنوات وأطفال من  ٦

مبانى ســـــــكنیة حدائق  ٦-٤الحدیقة تتوفر للكبار بدائرة خدمة نصـــــــف قطرها من 
 سنوات وتتمیز بالآتى: ٦أكبر قلیلاً من المتوفرة للأطفال قبل 

بر مركز ســــــــــــــنة، ویعت ١٤إلى  ٦مصــــــــــــــممة للأطفال التى تتراوح أعمارهم مابین  -
للأنشـــــطة الترفیهیة بالمجاورة الســـــكنیة، كما یجب أن یكون فى دائرة خدمة قطرها 
ربع میل للمجاورة الســــكنیة التى یخدمها، وهذه المســــافة ذات أهمیة وبالأخص فى 
المناطق ذات كثافة بنائیة عالیة، المكان الافضــــــل لتوفر الســــــاحة بجوار مدرســــــة 

 .ابتدائي أو المركز الاجتماعي
د من توفیر مســـــــاحة للأجهزة ومســـــــاحة أخرى للعب الحر، كما لابد من توفیر لاب -

، وكذلك یجب توفیر أماكن للنشـــــــــــــاطات الهادئة الجماعیةأحواش لبعض الألعاب 
 .الحرف والتمثیل وروایة القصص، كما یجب توفیر أماكن للكبار

 
 حدائق المجاورة السكنیة: ٣/٣/٢

تعتبر حـدائق المجـاورات الســــــــــــــكنیة المتنفس  Gallion,Eisner  (1965)طبقـاً  -
-المقاعد-المماشــي-المظلات الترفیهیة على المســاحة الأســاســى للمجاورة وتشــمل

 في أى مســــــــاحات ترفیهیة وتتوقف أســــــــاســــــــیة متطلبات الجمیل، وهي والمنظر
  طریقة التصمیم. على أیضًا بل السكان حجم على فقط لیس الحدیقة مساحة

 عندها التي الأســــر بین الحدیقة مســــاحة حســــاب في فرق هناك یكون أن یجب -
 لها مســاكن في تســكن التي الأســر مثل الطلق الهواء في للترفیه خارجیة مســاحة

 التي الأســـــر وبین منفصـــــل) أســـــرتین أو لأســـــرة مخصـــــص ســـــكني (مبنى أفنیة
 أفنیة). بدون (عمارات الأفنیة هذه مثل لاتمتلك

 

 المبادئ التوجیهیة لتصمیم حدائق الأطفال بالمجموعات السكنیة: ٣/٤
تعتبر تلك الحدائق الصغیرة المتنفس الأقرب  Marcus, Francis(1990طبقاً لـ (

ناصر ویجب أن یتوفر بالحدیقة الع، ول منازلهم تحت مراقبة ذویهم لهمللأطفال الصغار ح
 التالیة:

 أشجار ونباتات. -
  أماكن جلوس للبالغین. -

٤۹ 
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 أماكن لعب للأطفال. -
 تحدید شعار للحدیقة سواء بلوحة جداریة أو اسم. -
 شبكة سلة. -
 مساحة كبیرة كفایة للألعاب الجماعیة. -

 

 : والمساحة اختیار الموقع ٣/٤/١
یتم اختیـار موقعـه بحیـث تخـدم دائرة نصــــــــــــــف قطرهـا أربع مبـانى دون عبور أحد  -

 الشوارع الرئیسیة.
موقع هو أمر حـــاســــــــــــــم لأن مـــا یعتبر ال -

ا یــدور حول الحــدیقــة یحــدد اســــــــــــــتخــدامهــ
وأوقـــــــات لهـــــــا أنـواع الـمســــــــــــــتـخـــــــدمین و 

 الممارسة بها. استخدامها والأنشطة
كبیرة ومتنوعــة یمكن أن تخــدم مجموعــة  -

من المســــــــتخدمین فقط اذا كانت تقع فى 
منطقة یتركز بها مستخدمنها المحتملین؛ 
ســــــــــــــكن عالى الكثافة، مركز أنشــــــــــــــطة، 

 محلات.
 

ـــــة أو بنصـــــفها أو متخللـــــة ه ـــــركن المنطق ـــــك الحـــــدائق؛ ب ـــــة أمـــــاكن رئیســـــیة لتل ـــــاك ثلاث ن
 للمبانى السكنیة.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دائرة خدمة الحدائق الصغیرة  ۱٤ شكل
 Marcus, Francis 1990)(المصدر: 

 Marcus, Francis 1990)(الأماكن الرئیسیة التى تقع بها الحدیقة، المصدر:  ١٥ شكل
 

٥۰ 



 الفراغات العامة ودراسة حدائق المجاورات السكنیة: الثالثلفصل ا
 

 تصمیم البرنامج:  ٣/٤/٢
من أجل معرفة مســتخدمى تلك الحدائق  Marcus, Francis(1990طبقاً لــــــــــــــــ ( -

قد فلابد أن یقوم المصــمم بدراســة منطقة خدمة نصــف قطرها أربع مبانى ســكنیة، 
تخدمى تلك الحدائق یذهبوها ســــــــیراً، ولن یســــــــیر أثبتت الدراســــــــات أن معظم مســــــــ

الأطفال طویلاً للوصول إلى أماكن لعبهم لأنهم یفضلوا اللعب بجوار منازلهم وفى 
النوم،  أو قبل العادة یلعبون لفترات قصـــــیرة؛ بعد المدرســـــة أو قبل أو بعد العشـــــاء

إلیها  لوكذلك كبار الســـــن یفضـــــلوا اســـــتخدام الحدائق القریبة التى یمكنهم الوصـــــو 
 عن طریق المشى.

لابد أن تصــــمم الحدائق لتوفیر الإحتیاجات الترفیهیة لمن هم بحاجه لاســــتخدامها  -
عام والمراهقین والأطفال  ١٢-٦وبالملاحظة تم معرفة الفئات المســـــــــتخدمین لها؛ 

ن أالصغار وذوییهم، ونادراً ماتستخدم من قبل كبار السن إلا فى الحالات التالیة؛ 
تكون الحــدیقــة قریبــه جــداً من مكــان معیشــــــــــــــتهم، أو ان هنــاك مقــاعــد بــالقرب من 

لم یتم الاســتیلاء على الحدیقة من قبل كجموعات من الأطفال مدخل الحدیقة، أو 
 والمراهقین مالایشعر كبار السن بعدم الراحة.

نجد أن إشــــــــراك المجتمع المحلى یســــــــاعد على نجاح تلك الحدائق، فتلك الحدائق  -
عتبر من الخدمات العامة والمجتمع هو من یحدد الأفضــل له لذلك لاینبغى على ت

 المصمم تهمیش دور المجتمع المحلى فى عملیة التصمیم.
ترك منطقـة غیر مخططة للتوســــــــــــــعة المســــــــــــــتقبلیة فى حالة نجاح الحدیقة، على  -

المصـــــــمم أن یتابع الحدیقة وتطورها فقد تنجح أنشـــــــطه غیر مخطط لها وبالعكس 
ن أن تفشــــــــل بعض المخططات المخطط لها، كما یجب على المخطط العودة یمك

 للمستخدمین وسؤالهم عن الأنشطة والمعدات التى قد تكون الحدیقة بحاجه لها.
 

 : الحدیقة مدخل ٣/٤/٣
 مدخل الحدیقة الصغیرة تحتاج توجیه لحركة المشاه. -
عض بالتوقف والراحة بالملاحظة تشیر إلى أن العدید من الماره الكبار قد یرغبون  -

 الوقت دون دخول الحدیقة، لمشاهدة الأنشطة المتواجدة بالشارع.
 للحدیقة قد تكون أكثر مساعدة فى الوصول إلیها. إرشادیة لافتهوضع  -

 

٥۱ 
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 : حدود الحدیقة ٣/٤/٤
بســــــــبب أنها من الخدمات العامة وتقع بالقرب من ملكیات خاصــــــــة لابد أن تكون  -

 حدود الحدیقة واضحة ومحددة.
لأن من صـــــــفات تلك الحدیقة أنها صـــــــغیرة لذا لابد من اســـــــتخدام كل قطعة منها  -

 استخدام سلیم.
ل وضــــع فضــــإذا كانت المبانى المحیطة بالحدیقة بها نوافذ ســــفلیة فیكون الحل الأ -

 سیاج أو سور أو زراعات سریعة النمو محیطة بالحدیقة.
لى طول ع ینبغى الإهتمام بالواجهة المقابلة للشــــارع الرئیســــى فیمكن وضــــع ســــور -

وذلك لتوجیه حركة المشــــاه إلیها، والمحافظة على الأطفال ببوابة واضــــحة  الوجهة
  المتواجدین بها، وإبعاد الحیوانات الضالة.

 
 : المناطق المستخدمةوظیفة  ٣/٤/٥

یجب أن تتنوع أشـــــــكال الحدائق ولكن لابد للمســـــــتخدم أن یرى من مدخل الحدیقة  -
 الأنشطة الممارسة والمرافق المتاحة بالحدیقة وكیفیة الوصول إلیها.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 مناظیر الرؤیة من المدخل للأنشطة المتاحة بالحدیقة ۱٦شكل 
 Marcus, Francis 1990)(المصدر: 

 
 
 

٥۲ 
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ینبغى مراعاة احتیاجات الأطفال فى تصمیم تلك الحدائق وتفضیلهم للبیئة بتنوعها  -
وإثارتها باعتبارهم المســــــتخدمین الأســــــاســــــین للحدیقة، فیلاحظ حب الأطفال للعب 

 والتحرك ببیئة متنوعة وملیئة بالمفاجآت.
اســــتبعاد اعطاء أهمیة خاصــــة للأنشــــطة الصــــاخبة ككرة القدم مثلاً عن طریق إما  -

أى أنشطة صاخبة من الحدیقة تماماً، وضع الأنشطة الصاخبة بأماكن أقل ضرراً 
حیث تكون قریبة من حركة مرور أو بالقرب من ضوضاء صناعیة أخرى، حمایة 

 النوافذ القریبة بأسوار أو زراعة.
منح الأطفال أماكن اســتكشــاف هادئة بعید عن الشــارع ســواء لتوفیر بعض أماكن  -

أماكن خاصــــــة للحدیث أو الســــــیر ولكن یجب وضــــــعها بأماكن  خاصــــــة أو توفیر
 آمنه.

كما یجب تصـمیم الموقع بما یسـمح باسـتخدامه من قبل ذو الاحتیاجات الخاصة،  -
 فمثلاً لایجب وضــع ســلالم دون عمل منحدر خاص بهم والممرات یجب أن تكون

 عریضة كفایة لمستخدمى كراسى العجل.
 الدراجات بالتصــمیم ســواء فى الممرات أو مواد التشــطیبمســتخدمى ینبغى مراعاة  -

 .أو بتوفیر أماكن لإیقافها
 

 مناطق اللعب:  ٣/٤/٦
 لذلك یجبلأن مســـــــــتخدمى الحدائق الصـــــــــغیرة عادة مایكونوا الأطفال والمراهقین  -

بحــذر، ففى العــادة فى حــدائق المجــاورات مراعـاة تصــــــــــــــمیم وتوزیع منـاطق اللعــب 
 ٦-٤مانجد أن حدائق الأطفال مفصـــــــــولة أو قد توفر بالمجاورة حدائق تخدم من 

مبانى ســــــكنیة للأطفال الأكبر، ولكن فى حالة الحدائق الصــــــغیرة یكون الأفضــــــل 
ســـــم قفقد تقســـــم رئســـــیاً أو یمكن أن ت فیر معدات ومناطق واحدة ولكن مقســـــمة،و ت

یستخدمها الأطفال الصغار فى الصباح والأكبر بعد المدرسة أو فى بفترات زمنیة 
 اللیل.

ذا كانت الحدیقة صــغیرة جداً فیمكن وضــع منطقة لعب أطفال واحدة وتفضــل ان إ -
توضــــــــــع بالخلف لأن ذلك الموقع یضـــــــــــمن؛ بعد الأطفال عن الطرق الرئیســـــــــــیة، 

لأنشـــــــــطة خصـــــــــوصـــــــــیة للأطفال الأكبر والمراهقین من مســـــــــتخدمى الحدیقة فى ا
 المسائیة، وخصوصیة لكبار السن المستخدمى الجزء القریب من المدخل.

٥۳ 
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إذا كانت الحدیقة كبیرة كفایة لیوضـع بها منطقتین لعب أطفال مفصـولین، یفضــل  -
، فنجد ان الاطفال الأكبر وضـــــع منطقة لعب الأطفال الأكبر ســـــناً بخلف الحدیقة

هالى لینالون بعض الخصوصیة، ویجد الأسناً ینجذبون للجزء الخلفى من الحدیقة 
أنهم یشــــــعرون بالســـــــعادة أكثر عند إرســــــال أطفالهم الصـــــــغار للحدیقة وحدهم فى 
حالة؛ أن مناطق لعب الأطفال الأكبر ســـناً مفصــــولة عنهم، وعندما تكون مناطق 
لعب الأطفال الأصغر فى مقدمة الحدیقة حتى لایمروا على مناطق لعب الأطفال 

 وإذا كان الموقع القریب مرئى من عدد كبیر من المنازل المحیطة.الأكبر سناً، 
 

توفیر لعب الأطفال المفضـــــلة لدیهم وتنویعها، كما یجب أن یضـــــم ألعاب تســـــاعد  -
 تنمیة تخیلهم.على 

الأطفال یحبوا الجلوس والتحدث أیضـــاً لذلك یجب وضـــع مقاعد ومناضـــد مناســـبة  -
 لحجمهم لتسمح لهم باللعب والتحدث.

مناطق لعب الأطفال المخصـــــــصـــــــة للأطفال الصـــــــغیرة أو كجزء من منطقة أكبر  -
 :باینة الأعمار لابد أن تحتوى علىمت
 ق.والزحلیقة وبیوت التسلرجوحة تصغیر بعض الألعاب المخصصة لهم كالأ )١
إضـــافة الرمال تحت تلك المناطق ســـواء للآمان أو كمصـــدر للعبهم، كما أنه  )٢

 یجب توفیر بمنطقة الرمال حنفیة میاه أو نافورة میاه.
 منطقة الرمال یجب أن توضع فى منطقة مشمسة لتكون سهلة الجفاف. )٣
 .لهاأن یتم فصل منطقة الرمل بسلمة لتنزل إلیها ومنحدر یوصل  )٤
المقاعـــــد المتاحـــــة للأهـــــالى لابـــــد أن توضـــــع فـــــى أمـــــاكن متنوعـــــة ومحیطـــــة  )٥

 بمنطقة لعب الأطفال سواء فى منطقة مشمسة أو مظللة.

 Marcus, Francis 1990)(المصدر:  منطقتى لعب أطفال بالحدیقة، الأمامیة للأطفال الصغار ١٧ شكل
 

 
 

٥٤ 
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ــــــــد أن یكــــــــون ذو ســــــــطح  )٦ صــــــــلب جــــــــزء مــــــــن منطقــــــــة لعــــــــب الأطفــــــــال لاب
وبــــــــــالاخص الممــــــــــرات الدائریــــــــــة حــــــــــول للألعــــــــــاب الصــــــــــفیرة ذو العجــــــــــل، 

 المنطقة یسمح للأهالى بسهولة مراقبتهم.
 یر منحدرات صغیرة من العشب.توف )٧

 
 : الحیاة النباتیة ٣/٤/٧

لابد أن یكون مدروس جیداً، فلابد أن تكون هناك  اختیار أنواع الشــــــــــجر بالحدیقة -
 أشجار قابلة للتسلق للعب الأطفال.

 یجب وضع بعض الأشجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر أماكن مظللة. -
 للعب وبالأخص فى فترات الصیف. یحتاج الأطفال أیضاً إلى مناطق مظللة -
لابد من تصــــمیم الأبار المحیطة بالأشــــجار برعایة بحیث تضــــمن ســــقوط الأوراق  -

 وأى مخلفات للأشجار بها بما لایسبب أى فوضى بالمكان.
 النباتات تحل محل كبیر لانسبة لسكان المنطقة حتى لو لم تكن تستخدم. -
محاولات للزراعة فى تلك العشـــــــــب المســـــــــتخدم لتغطیة الأرض یفضـــــــــل لیبعد أى  -

 الحدائق.
یجب على جمیع المواد النباتیة ان تكون صـــلبه، منیعه من الســـحق، تنمو ســـریعاً  -

 وغیر سامة.
بجوار أســــــــطح صــــــــلبه لابد أن تحدد بمســــــــارات، لفصــــــــل تلك المناطق المزروعة  -

 المناطق عن بعضها.

 

 فرش الحدیقة:  ٣/٤/٨
 .لابد ان یصمم الفرش أو یشترى أو ینشأ لفئة خاصة من المستخدمین -
 ینبغى توفیر نافورة شرب. -

 Marcus, Francis 1990)(المصدر:  أماكن مظللةاستخدام الأشجار لتوفیر  ١٨شكل 
 

 
 

٥٥ 
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 الإضاءة تعتبر من الإضافات الهامة والضروریة لتلك الحدائق. -
 تزوید بمناضد متعددة الأغراض. -
 حمامات فى الحدائق الصغیرة.إذا أمكن توفیر  -
 ینبغى النظر فى تأمین منافذ الكهرباء. -

 
 
 
 
 
 
 

 الصیانة:  ٣/٤/٩
ونظیفة بالرغم من الاســــــــتخدام  ةشــــــــرط أســــــــاســــــــى بالحدیقة أن تكون دائمة الرعای -

 .المكثف لها
 بالصیانة الدوریة للحدیقة.كما یلزم توفیر مال لاستأجار من یقوم  -
 إذا شعر سكان المجاورة بملكیة الحدیقة سیعتنون بها ویحترمون وجودها. -
 

 الموظفین والتمویل:  ٣/٤/١٠
من الناحیة المثالیة أن تنفق میزانیة الحدیقة  Marcus, Francis(1990طبقاً لـ ( -

على المعدات والأنشـــــــطة لاختبار مدى نجاحها أو فشـــــــلها فى التصـــــــمیم، وكذلك 
على الموظفین والمســـئولین، كما لاینبغى أن تنتهى عملیة التصـــمیم بمجرد افتتاح 

 الحدیقة.
 

 :المجاورات السكنیة حدائق المبادئ التوجیهیة لتصمیم ٣/٥
 حــــــدائق المجــــــاورات الســــــكنیة یلــــــى ســــــیتم دراســــــة المبــــــادئ التوجیهیــــــة لتصــــــمیمفیمــــــا 

ـــــك تبعـــــاً لاحتیاجـــــات كـــــل مجموعـــــة مـــــن المســـــتخدمین وكـــــذلك الأنشـــــطة المتاحـــــة  وذل
 استخدامها والمبادئ التوجیهیة لتصمیمها بالحدیقة.

 احتیاجات مجموعات خاصة من المستخدمین:  ٣/٥/١
 دین والمسنین فى الحدائق:المبادئ التصمیمیة للمتقاع ٣/٥/١/١

یســـــــكن مـــــــدننا الداخلیـــــــة والضـــــــواحى الكثیـــــــر مـــــــن المســـــــنین الـــــــذین یشـــــــعرون 
بالوحـــــدة والملـــــل وبالنســـــبة لهـــــم الخـــــروج مـــــن المنـــــزل وقضـــــاء بعـــــض الوقـــــت بالحدیقـــــة 
تعتبــــر رفاهیــــة مرحــــب بهــــا، كثیــــراً مــــن هــــؤلاء یــــذهبون إلــــى الحدیقــــة وحــــدهم ویعــــودون 

 .المیاه شرب نوافیر١٩شكل 

٥٦ 
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 ,Marcus( وحــــــــدهمن علــــــــى المقاعـــــــد وحـــــــدهم ویقضــــــــون معظــــــــم الیـــــــوم یجلســــــــو 

Francis,1990( ، ـــــــيوفیمـــــــا ـــــــة داخـــــــل  یل ـــــــى أى حدیق ـــــــق عل ـــــــة للتطبی ـــــــادئ التوجیهی المب
 المسنین:المدینة أو بالضواحى یتردد علیها 

وضــــــــــــــع بعض المنـاطق للجلوس أمـام مـدخـل الحـدیقـة، الجلوس بـالقرب من مـدخل  -
 بالأمان.دة الناس ولزیادة شعورهم الحدیقة یسمح لهم بمشاه

وضـــــــــــع المدخل الرئیســـــــــــى للحدیقة بقرب محطة أتوبیس مع منطقة مظللة وممرات  -
 تصل إلیها.

 توفیر نافورة میاة للشرب وحمامات وأماكن جلوس مظللة. -
 ع یسمح لهم بالمحادثة.وضع المقاعد بتنو  -
ن جات لابد أاســــــتخدام الســــــلالم فقط عندالحاجة ویفضــــــل وضــــــع درابزین لها، والدر  -

 جة السطح.تكون غیر زل
 من المنحدر. العلويلابد من توافر مقاعد على طول الممرات، وبالأخص الجزء  -
حمایة ظهر المقاعد بوضـــــــــــعها مباشـــــــــــرة أمام الحائط أو بجوار حوض زرع، لزیارة  -

 الاحساس بالأمان.
 تزوید المقاعد بأظهر وذراعین. -
لط الطوب والز للممرات تســـتخدم تشـــطیبات ناعمة غیر زلجة أو وخالیة من التوهج،  -

یجعل الممر صـــــعب بالنســـــبة لهم كما أن الممشـــــى الخرســـــانى بالرغم من أنه ناعم 
لكنه غیر مفضــل للكثیر منهم لأنهم یخشــون من الإصــابة إذا انزلقوا علیه كما أنهم 
یخشــــــــون انعكاس الضــــــــوء غلى الأســــــــطح لذلك یفضــــــــل اســــــــتخدام الألوان الغامقة 

 للأسفلت.
 .وألعاب لكبار السن إن أمكن تنظیم برامج وأنشطة -
 تزوید مناضد لعب فى الشمس والظل. -
 .توفیر مقاعد حول الأحواش والملاعب الریاضیة مزودة بخزانات -
إذا توفر مخطططات للحدیقة یفضــــل توفیر خزانات قویة لأدوات الحدیقة، ویفضــــل  -

 المخربین. أیديجزء بعید عن 
 

 المبادئ التصمیمیة للمعاقین فى الحدیقة: ٣/٥/١/٢
 الممشى: -أ

اتبــــــاع خطــــــوط الكنتــــــور (اجتیــــــاز المنحــــــدرات) بقــــــدر الامكــــــان عنــــــد وضــــــع  -
 الممرات ومراكز الأنشطة.

٥۷ 
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ــــــه لایوجــــــد مســــــار یتقــــــاطع مــــــع منحــــــدر موصــــــل لفــــــراغ، وإلا  - التأكــــــد مــــــن أن
 ستكون مناورة صعبة على مستخدم كرسى متحرك.

اســــــتخدام تغییــــــر فــــــى مــــــواد الرصــــــف لاظهــــــار التغییــــــر فــــــى المســــــتویات، أو  -
 یر فى أنواع الاستخدامات.التغی

 

 السلالم والمنحدرات: -ب
تزویـــــدها بــــــدرابزین مـــــزدوج، أحــــــدهم مـــــنخفض للأطفــــــال وأصـــــحاب الكراســــــى  -

 المتحركة والأخر مرتفع للبالغین المسعفین.
عـــــدم تصـــــمیم الســـــلالم حـــــادة حتـــــى لاتكـــــون صـــــعبة التســـــلق، وینبغـــــى تـــــوفیر  -

 منطقة هبوط (بسطه) كل أربع أقدام من الارتفاع.
 

 السیارات: مواقف -ج
تصـــــــمیم منطقـــــــة تنزیـــــــل الركـــــــاب بـــــــالقرب مـــــــن المـــــــداخل الرئیســـــــیة للحدیقـــــــة  -

 ومراكز الأنشطة.
 تزوید أماكن وقو ف سیارات للسائقین المستخدمین كراسى متحركة. -
تجنـــــب وضـــــع رصـــــیف ملـــــم نكـــــن بحاجـــــة لـــــه لتوجیـــــه الصـــــرف أو للأمـــــان،  -

 وضوحه.وعندما یكون ضرورى وجوده لابد من طلائه لزیادة 
 

 النباتیة: الحیاة -د
الابتعــــــــاد عــــــــن الأشــــــــجار والنباتــــــــات المتســــــــاقطة بالفاكهــــــــة عــــــــن الممــــــــرات،  -

 والتى یمكن أن تشكل خطر على أسس الأمان.
 تقلیم النباتات حتى لاتظهر نتوءات أو یتم إعاقة الممرات. -

 

 الارشادیة: العلامات -ه
ــــة مــــع خلفیــــة فاتحــــة، وإن - أمكــــن  تصــــمم العلامــــات الارشــــادیة بخطــــوط غامق

 جعل علامات الارشاد مضیئة.
وضــــع شــــرائط برایــــل فــــى قاعــــدة العلامــــات الارشــــادیة حیــــث یمكــــن الشــــعور   -

 بها بسهولة.
 

 :الأثاث -و
وضـــــع بعـــــض المناضـــــد حیـــــث یمكـــــن الوصـــــول إلیهـــــا مباشـــــرة مـــــن الممـــــرات  -

 الصلبة السطح.

٥۸ 
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إعطــــــاء نــــــافورات المیــــــاة فتحتــــــان خــــــروج، المنخفضــــــة للأطفــــــال والأشــــــخاص  -
 الكراسى المتحركة والأخرى عالیة.مستخدمى 

 ,Marcus( الســــــطحوضــــــع مقاعــــــد بجــــــوار الممــــــرات والمنــــــاطق الصــــــلبة  -
Francis,1990.( 

 
المبادئ التصمیمیة لمستخدمى  ٣/٥/١/٣

 الحدیقة لمرحلة ماقبل المدرسة:
وضــــع ســـــاحات الأطفــــال بعیـــــده عـــــن  -

 الشارع الرئیسى.
التأكــــــــــد مــــــــــن أن الحمامــــــــــات ســــــــــهلة  -

علــــــــــــى  وتحتــــــــــــويالوصــــــــــــول إلیهــــــــــــا 
منضــــــــدة لتغییــــــــر الحفاظــــــــات، ولابــــــــد 
أن تقـــــــــــــع الحمامـــــــــــــات قریبـــــــــــــاً مـــــــــــــن 

 مناطق لعب الأطفال.
خلـــــق مســـــارات بأســـــطح ناعمـــــة تقـــــود  -

 لساحات لعبهم.
بســــور إحاطــــة منطقــــة لعــــب الأطفــــال  -

بارتفـــــــاع ثلاثـــــــة أقـــــــدام لمنـــــــع دخـــــــول 
الحیوانــــــــــــــــات ولإعطــــــــــــــــاء إحســــــــــــــــاس 

 بالأمان للأطفال ولذویهم.
تــــــــوفیر المقاعــــــــد التــــــــى تطــــــــل علــــــــى  -

ــــــــاطق لعــــــــب الأطفــــــــال، الأطفــــــــال  من
ــــــیهم یشــــــعرون ــــــل المــــــدارس وذوی  ماقب
بالأمـــــــــــان عنـــــــــــدما یـــــــــــرون بعضـــــــــــهم 

 البعض.
ــــــــــب بعــــــــــض المقاعــــــــــد للســــــــــماح -  ترتی

بالتواصـــــــــــــــــــل الاجتمـــــــــــــــــــاعى بـــــــــــــــــــین 
 الأهالى.

 قویة ألعاب معدات ٢٠شكل 

 للأهالى مقاعد توفیر ٢٢شكل 

 بالحدبقة میاه عناصر تزوید ٢١شكل 

٥۹ 
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جعـــــــــــل معـــــــــــدات الألعـــــــــــاب قویـــــــــــة  -
كفایـــة لتســــمح بتحمـــل لعــــب الكبــــار 

 أحیاناً.
ویــــــد الرمــــــال فــــــى منــــــاطق لعــــــب تز  -

 الأطفال.
تزویـــــــــــد العناصـــــــــــر المائیـــــــــــة فـــــــــــى  -

واللعــــــــــــب، كلاالحــــــــــــالتین للشــــــــــــرب 
حیـــــــــــــــث أن الاطفـــــــــــــــال یشـــــــــــــــعرون 

ـــد اللعـــب وبالخصـــوص فـــى الأوقـــات الحـــارة  ,Marcus( بـــالعطش الشـــدید عن
Francis,1990.( 

 

 عام: ١٢إلى  ٦المبادئ التصمیمیة لمستخدمى الحدیقة للأطفال من  ٣/٥/١/٤
تـــــــرك بعـــــــض المســـــــاحات بالحدیقـــــــة غیـــــــر مصـــــــممة وطبیعیـــــــة، لاعطـــــــاء فـــــــرص  -

 للأطفال للتخیل واللعب.
 لاف تضاریس الأرض بین متموجة ومسطحة.اخت -
 السماح بمناطق لعب أطفال. -
الزراعــــــات قلیلــــــة، منــــــاطق منخفضــــــة الأشـــــــجار المتفرعــــــة بعیــــــداً عــــــن الاســـــــوار،  -

 حیث یمكن استخدم كامل المساحة حول الأشجار من قبل الأطفال.
ـــــة مـــــن عناصـــــر الطبیعـــــة للعـــــب، فالأطفـــــال ینجـــــذبون للعناصـــــر  - الاســـــتفادة الكامل

ة كمنـــــــاطق الرمـــــــال، جـــــــزوع الأشـــــــجار، الصـــــــخور، ومنـــــــاطق المیـــــــاة إذا الطبیعیـــــــ
 تواجدت بالحدیقة.

 تزوید ألعاب الأطفال بأراجیح وحلقات تتطلب مجهود بدنة وتحدى. -
 تقدیم الدعم للأطفال لبناء بیئتهم الخاصة باللعب. -
 إذا كانت الأموال متوفرة وتسمح بتوظیف موظفین دائمین: -

للمعـــــــدات التـــــــى یمكـــــــن للأطفـــــــال تنظـــــــیم الألعـــــــاب مـــــــنظم مباریـــــــات ومقـــــــدم  )١
 الخاصة بهم. (مثل: شبكة كرة الید، السلة، مضارب التنس).

مســــــؤل عــــــن الألعــــــاب (كتــــــل المبــــــانى الكبیــــــرة، الركــــــائز الخشــــــبیة ومــــــا إلــــــى  )٢
 ذلك).

 عهمماستخدام شخص من موارد المجتمع كمشرف على متعة الاطفال والتفاعل  )٣

)Marcus, Francis,1990(. 
 

 مناطق رمال للعب الأطفال ٢٣شكل 

٦۰ 
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 المبادئ التصمیمیة لمستخدمى الحدیقة من المراهقین:  ٣/٥/١/٥
علــــــى حجــــــرة  تحتــــــويإذا ضــــــمت الحدیقــــــة مبنــــــى اجتمــــــاعى أو مبنــــــى ترفیهــــــى،   -

خاصـــــة للمـــــراهقین، والمختصـــــین یالترفیـــــه یمكـــــنهم عمـــــل جـــــدول  خاصـــــة بمعـــــدات
 خاص وأنشطة خاصة لاستمتاع المراهقین.

لتواصـــــــل الاجتمـــــــاعى بـــــــین تـــــــوفیر منـــــــاطق بقـــــــرب المـــــــدخل الرئیســـــــى للحدیقـــــــة ل -
 المراهقین أو بالقرب من تقاطع شارع مزدحم فى محیط الحدیقة.

ــــــدها  - تحدیــــــد منطقــــــة إســــــتراحة فــــــى مــــــرأى مــــــن المــــــاریین بمنطقــــــة واضــــــحة وتزوی
 بمقاعد لخمسة إلى سبعة أشخاص.

 تصمیم منطقة استراحة للمراهقین بالقرب من مواقف انتظار السیارات. -
   الأنشطة النموذجیة: ٣/٥/٢
 أنشطة تقلیدیة: ٣/٥/٢/١

 أحواش للألعاب: -أ
 تزود بمقاعد للمتفرجین، مجاورة للملعب بقدر الإمكان. -
تقــــــع تلــــــك الملاعــــــب علــــــى أطــــــراف الحدیقــــــة، حتــــــى لاتنقــــــل أى ضوضــــــاء  -

 للمناطق الهادئة. 
 یقع ملعب السلة والقدم بعیداً عن ملاعب الأطفال. -
 تزوید الملاعب بنافورة شرب میاة. -
العالیــــة بعیـــــده عــــن الملاعـــــب للحــــد مـــــن أعمــــال الصـــــیانة وضــــع الأشـــــجار  -

 فى إزالة الأوراق وتقلیم الاشجار.
وضــــــع النوافــــــذ ووحــــــدات الإضــــــاءة بعیــــــداً حیــــــث مــــــن غیــــــر المحتمــــــل أن  -

 تضرر من قبل كرات طائشة. 
 توفیر خزانات بالقرب من الملاعب. -
ـــــــیلاً مـــــــن أجـــــــل تمدیـــــــد الوقـــــــت،  - أخـــــــذ فـــــــى الاعتبـــــــار إضـــــــاءة الملاعـــــــب ل

ـــــــى جعـــــــل المســـــــتخدمین الأخـــــــرین یشـــــــعرون ویمكـــــــن ا ســـــــتخدامها أیضـــــــاً ف
 ).Marcus, Francis,1990بالأمان (

 

 أماكن الترفیه الغیرمباشرة: -ب
ــــــر رســــــمیة هــــــى أمــــــاكن مفتوحــــــة للمســــــتخدمین تكــــــون  - ــــــه الغی أمــــــاكن الترفی

مســــــــرح لأنشــــــــطة مختلفــــــــة كــــــــالتحلیق بطــــــــائرة ورقیــــــــة أو لعبــــــــة الصــــــــید..، 
ات للعـــــب وممارســـــة التمـــــارین بشـــــكل عـــــام مـــــن المهـــــم وضـــــع تلـــــك المســـــاح
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الریاضـــــــــیة غیـــــــــر الرســـــــــمیة التـــــــــى تتوافـــــــــق مـــــــــع مجموعـــــــــة متنوعـــــــــة مـــــــــن 
 ).Marcus, Francis,1990المستخدمین(

 الألعاب: حدیقة -ج
تـــــــزود بواحـــــــدة علـــــــى الأقـــــــل وتكـــــــون كبیـــــــرة نســـــــبیاً، وهـــــــى منطقـــــــة عشـــــــب  -

 ). Marcus, Francis,1990نسبیاً (مسطحة 
 للركض: مناطق -د

عــــــن النباتــــــات حتــــــى لایلحــــــق دك التربــــــة  یكفــــــيتحدیــــــد مســــــار بعیــــــداً بمــــــا  -
 الأذى بجذور النباتات.

 تنزه: مناطق -ه
طــــــاولات النزهــــــة فــــــى حــــــدائق المجــــــاورات الســــــكنیة تمیــــــل اســــــتخدامها مــــــن  -

ــــــرة  ــــــى الصــــــباح خــــــلال فت ــــــام الأســــــبوع (ف ــــــى أی ــــــل الأمهــــــات والأطفــــــال ف قب
ــــــرة)، ومجموعــــــات مــــــن الأطفــــــال والمــــــراهقین (بعــــــد المدرســــــة وحتــــــى  الظهی

ـــــــــل الأســـــــــر  المســـــــــاء). ـــــــــة الأســـــــــبوع تســـــــــتخدم مـــــــــن قب ـــــــــة نهای ـــــــــى عطل وف
 .ومجموعات من الأصدقاء الذین یأتون للشواء فى المساء

یــــتم وضــــع منــــاطق وقــــوف الســــیارات قریبــــة كفایــــة للقضــــاء علــــى المســــافات  -
 الطویلة.

ــــد هــــذه المنطقــــة  - ــــة، ویجــــب تحدی ــــزه بمقاعــــد مریحــــة وجذاب ــــة التن ــــزود منطق ت
التعریشـــــــات وأكشـــــــاك  الـــــــزرع،یـــــــق وجعلهــــــا محاطـــــــة جزئیـــــــاً ربمـــــــا عـــــــن طر 

 الحدیقة تعطى الاحساس بغرفة بالهواء الطلق.
ـــــع  - ـــــة لمن ـــــد أن یكـــــون صـــــلب كفای ـــــدما  التآكـــــلمكـــــان مناضـــــد النزهـــــة لاب عن

یكــــــون مــــــن المتوقــــــع الاســــــتخدام الكثیــــــف، مــــــع العلــــــم أن العشــــــب والتــــــراب 
 هو من أكثر المواد إرضاءاً للقدمین من الأسفلت والحصى.

قمامــــــــة كبیــــــــرة إذا كانــــــــت الصــــــــیانة قلیلــــــــة، وینبغــــــــى أن تــــــــوفیر صــــــــنادیق  -
 تكون مثبتة بإحكام حتى لایصلها الأطفال أو الحیوانات.

تـــــوفیر بعـــــض مقاعـــــد النزهـــــة بجـــــوار منشـــــأت اللعـــــب لأنـــــه أحیانـــــاً قبـــــل أو  -
 بعد الوجبات یحتاج الأطفال للعب.

تـــــــــوفیر مظـــــــــلات إن أمكـــــــــن لیســـــــــتطیع إســـــــــتخدام الحدیقـــــــــة فـــــــــى ظـــــــــروف  -
 ).Marcus, Francis,1990( ستقرمالطقس الغیر 
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 أنشطة غیر تقلیدیة: ٣/٥/٢/٢
بعض الأنشــــــــطة یجدها البعض غیر مناســــــــبة فى الحدائق ولكنها لیســــــــت غیر 

مثل الســـــــــیر مع الكلاب، الأكل والشـــــــــرب بالأكشـــــــــاك، لعب الدراجات والتزلج، قانونیة، 
 فى هذا الجزء دراسة الجزء الخاص بركوب الدرجات. تموسی

 

الریاضـــــة بالعجلات (الغیر مزودة  الدراجات والتزلج والتزحلق بالعجلات:وب رك
بالمحركات) هى شكل رئیسى من الترفیه فى المجتمعات المحلیة، وركوب الدراجات هى 

 الوسیلة الرئیسیة لنقل الأطفال أو الشباب وغالباً ماتستخدم للذهاب بها إلى الحدیقة.
 ت والتزحلق بالحدیقة.توفیر أماكن لعب للدراجات والمتزلجا -
 وضع مسارات العجل بأماكن یسهل رؤیتها من مراكز الأنشطة ومناطق اللعب. -
 فصل مسارات المشاة عن المسارات المخصصة للعجل والمتزلقات. -
النظر فى بنـاء دورات خـاصــــــــــــــة براكبى العجـل والمتزلجـات بانحناءات خاصــــــــــــــة  -

 ومسارات خاصة.
 

 أنشطة غیر لائقة: ٣/٥/٢/٣
الجرائم فى الحدائق، ولایرغب فى تشــجیع تلك الأنشــطة من خلال  تحدث بعض

تقلیل البیئة المســــــــــــاعدة لذلك (كالأشــــــــــــجار الكثیفة والزوایا المظلمة وقلة الإنارة) أو من 
 والتخریب. خلال مراقبة الشرطة، ومن أهم تلك الأفعال التشرد

 التشرد: .أ
 الحدائق كالتالى:الطرق المستخدمة للتعامل مع غیر المرغوبین بهم فى 

خلق نشــــاطات فى الأماكن الغیر مســــتخدمة والغیر مرغوب فیها لزیادة الحركة  -
 بها.

وسماحیة وجود سیارة شرطة تمر بالمنطقة  ،ماراتمالكثیر من البالحدیقة  قطع -
 لعند الحاجة.

 عمل سور للحدیقة ببوابة، لیمكن غلقها بعد الإستخدام. -
 

 التخریب والتدمیر: .ب
 دمیریة: "هى التدمیر المتعمد للممتلكات"السلوكیات الت

وبــــالرغم مــــن أنهــــا مشــــكلة تــــؤرق المجتمعــــات مــــن قــــرون إلا أنهــــا باتــــت فــــى زیــــادة 
، )٢٠٠٦هبـــــه فـــــراج،صـــــعب (مخیفـــــة، والاستئصـــــال الكامـــــل لهـــــذه الآفـــــه أصـــــبح 

 صنف علم الاجتماع "التخریب" إلى أربع فئات:و 
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 سرقة الأموال والأشیاء" التخریب الناتج عن السرقة "الأضرار الناتجة عن -
التخریب الناتج عن التنافس "الأضــــــــرار الناتجة عن الألعاب المختلفة المعتمده  -

 على تدمیر شئ ما"
التخریب الفلسفى "الأضرار الناتجة عن تكتیك متعمد لتوصیل رسالة ایدولوجیة  -

 تنطوى على فكرة أو اعتقاد ما"
والناتج عن الغیظ والغضــــــــــــب  للوعيالتخریب الحاقد "الإضــــــــــــرار الحاقد الفاقد  -

 الشدید أو الاخفاق والفشل"
 

ــــه فــــراج ( ــــام ٢٠٠٦ونقــــلاً عــــن هب ــــد ق مــــن  ”Dr.Monty Christiansen“) ق
ــــــب داخــــــل  ــــــة بنســــــلفانیا بدراســــــة الهــــــدف منهــــــا تحدیــــــد أهــــــداف التخری جامعــــــة ولای

 الحدائق العامة والتى تتمثل فى:
 صنادیق القمامة. -
 نوافیر وصنابیر الشرب. -
 الأسوار. -
 وارى الأعلام.س -
 المنشآت التى تاخذ شكل مظلة أو برجولة. -
 المقاعد. -
 وحدات الإضاءة. -
 اللافتات. -
 المزروعات. -
 طاولات الطعام. -
 الحوائط. -
 مخارج الكهرباء. -
 المدرجات. -
 التجهیزات الخاصة بالریاضة والألعاب. -

 

 بعض المبادئ التوجیهیة للوقایة من التخریب وحلول للتصمیم والصیانة:
 والأسوار: الحوائط

 وضع أسوار للمناطق العامة ذات مواعید غلق ثابتة. -
ــــى التحمــــل والتــــى یصــــعب  - اســــتخدام المــــواد والخامــــات التــــى لهــــا قــــدرة عالیــــة عل

 والحدیدیة. الخرسانیة والصخریةتخریبها كالمواد 
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 عمل أسلاك أمامها أو تغطیتها بنباتات متسلقة. -
 رؤیة.تجنب الجدران العالیة والأبواب التى تمنع ال -
 استخدام مواد تشطیب سهلة التنظیف والدهان. -
 استخدام ألوان غامقة للخرسانات للحد من الكتابات علیها. -
 الحد من استخدام الأسوار بلاداعى حتى لایشعر المستخدمین بالإحباط. -

 

 المناضد والمقاعد:
 وضع المقاعد فى المسارت لتجنب مرور المستخدمین لأحواض الزرع. -
تســـــــتخدم ألـــــــوان فاتحـــــــة لـــــــدهانات الخشـــــــب لأنهـــــــا أقـــــــل جـــــــذباً  لمناضـــــــد النزهـــــــة -

 وإظهاراً للتخریب عن طریق النحت علیها.
 

 صنادیق القمامة:
ـــــــى حامـــــــل  - ـــــــف ومثبتـــــــة عل تـــــــزود بصـــــــنادیق قمامـــــــة مصـــــــممة للاســـــــتخدام العنی

 لتحمل سوء الاستخدام.
 النفایات.تزوید صنادیق قمامة فى الأماكن سابقة مشاكل  -

 

 العلامات الارشادیة:
تجنـــــــب المســـــــاحات الخلفیـــــــة البیضـــــــاء الكبیـــــــرة للتقلیـــــــل مـــــــن مســـــــاحة الكتابـــــــات  -

 على الجدران.
 استخدام اللافتات الثقیلة المصنوعة من الأخشاب لیصعب حملها. -

 
 الحیاة النباتیة:

 حمایة الأشجار الصغیرة بأسوار حمایة. -
تعزیــــــــــز العشــــــــــب الموجــــــــــود بتقــــــــــاطع الممــــــــــرات أو فــــــــــى الاختصــــــــــارات بكتــــــــــل  -

 وكسر الحجارة.خرسانیة 
 

 الإضاءة:
 الإضاءه یمكنها أن تعمل فى عدة اتجاهات. -
ـــــة شـــــبكیة"، واســـــتخدام  - ـــــى وحـــــدات الإضـــــاءة "كقضـــــبان حدیدی ـــــة عل وضـــــع حمای

زجـــــاج غیـــــر قابـــــل للكســـــر، وإضـــــاءة المنـــــاطق بكاملهـــــا إضـــــاءة مكتفـــــة بمـــــا فـــــى 
 ذلك كل مكان یحتمل الاختباء فیه.

دیقـــــة وخاصـــــة المنـــــاطق التـــــى بعـــــض الحـــــدائق قـــــد تفضـــــل أن تقـــــوم بـــــإظلام الح -
ــــلا تمــــد المخــــربین بالضــــوء  ــــب، ف ــــد تكــــون عرضــــة للتخری ــــدة ق بهــــا عناصــــر عدی

 الذى یحتاجونه لعمل تخریباتهم.
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 إدارة وبرمجة الأنشطة:
یجـــــب كتابـــــة تقـــــاریر عـــــن أعمـــــال التخریـــــب التـــــى تتعـــــرض لهـــــا الحدیقـــــة، وفـــــى  -

 أى العناصر أو المناطق ومحاولة إیجاد طرق لتلافى ذلك.
ر أنظمـــــة الأمـــــن المســـــتخدمة مـــــن حـــــراس أمـــــن وأجـــــراس إنـــــذار ودوریـــــات تطـــــوی -

 تمر بالحدیقة للإشراف.
ـــــة  - ومـــــن الطـــــرق الهامـــــة كـــــذلك لتقلیـــــل التخریـــــب هـــــى الصـــــیانة فالأشـــــیاء المهمل

والتــــى یجــــد الــــبعض أن حالتهــــا غیــــر جیــــدة ولــــیس هنــــاك صــــیانة لهــــا أو اهتمــــام 
 بها تشجع أكثر على التخریب وزیادة حالتها سوءاً.

 
 لردع التخریب: برامج .ج

) تلــــــك البــــــرامج تجمــــــع بــــــین میــــــزتین همــــــا: ٢٠٠٦نقــــــلاً عــــــن هبــــــه أحمــــــد فــــــراج (
 تفادى التخریب بقدر الإمكان وتقویم سلوك من یقوم به فى الوقت ذاته. 

فتلــــــك البـــــــرامج تشـــــــتمل علــــــى متطـــــــوعین مـــــــن الشــــــباب والصـــــــبیة مـــــــن المجتمـــــــع 
ســـــنه"  ١٥-٩"مـــــن أعمـــــار المحـــــیط بالحدیقـــــة أو المجتمـــــع المســـــتخدمین للحدیقـــــة 

وتكلــــیفهم بأعمــــال داخــــل الحدیقــــة تخــــرج طــــاقتهم فیهــــا وتجعــــل هنــــاك ارتبــــاط بهــــا 
واحســـــــــاس بالمســـــــــئولیة نحوهـــــــــا؛ كـــــــــدهن الحـــــــــوائط وصـــــــــنع المقاعـــــــــد وطـــــــــاولات 
الطعـــــام ودهـــــن وتلـــــوین اللافتـــــات...إلخ مـــــن كـــــل الأعمـــــال التـــــى تخـــــص الحدیقـــــة 

ن بهـــــــا، ولكـــــــن یجـــــــب التــــــى یرتادونهـــــــا فیشـــــــعرون أنهـــــــا شـــــــئ یخصــــــهم ویرتبطـــــــو 
ــــأنهم  ــــة أو جعلهــــم یشــــعرون ب تفــــادى اعطــــاء هــــؤلاء الصــــبیة أعمــــال مضــــجرة وممل
ـــــوفر  ـــــك، فلایجـــــب أن نغفـــــل عـــــن أنهـــــم متطـــــوعین ویجـــــب أن ن مجبـــــرین علـــــى ذل
لهــــم مایشــــعرهم بالمتعــــة فــــى تأدیــــة هــــذا العمــــل حتــــى لایتركونــــه ولایكملونــــه، كمــــا 

عمــــال وقــــد قامــــت عـــــدة یمكــــن تخصــــیص مبــــالغ رمزیــــة وتشــــجیهیة لاداء هــــذه الأ
 مؤسسات فى العالم وفى بلاد عدیدة بتلك البرامج وأثبتت نجاحها.
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 خلاصة الفصل الثالث:
الفراغــــات العامــــة حیــــث تعــــرف علــــى أنهــــا  قــــام الفصــــل الثالــــث بتنــــاول مفهــــوم

مســــــــاحات مفتوحــــــــة یســــــــهل الوصــــــــول إلیهــــــــا، یــــــــذهب إلیهــــــــا النــــــــاس كمجموعــــــــات أو 
 لأنشطة فردیة وكذلك تصنیف الفراغات العامة إلى ثلاثة أنواع:

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ــــــاس  وتلــــــي ــــــت عــــــدة أبحــــــاث أن الن ــــــث أثبت ــــــك دراســــــة للحــــــدائق العامــــــة حی ذل

یفضــــلون البیئـــــة الطبیعیــــة كـــــأكثر مكـــــان ترویحــــى یقصـــــدونه لفهـــــم جــــزء مـــــن الطبیعـــــة 
 كسائر الكائنات الأخرى، وأهمیة الحدائق العامة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفراغات 
العامة

الساحات 
والمیادین

الشوارع 
والممرات

الحدائق 
العامة 

والمتنزھات

 تصنیف الفراغات العامة، المصدر: الباحثة. ٢٤شكل 

 أهمیة ودور الحدائق العامة، المصدر: الباحثة. ٢٥شكل 
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 المجلس من ذلك دراسة للمعاییر التخطیطیة للحدائق العامة (المعتمدة تليثم 
التنفیذیة)  ولائحتة ٢٠٠٨ لسنة ١١٩ رقم للقانون العمرانیة طبقاً  والتنمیة للتخطیط الأعلى

وتقسیمها إلى حدائق تخدم مستویات مختلفة ونطاق خدمة حسب مساحة كل حدیقة 
 ونطاق خدمتها والأنشطة المتوفره بها.

 
ولضرورة معرفة المعاییر التخطیطیة التى یجب توفیرها بالحدائق والوصول 

 صحيط یللعناصر المكونة لها والاحتیاجات التى یجب توفرها بالحدیقة للوصول إلى تخط
  وآمن یخدم مستخدمیها باختلاف احتیاجاتهم.

 
لذلك تناول هذا الفصل دراسة لحدائق الأطفال بالمجموعات السكنیة وحدائق 
المجاورات السكنیة لأهمیتهم فى عملیة تخطیط أى مجاورة سكنیة حیث یؤدوا دور المتنفس 

 الهوائى للمجاورة.
 

 
تم الوصول إلى بعض المبادئ  حدائق الأطفال بالمجموعات السكنیةوبداسة 

 التالى:تتلخص فى  وهيالتوجیهیة فى تصمیم تلك الحدائق 
 
 

 

 تدرج المناطق المفتوحة بالمدینة. ٢٦شكل 
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  الاعتبارات التصمیمیة
 توجیه لحركة المشاه. مدخل الحدیقة

 وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.
 الحدیقة واضحة ومحددة. حدود الحدیقة

 توزیع مناسب للأنشطة بالموقع.
 واضحة. وجود سور وبوابة

 الحدیقة مرئیة من الخارج. وظیفة المناطق المستخدمة
 استبعاد الأنشطة الصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً.

 هادئة بعید عن الشارع. أماكنتوفیر 
 توفیر ممرات للدرجات.

 توفیر لعب الأطفال وتنویعها. مناطق اللعب
 توفیر منطقة رمال مشمسة.

 مظللة بمنطقة الرمال. أماكنتوفیر 
 توفیر مقاعد للأهالى بمنطقة لعب الأطفال.

 ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل. منطقةتوفیر 
 توفیر منحدرات صغیرة من العشب.

 ومناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث. مقاعدوضع 
 بعد منطقة لعب الأطفال عن الشوارع الرئیسیة.

 الأطفال الأكبر سناً. فصل منطقة لعب
یجب وضع بعض الأشجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر  الحیاة النباتیة

 أماكن مظللة.

 توفیر نافورة شرب میاه. فرش الحدیقة
 تنوع المناضد متعددة الأغراض. 
 توفیر حمامات. 

 توفیر وحدات الإضاءة.
 

 التوجیهیة فى تصمیم حدائق الأطفال بالمجموعات السكنیة.المبادئ  ٦جدول 
 
 

لك دئ التوجیهیة لتخطیط تالوصول للمبانیة تم حدائق المجاورات السكبداسة و 
 :یليالحدائق وتتلخص فیما 
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الاحتیاجات  الاحتیاجات التصمیمیة المادیة

 التصمیمیة البصریة
الاحتیاجات 

 الانشائیةالتجهیزات  وجود مناطق  لنفسیةا

احتیاجات 
مجموعات 

خاصة من 
 المستخدمین

متقاعدین 
 ومسنین

توفیر أماكن جلوس  -
 مظللة.

توفیر نافورة للشرب  -
 وحمامات.

توفیر المقاعد بتنوع  -
 یسمح لهم بالمحادثة.

استخدام السلالم عند  -
الحاجة ویفضل وضع 

 درابزین لها.
لابد من توفیر مقاعد  -

 على طول الممرات.
تزوید مناضد لعب فى  -

 الشمس والظل.
توفیر مقاعد حول  -

الملاعب الریاضیة مزودة 
 بخزانات.

تستخدم للممرات  -
تشطیبات ناعمة 

غیر لزجة أو خالیة 
 من التوهج.

وضع المقاعد  -
بتنوع یسمح لهم 

 بالمحادثة.

حمایة ظهر  -
المقاعد بوضعها 

مباشرة أمام حائط 
أو بجوار حوض 

 زرع.
وضع بعض  -

أماكن الجلوس 
أمام مدخل 

 الحدیقة.
وضع المدخل  -

الرئیسى للحدیقة 
بقرب محطة 

 الأتوبیس.

 معاقین

وضع مقاعد بجوار  -
الممرات والمناطق 

 الصلبة السطح.
وضع بعض  -

المناضد حیث یمكن 
 الوصول إلیها مباشرة.

اتباع خطوط  -
الكنتور عند وضع 

الممرات ومراكز 
 الأنشطه.

الأشجار الابتعاد عن  -
والنباتات المتساقطة فى 

 الممرات.
تقلیم النباتات حتى  -

لاتظهر نتوءات أو یتم 
 إعاقة الممرات.

تصمم العلامات  -
الارشادیة بخطوط غامقة 

مع خلفیة فاتحة، وإن 
 أمكن جعلها مضیئة.

وضع شرائط برایل فى  -
قاعدة العلامات 

 الإرشادیة.
إعطاء نافورات میاه  -

 فضةفتحتان خروج منخ
للأطفال وأخرى 

لمستخدى الكراسى 
 المتحركة وأخرى عالیة.

عدم تصمیم السلالم  -
حادة حتى لاتكون صعبة 
التسلق، توفیر بسطة كل 

 أربع أقدام ارتفاع.
تزوید السلالم بدرابزین  -

منخفض للأطفال 
وأصحاب الكراسى 

 المتحركة وأخر مرتفع.

التأكد من أنه  -
لایوجد مسار یتقاطع 

موصل  مع منحدر
 لفراغ.

استخدام تغییر  -
فى مواد الرصف 
لاظهار تغییر فى 

المستویات أو 
 الاستخدام.

تصمیم منطقة  -
تنزیل الركاب بالقرب 

من المداخل 
الرئیسیة للحدیقة 
 ومراكز الأنشطة.

تجنب وضع  -
رصیف مالم نكن 

 بحاجه له.

تزوید أماكن  -
وقوف سیارات 

للسائقین 
المستخدمى 

الكراسى 
 ة.المتحرك

أطفال ماقبل 
 المدرسة

التأكد من أن  -
الحمامات سهلة 

الوصول إلیها وتحتوى 

جعل معدات الألعاب  -
قویة لتسمح بتحمل لعب 

 الكبار أحیاناً.

خلق مسارات  -
بأسطح ناعمة تقود 

 لساحات لعبهم.
وضع ساحات  -

الأطفال بعیدة 
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على منضدة تغییر 
حفاظات وتكون قریبة 

من مناطق لعب 
 الأطفال.

تزوید الرمال فى  -
 مناطق لعب الأطفال.

تزوید العناصر المائیة  -
الحالتین الشرب فى كلا 
 واللعب.

ترتیب بعض  -
المقاعد للسماح 

بالتواصل 
الاجتماعى بین 

 الأهالى.

عن الشارع 
 الرئیسى.

إحاطة منطقة  -
لعب الأطفال 
 ٣بسور بارتفاع 
أقدام لإعطاء 

 إحساس بالأمان.
توفیر المقاعد  -

التى تطل على 
مناطق لعب 

 الأطفال.

أطفال من 
 سنه ١٢-٦

السماح بوجود  -
 مناطق لعب أطفال.

الاستفادة الكاملة من -
الطبیعة للعب من مناطق 

رمال وجزوع شجر، 
 صخور ومناطق میاه.

تزوید ألعاب الأطفال  -
بأراجیح وحلقات تتطلب 

 مجهود بدنى وتحدى.
اختلاف تضاریس -

الأرض بین متموجة 
 ومسطحة.

الزراعات قلیلة ومناطق -
منخفضة الأشجار حول 

 الأسوار.

ترك بعض  -
المساحات بالحدیقة 

غیر مصممة 
وطبیعیة لخلق 

 فرص للعب.

تقدیم الدعم  -
للأطفال لبناء 

بیئتهم الخاصة 
 للعب.

 المراهقین

إذا ضمت الحدیقة  -
مبنى اجتماعى أو 

 ويتحتمبنى ترفیهى 
على حجرة خاصة 

ة بمعدات خاص
للمراهقین ومختصین 
بالترفیه وعمل جداول 

  خاصه بهم

توفیر مناطق  -
بقرب المدخل 

الرئیسى للحدیقة 
للتواصل 

 الاجتماعى.
تصمیم منطقة  -

استراحة للمراهقین 
بالقرب من مواقف 
 انتظار السیارات.

تحدید منطقة  -
استراحة للمراهقین 

بالقرب من 
مواقف انتظار 

 السیارات.

 تقسیم الاحتیاجات التصمیمیة لمجموعات خاصة من المستخدمین. ٧جدول 
 
ن دور الفراغات العامة المفتوحة على الصحة العامة ومما سبق دراستة م  

خدمین إحتیاجات المستو ورفاهیة المجتمع ودور الحدائق العامة فى تحسین الصحة العامة، 
دراسة المبادئ التوجیهیة والمعاییر التخطیطیة لحدائق المجاورات السكنیة و  داخل الحدیقة

ستوى على م عرض بعض الأمثلة للحدائق القادم الفصلسیتم في بإختلاف أنواعها، 
 .في الدراسة التطبیقیةوتقییمها لیمكننا الإستفادة منها  المجاورة السكنیة
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 الرابعالفصل 
 عالمیة لحدائق المجاورات السكنیة أمثلة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

أمثلة عالمیة لحدائق المجاورات السكنیة

المنهجیة المستخدمة لتحلیل الأمثلة العالمیة

أمثلة للحدائق الصغیرة بالمجاورة السكنیة

أمثلة لحدائق المجاورات السكنیة
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 حدائق المجاورات السكنیة:تحلیل أمثلة عالمیة ل: الرابعالفصل  .٤
دور الفراغات العامة المفتوحة على الصحة العامة  السابقین لیناسـتعرض الفصـ

ورفاهیة المجتمع ودور الحدائق العامة فى تحسـین الصحة العامة، وتم دراسة إحتیاجات 
المســــــــــــــتخدمین داخل الحدیقة، كما تم دراســــــــــــــة المبادئ التوجیهیة والمعاییر التخطیطیة 

ســــــــــیتم عرض بعض  لحدائق المجاورات الســـــــــكنیة بإختلاف أنواعها، وفى هذا الفصــــــــــل
 الأمثلة للحدائق وتقییمها لیمكننا الإستفادة منها فى وضع منهجیة مقترحة.

التى تخدم وســــــــــیتناول هذا الفصــــــــــل دراســــــــــة بعض الأمثلة للحدائق الصــــــــــغیرة 
 وكذلك دراسة بعض الأمثلة لحدائق المجاورات السكنیة. المجموعات السكنیة

  

 
 
 

 
 أسباب اختیار التجارب العالمیة:

تم اختیــار أمثلــة الحــدائق العــالمیــة بمنــاطق ذات منــاخ متقــارب من مصــــــــــــــر حیــث 
تشــــــــــــــترك في نفس دائرة العرض حتى یمكن المقـارنة بین الظروف في كل منهما، علماً 
بأن الظروف الاجتماعیة والثقافیة مختلفة إلا أنه من خلال الفصــــــــول الســــــــابقة تبین أن 

التي الناحیة الفســیولوجیة والنفســیة والعاطفیة و  احتیاجات الإنســان قد لا تختلف كثیراً من
 .رفاهیة الإنسانتؤثر على الصحة العامة ومنها على 

 

 تم جمع البیانات من خلال كتاب:
(Marcus, Cooper & Francis Clare and Carolyn - “People Places - 
Design Guide Lines for Urban Open Spaces”, New York, 1990) 

 .نظراً لعدم توفر الكثیر من البیانات عن الحدائق التي تخدم المجاورات السكنیةوذلك 
 

 الحدائق على مستوى المجاورة السكنیة. ٢٧شكل 
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 وسیتم التحلیل على المستویین:
 أمثلة الحدائق الصغیرة على مستوى المجموعات السكنیة: -أ

 لتياهذا الجزء دراســة ثلاثة أمثلة للحدائق الصــغیرة لعرض الثلاثة أماكن  فيســیتم 
ركن أو منتصــــــــــــف أو متخللة للمنطقة  فيیمكن وضــــــــــــع تلك الحدائق بها ســــــــــــواء 

 السكنیة. 
 

 أمثلة حدائق المجاورات السكنیة: -ب
ســــــــــــــیتم دراســــــــــــــة ثلاثـة أمثلـة لحـدائق المجـاورات بمجـاورات مختلفـة الـدخـل لعرض 

 یمكن وضعها بتلك الحدائق وتحلیلها. التيالمكونات 
 

 وسوف یتناول التحلیل ثلاثة أقسام:
تحلیل الأمثلة بدراســــــــة؛ موقع الحدیقة، وصــــــــف عام للحدیقة والمناطق  -أ

الـداخلیـة بهـا، تقییم الحدیقة من حیث الممیزات والعیوب، (اعتماداً على 
 المرجع السابق).

تحلیل الأمثلة وقیاس مدى توفر العناصر المستنتجة من الجزء السابق،  -ب
 (إعداد الباحثة).

الحدائق للوصــول إلى أهم العناصــر  وفى النهایة ســیتم عمل مقارنة بین -ج
 التي یجب توفرها بالحدیقة وتطبیقها بالجزء التطبیقي.

 

 الهدف من هذا التحلیل:
قیاس مدى توفر العناصــر المســتنتجة من الجزء الســابق بالحدائق على  -أ

 مستوى المجاورة السكنیة.
اســــــــــتخلاص أهم المبادئ والعناصــــــــــر التي یجب توفرها بالحدائق على  -ب

 لمجاورة السكنیة وتطبیقها بالجزء التطبیقي.مستوى ا
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 أمثلة للحدائق الصغیرة على مستوى المجاورة: ٤/١
 Mcgee Totland, Berkeley, -Virginia)١( الحالة الدراســـیة ٤/١/١
 California 
 موقع الحدیقة: ٤/١/١/١

بمنطقة  McGee Streetو Virginia streetتقع الحدیقة بتقاطع شـــــــــــــارعى 
متوسطة الدخل وتعتبر من أكثر الحدائق الصغیرة ذات شعبیة بالمنطقة، والحدیقة هادئة 

 .Marcus, Francis 1990)( ومشمسة

 
 

 والمناطق الداخلیة: وصف الحدیقة ٤/١/١/٢
الثلث الجنوبى من الحدیقة ، ٢م١٦٠٠قرب شــــــــــــكل الحدیقة للمربع ومســــــــــــاحتهای

مجموعة متنوعة من الألعاب، ویحیط بمنطقة لعب  منطقة رمال كبیرة للعب الأطفال مع
الأطفال ممر من الخرســـانة مع مجموعة مقاعد فى الرمال من كلا الجانبین، أما الثلثین 
الشـــمالى للحدیقة منطقة خضـــراء كبیرة بها أشـــجار متوســـطة وكبیرة وأربع مناضـــد للنزهة 

فرجینیا وشـــــــــارع  ویحیط بالحدیقة ســـــــــور حدید من ناحیة شـــــــــارع على قاعدة أســـــــــمنتیة.

 توضح موفع الحدیقة بركن المجموعة السكنیة، ٢٨شكل 
 بتصرف من الباحثة  Google earthالمصدر: 
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ماكجى، ومن الناحیتین الأخریین ســـــور من النباتات المتســـــلقة، بها ثلاث مداخل دائمى 
 الغلق لمنع دخول الكلاب، وبها نافورة شرب میاه، وحمامات.

 

اجتمــاعیــة جیــده  علاقــةمعظم مســــــــــــــتخــدمى الحــدیقــة من المجــاوریین لهــا وذات 
فال والقلیل من الأط الصـــغار، طفالالأببعض، والمســـتخدمیین الأســـاســـیین هم الأهالى و 

 الأكبر ســــناً والمراهقین وكبار الســــن، بالرغم من صــــغر الحدیقة إلى أنها معروفه ویأتیها
ة وبعض المستخدمیین یأتوا بالسیارات من جمیع المسـتخدمین سـیراً من المجاورة المحیط
 .أنحاء بیركلى، والكثیر منهم یأتوا یومیاً 

 Marcus, Francis 1990)(، المصدر: Virginia-Mcgee Totlandالموقع العام لحدیقة  ٢٩شكل 
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 :تقییم الحدیقة ٤/١/١/٣

 ممیزات الحدیقة: -أ
 الوصول إلیها.واضحة المعالم، سهل  -
 توزیع الأنشطة بالموقع العام جید. -
 یعتبر الفراغ كله مرئى وآمن. -
 الحدیقة مسورة لذا لیس هناك خوف على الأطفال. -
 تنوع فى الألعاب وتدرجها. -
 الأطفال. متابعة معالمناضد متاحه للبالغین للمذاكرة أو الكتابة أو الأكل  -
 الصیف. الأشجار تعطى إحساس بالطبیعة ووقایة من شمس -
 جعل المكان لایسمح بلعب الكرة مما هو أفضل للأطفال.تالأشجار ومناضد النزهة  -

 عیوب الحدیقة: -ب
 عدم التنوع فى أماكن مقاعد البالغین فمعظمها بمنطقة الرمال. -
 مناضد النزهة كبیرة ومتصلة سویاً مما یجعلها غیر مریحة للاستخدام الفردى. -

 .http://www.ci.berkeley.ca.us/home.aspx، المصدر مجموعة صور للأنشطة بالحدیقة ٣٠شكل 
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 یجعلها غیر مریحة فى فترة الصیف.منطقة الرمال قلیلة التغطیة، مما  -
 

 تحلیل الدراسة: ٤/١/١/٤
 

 لا نعم المبادئ التوجیهیة:

   توجیه لحركة المشاه. مدخل الحدیقة

   وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.

   الحدیقة واضحة ومحددة. حدود الحدیقة

   توزیع مناسب للأنشطة بالموقع.

   وجود سور وبوابة واضحة.

ــــــــة  ــــــــف وظــــــــی
الـــــمـــــنـــــاطـــــق 

 المستخدمة

   الحدیقة مرئیة من الخارج.

   استبعاد الأنشطة الصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً.

   توفیر أماكن هادئة بعید عن الشارع.

   توفیر ممرات للدرجات.

   توفیر لعب الأطفال وتنویعها. مناطق اللعب

   توفیر منطقة رمال مشمسة.

   مظللة بمنطقة الرمال.توفیر أماكن 

   بمنطقة لعب الأطفال.للأهالى توفیر مقاعد 

   توفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل.

   توفیر منحدرات صغیرة من العشب.

   وضع مقاعد ومناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث.

   بعد منطقة لعب الأطفال عن الشوارع الرئیسیة.

   فصل منطقة لعب الأطفال الأكبر سناً.

   وضع بعض الأشجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر أماكن مظللة. الحیاة النباتیة

   .میاه توفیر نافورة شرب فرش الحدیقة
   متعددة الأغراض. تنوع المناضد 
   توفیر حمامات. 

   توفیر وحدات الإضاءة.
 

 ، المصدر: الباحثة. Mcgee Totland-Virginiaیوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة  ٨جدول 
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 ,Berkeley Way Minipark, Berkeley )٢( الحالة الدراســــیة ٤/١/٢
California 

 موقع الحدیقة: ٤/١/٢/١
بمنطقة  Avenueبجوار جامعة  Berkeley Wayتقع الحدیقة على شــــــــــــــارع 

، والمنطقة تضم العائلات الصغیرة وتعتبر حركة السیارات الدخلإلى متوسطة منخفضة 
 .Marcus, Francis 1990)( بالمنطقة خفیفة،

 
 
 

 والمناطق الداخلیة: وصف الحدیقة ٤/١/٢/٢
 لحدیقةة اومســاح، كما هو مبین بالشــكل التاليیقرب شــكل الحدیقة للمســتطیل، 

أو كمســاحة أربع منازل، موقع مســطح مفتوح على الشــارع الرئیســى من جهة  ٢م ١٨٠٠
ومغلق من الجهـات الثلاث الأخرى بســــــــــــــور عـالى، من جهتین المبـانى المحیطة منازل 

 .كما یوجد من جهة أخرى ممر مشاه ،من دورینشقق 
من مســاحة الحدیقة مغطاه بالعشــب وبها منطقتى لعب أطفال، احداهما  %٧٥ 

مخصــصــة للأطفال الصــغار ومجهزه بألعاب خاصــه بهم، والأخرى للأطفال الأكبر ســناً 

 توضح موفع الحدیقة بمنتصف المجموعة السكنیة،  ٣١شكل 
 بتصرف من الباحثة  Google earthالمصدر: 
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وألعابهم، حدیقة الأطفال الصـــــــغار مغلقة نســـــــبیاً بســـــــیاج، وتحتوى على مجموعة ألعاب 
للجلوي، وحدیقة الأطفال الأكبر ســناً یوجد بها منشــأ غیرة ومقاعد حجریة محیطة بها صــ

 هیكلى للعب ومحاطة بمنطقة جلوس.
 

 
 ٣عام فى دائرة خدمة نصــــــــــف قطرها  ١٢-٦یعتبر أطفال المجاورة من ســــــــــن 

مبانى ســــــــكنیة ویســــــــمح لهم ذوییهم بالذهاب وحدهم ســــــــیراً هم المســــــــتخدمین الرئیســــــــین 
للحدیقة، لذلك تعتبر منطقة لعب الأطفال الكبار أكثر المناطق المستخدمة، كما تستخدم 

 Marcus, Francis 1990)(، المصدر: Berkeley Way Miniparkالموقع العام لحدیقة  ٣٢شكل 
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تســـمح منطقة الجلوس حول منطقة اللعب المنطقة الخضـــراء المفتوحة بلعب الكره بها، و 
  بالجلوس والمشاهدة من قبل الكبار.

 
 :تقییم الحدیقة ٤/١/٢/٣

 ممیزات الحدیقة: -أ
 بمنطقة الرمال.عدم التنوع فى أماكن مقاعد البالغین فمعظمها  -
 مناضد النزهة كبیرة ومتصلة سویاً مما یجعلها غیر مریحة للاستخدام الفردى. -
 منطقة الرمال قلیلة التغطیة، مما یجعلها غیر مریحة فى فترة الصیف. -

 عیوب الحدیقة: -ب
 قلة عدد الألعاب المتاحة للأطفال. -
 منطقة اللعب صغیرة جداً والتنوع فى اللعب قلیل. -
 بالحدیقة، فلا تعتبر مریحة لأهالى الأطفال.لایوجد مقاعد  -
 لایوجد منطقة رمال للعب. -

 http://www.ci.berkeley.ca.us/home.aspx، المصدر: للحدیقة صور مجموعة ٣٣شكل 
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 لایوجد أشجار لتوفیر الظلال. -
 

 تحلیل الدراسة: ٤/١/٢/٤
 لا نعم المبادئ التوجیهیة:

   توجیه لحركة المشاه. مدخل الحدیقة

   وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.

   الحدیقة واضحة ومحددة. حدود الحدیقة

   توزیع مناسب للأنشطة بالموقع.

   وجود سور وبوابة واضحة.

وظیفة 
المناطق 
 المستخدمة

   الحدیقة مرئیة من الخارج.

   استبعاد الأنشطة الصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً.

   توفیر أماكن هادئة بعید عن الشارع.

   توفیر ممرات للدرجات.

   الأطفال وتنویعها.توفیر لعب  مناطق اللعب

   توفیر منطقة رمال مشمسة.

   توفیر أماكن مظللة بمنطقة الرمال.

   توفیر مقاعد للأهالى بمنطقة لعب الأطفال.

   توفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل.

   توفیر منحدرات صغیرة من العشب.

   والتحدث.وضع مقاعد ومناسبة للأطفال تسمح باللعب 

   بعد منطقة لعب الأطفال عن الشوارع الرئیسیة.

   فصل منطقة لعب الأطفال الأكبر سناً.

   وضع بعض الأشجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر أماكن مظللة. الحیاة النباتیة

   توفیر نافورة شرب میاه. فرش الحدیقة
   تنوع المناضد متعددة الأغراض. 
   حمامات.توفیر  

   توفیر وحدات الإضاءة.
 

 ، المصدر: الباحثة. Berkeley Way Miniparkیوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة  ٩جدول 
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 ,Charlie Dorr Minipark, Berkeley )٣( الحالة الدراســـــــیة ٤/١/٣
California 

 الحدیقة: موقع ٤/١/٣/١
بمنطقة منخفضـة إلى متوسـطة الدخل  Acton Streetتقع الحدیقة على شـارع 

ر ســــــو  ت صــــــغیرة ومنازل ذات طابقین،تقع بمنطقة اســــــكان هادئة بجوار اســــــكان عائلا
المنازل تحیط الحدیقة من جانبین، ومبنى الخدمى لمنطقة بریكلى یحیطها من خلفها، تم 

م بعـد مظـاهرات حـاده من أهالى المجاورة بســــــــــــــبب نقص ١٩٧٣انشــــــــــــــاء الحـدیقـة عـام 
 .Marcus, Francis 1990)( المناطق المفتوحة بها،

 توضح موفع الحدیقة متخللة المجموعة السكنیة، ٣٤شكل  
 بتصرف من الباحثة  Google earthالمصدر: 
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 والمناطق الداخلیة: وصف الحدیقة ٤/١/٣/٢
تقع بمنتصــف مبنایین ومدخلها من الشــارع الرئیســى،  ،٢م ٩٥٠مســاحة الحدیقة 

المنـازل المحیطـه بهـا والأشــــــــــــــجـار على جـانبى الطریق تجعـل الحـدیقـة غیر مرئیـة، كـل 
 مایدل على وجودها هى لافتة صغیرة وعلامة لتواجدها من مدخل مشاه جانبى. 

 

توجد منطقة ألعاب الأطفال بمعداتها وممرات ضــــــــــــیقة من الأســــــــــــفلت ومناطق 
خضـــراء صـــغیرة بالمنطقة الأمامیة للحدیقة، كما یوجد بخلف الحدیقة منطقة لعب أخرى 

 وبه ألعاب للأطفال الأكبر سناً. Lعلى شكل حرف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

توجد مظله كبیرة لمنطقة الجلوس تفصـــــــــــل مناطق اللعب الأمامیة عن الخلفیة، 
 یوجد مقعد واحد ونافورة شرب واحدة یمكن رؤیتهم من الخارج.

 

 Marcus, Francis 1990)(المصدر:  Charlie Dorr Miniparkالموقع العام لحدیقة  ٣٥شكل 
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عام فى دائرة  ١٢-٦یأتى المســــــــتخدمین للحدیقة من أطفال المجاورة من ســــــــن 
مبانى ســكنیة ســیراً أو عن طریق العجل وتســتخدم أیضــاً من  ٤-٣خدمة نصــف قطرها 

 القلیل من الأهالى مع أطفالهم للحدیقة. قبل المراهقین والشباب كما یأتى

 
 :تقییم الحدیقة ٤/١/٣/٣

 ممیزات الحدیقة: -أ
 استخدام جید لمساحة صغیرة. -
 التنوع فى الأسطح والمواد المستخدمة والمناسیب. -
 السور ذو النباتات المتسلقة أوجد حدود فعاله. -

 عیوب الحدیقة: -ب
 الحدیقة لیست مرئیة بشكل كافى. -
 جداً وقریبة لمنازل. منطقة اللعب مغلقة -
 المقاعد الأساسیة تكاد تكون غیر مرئیة من الشارع. -

: ، المصدرصور توضح الأنشطة الممارسة بالحدیقة ٣٦شكل 
http://www.ci.berkeley.ca.us/home.aspx 
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 تحلیل الدراسة: ٤/١/٣/٤
 لا نعم المبادئ التوجیهیة:

   توجیه لحركة المشاه. مدخل الحدیقة

   وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.

   الحدیقة واضحة ومحددة. حدود الحدیقة

   بالموقع.توزیع مناسب للأنشطة 

   وجود سور وبوابة واضحة.

ــــــــة  ــــــــف وظــــــــی
الـــــمـــــنـــــاطـــــق 

 المستخدمة

   الحدیقة مرئیة من الخارج.

   استبعاد الأنشطة الصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً.

   توفیر أماكن هادئة بعید عن الشارع.

   توفیر ممرات للدرجات.

   توفیر لعب الأطفال وتنویعها. مناطق اللعب

   توفیر منطقة رمال مشمسة.

   توفیر أماكن مظللة بمنطقة الرمال.

   توفیر مقاعد للأهالى بمنطقة لعب الأطفال.

   توفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل.

   توفیر منحدرات صغیرة من العشب.

   وضع مقاعد ومناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث.

   لعب الأطفال عن الشوارع الرئیسیة. بعد منطقة

   فصل منطقة لعب الأطفال الأكبر سناً.

یجب وضـــــــــع بعض الأشـــــــــجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر أماكن  ةالنباتیالحیاة 
 مظللة.

  

   توفیر نافورة شرب میاه. فرش الحدیقة
   تنوع المناضد متعددة الأغراض. 
   توفیر حمامات. 

   وحدات الإضاءة.توفیر 
 

 ، المصدر: الباحثة.Charlie Dorr Miniparkیوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة  ١٠جدول 
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 مقارنة أمثلة حدائق الأطفال الصغیرة محل الدراسة:  ٤/١/٤
 بدراســــــــــــــة الأمثلة الثلاثة وتحلیلها وبتطبیق المبادئ التوجیهیة المســــــــــــــتنتجة من

 الفصلین السابقیین ومقارنتها ببعضهم نجد أن:
 

مقارنة بین الأمثلة الثلاثة لحدائق الأطفال الصغیرة بالمجموعات  ١١جدول 
 السكنیة، المصدر: الباحثة.

 
 
 

 )٣( )٢( )١( المبادئ التوجیهیة:
مدخل 
 الحدیقة

 √ √ √ توجیه لحركة المشاه.
 √ √ √ وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.

حدود 
 الحدیقة

 √ √ √ الحدیقة واضحة ومحددة.
 √ √ √ توزیع مناسب للأنشطة بالموقع.

 √ √ √ واضحة.وجود سور وبوابة 
وظیفة 

المناطق 
 المستخدمة

 × √ √ الحدیقة مرئیة من الخارج.
 × √ √ استبعاد الأنشطة الصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً.

 √ √ √ توفیر أماكن هادئة بعید عن الشارع.
 √ √ √ توفیر ممرات للدرجات.

مناطق 
 اللعب

 √ × √ توفیر لعب الأطفال وتنویعها.
 √ √ √ منطقة رمال مشمسة.توفیر 

 × × × توفیر أماكن مظللة بمنطقة الرمال.
 × × √ توفیر مقاعد للأهالى بمنطقة لعب الأطفال.

 √ × √ توفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل.
 × × × توفیر منحدرات صغیرة من العشب.

 √ √ √ وضع مقاعد ومناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث.
 √ √ √ بعد منطقة لعب الأطفال عن الشوارع الرئیسیة.

 √ × × فصل منطقة لعب الأطفال الأكبر سناً.
الحیاة 
 النباتیة

 یجب وضع بعض الأشجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر أماكن مظللة.
√ × √ 

فرش 
 الحدیقة

 √ × √ توفیر نافورة شرب میاه.
 √ × × الأغراض.تنوع المناضد متعددة  
 × × √ توفیر حمامات. 

 √ × √ توفیر وحدات الإضاءة.
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 ملاحظات على الجدول السابق:
الأمثلـــــة الثلاثـــــة مـــــع تواجـــــدها بالدراســـــة هنـــــاك نقـــــاط كثیـــــرة تشـــــترك بتواجـــــدها فـــــي  -

 النظریة والمعاییر المستنتجة وهى:
ــــث توجیــــه حركــــة المشــــاه ووضــــع لافتــــه للوصــــول  .أ ــــة: مــــن حی مــــدخل الحدیق

 للمدخل.
ــــــة  .ب ــــــت واضــــــحة ومحــــــددة أو وجــــــود ســــــور وبواب حــــــدود الحدیقــــــة: ســــــواء كان

 للحدیقة وكذلك توزیع مناسب للأنشطة بالحدیقة.
ـــــد عـــــن الشـــــارع  .ج ـــــوفیر أمـــــاكن بعی ـــــاطق المســـــتخدمة: ت ـــــة المن ممـــــرات و وظیف

 للدرجات.
منــــــاطق اللعــــــب: تـــــــوفیر منطقــــــة رمــــــال مشمســـــــة، وضــــــع مقاعــــــد مناســـــــبة  .د

للأطفــــال تســــمح باللعــــب والتحــــدث وكــــذلك بعــــد منطقــــة لعــــب الأطفــــال عــــن 
 الشوارع الرئیسیة.

 

ـــــط وتت - ـــــي مثـــــالین فق ـــــاك بعـــــض النقـــــاط تشـــــترك بتواجـــــدها ف ـــــق مـــــع ونجـــــد أن هن ف
 تواجدها بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة وهى:

ـــــــة مـــــــن الخـــــــارج، واســـــــتبعاد  .ه ـــــــة مرئی ـــــــاطق المســـــــتخدمة: الحدیق ـــــــة المن وظیف
 الأنشطة الصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً.

ــــة ذو ســــطح  .و منــــاطق اللعــــب: تــــوفیر لعــــب الأطفــــال وتنویعهــــا، تــــوفیر منطق
 صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل.

ــــــوس الحیــــــاة ا .ز لنباتیــــــة: وضــــــع بعــــــض الأشــــــجار بــــــالقرب مــــــن منــــــاطق الجل
 لتوفیر أماكن مظللة.

 فرش الحدیقة: توفیر نافورة شرب میاه، توفیر وحدات إضاءة. .ح
 

ومـــــــن النقـــــــاط المتواجـــــــده بالدراســـــــة النظریـــــــة والمعـــــــاییر المســـــــتنتجة ولـــــــم تتحقـــــــق  -
 بالأمثلة هى:

ـــــوفیر .ط ـــــة بمنطقـــــة الرمـــــال، ت ـــــوفیر أمـــــاكن مظلل ـــــاطق اللعـــــب: ت منحـــــدرات  من
 صغیرة من العشب.
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 أمثلة لحدائق المجاورات السكنیة: ٤/٢
 :المجاورات دائقحسیتم دراسة ثلاثة أمثلة ل

- Larkey Park .تقع بمجاورة ذات مستوى اقتصادى مرتفع 
- Mission Dolores Park متوسط. تقع بمجاورة ذات مستوى اقتصادى 
- Sidney Walton Square منخفض تقع بمجاورة ذات مستوى اقتصادى. 

  Larkey Park, Walnut Creek, California )٤( الحالة الدراسیة ٤/٢/١
 :الحدیقةموقع  ٤/٢/١/١

ـــاح الحـــدیقـــة عـــام  ـــك الحین، المجـــاورة یقطنهـــا م ١٩٦٥تم افتت ـــذ ذل وتتطور من
، المســـــتوى الاقتصـــــادى من المتوســـــط للمنخفض، منفصـــــلةالعائلات الصـــــغیرة والمنازل 

 .والعائلات شابه ومنتصف العمر ومتقاعدین

 المصدر: ، موقع الحدیقة بالمجاورة ٣٧شكل  
Google earth بتصرف من الباحثة 
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 والمناطق الداخلیة: وصف الحدیقة ٤/٢/١/٢
ــــــــــة  ــــــــــنس وملاعــــــــــب ٢م ٦٨٩٠٠مســــــــــاحة الحدیق ــــــــــوفر بهــــــــــا ملاعــــــــــب ت ، ویت

متعـــــددة الاســـــتخدام وملعــــــب كـــــرة ســــــله ومكتـــــب اســـــتقبال وحمامــــــات ومنطقتـــــین لعــــــب 
أطفــــــال ومنــــــاطق تنــــــزه وكــــــرة یــــــد وحمــــــام ســــــباحة ومنطقــــــة تغییــــــر ملابــــــس ومنطقتــــــى 

، ویتـــــــــوفر بالحدیقـــــــــة منـــــــــاطق طبیعیـــــــــة ومتحـــــــــف تـــــــــاریخ طبیعـــــــــة ،انتظـــــــــار ســـــــــیارات
ـــــام ا ـــــع أی ـــــرة جمی ـــــة بكث ـــــى تســـــتخدم الحدیق ـــــة الأســـــبوع حت ـــــى المســـــاء وبنهای لأســـــبوع حت

 اللیل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ینام البالغین على الحشائش والمناطق الخضراء بجوار مناطق اللعب، والأطفال 
الرمــــال، والأطفــــال الأكبر ســــــــــــــنــــاً یقوموا بــــاللعــــب والتزحلق بــــالمنــــاطق یلعبوا بمنــــاطق 

المخصـــــــصـــــــه لهم، ولاعبى التنس یســـــــتخدموا الملعب بعد العمل وبالأجازات، والعاملین 
 .یستخدموا الحدیقة فى فترات الغذاء

 Marcus, Francis 1990)(المصدر: ، Larkey Park, Walnut Creekالموقع العام لحدیقة  ٣٨شكل 
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یســــتخدم المراهقین أماكن انتظار الســــیارات، والأطفال الأكبر یأتون الحدیقة بعد 
 المدرسة لزیارة المتحف واستخدام مسارات الدراجات واستخدام الملاعب.

 
 :تقییم الحدیقة ٤/٢/١/٣

 میزات الحدیقة:م -أ
 الصیانة بالحدیقة عالیة. -
 معاقیین من مكان انتظار السیارت.هناك مدخل  -
 توفر طاولات تنزه سهلة الحركة. -
 یعتبر المتحف بالحدیقة نقطة جذب للأطفال. -
 ممرات الحركة والمناطق الخضراء جیدة لاستخدام الدراجات. -
 الحمامات جیدة الصیانة. -

 عیوب الحدیقة: -ب
 لاتتوفر صنادیق قمامة كافیة بمناطق التنزه. -
 بالحدیقة. تواجد المراهقین بكقرة -
 الكلاب غیر مرحب بها من قبل أولیاء الأمور. -

 http://www.waymarking.com/default.aspx، المصدر: بعض الصور توضح الأنشطة بالحدیقة ٣٩شكل 
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 یوجد ممرات مختصرة بین الملاعب للمناطق السكنیة. -
مناطق اللعب للأطفال الصـــــــغیرة والأكبر ســـــــناً مفصـــــــولة وذلك یعتبر ممیز لبعض  -

 أولیاء الأمور والأخر یعتبرها عیب.
 دارى.لاتتوفر مناطق ترفیهیة داخلیه حیث لایوجد غیر المبنى الإ -
 

 تحلیل الدراسة: ٤/٢/١/٤
 

 لایوجد
 یوجد

  كافى غیر كافى

 مناطق خضراء ومفتوحة   

الأنشطة المرئیة
 ملاعب    

 مناطق لعب أطفال   

 مناطق جلوس   

 شبكة حركة داخل الحدیقة   

 خدمات   

 أرضیات   

صر المادیة
العنا

 

  

   المقاعد   

    القمامةصنادیق    

    وحدات الإضاءة   

    حاویات النباتات   

   اللافتات   

   البرجولات   

    الأسوار والحدود   

    العناصر المائیة   

    العناصر النباتیة   

 ، المصدر: الباحثة. Larkey Parkیوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة  ١٢جدول 
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  Mission Dolores Park, San Francisco )٥( الحالة الدراسیة ٤/٢/٢
 وقع الحدیقة:م ٤/٢/٢/١

، بســــــــان فرانســــــــیســــــــكو Noe Valleyو  Mission Districtبین الحدیقة تقع 
 ٢٠ومن الجنوب طریق  Doloresومن الشـــــرق طریق  ١٨تحاط من الشـــــمال بطریق و 

 .وخط الترام Church Streetومن الغرب 

 
 

ث الصغیرة ویحیطها من الثلاتعتبر الأسـر المقیمة فى تلك المجاورة من الأسـر 
جهات والمســـاكن المتصـــلة ومبانى الشـــقق ذات الثلث والأربع طوابق ومن الجهة الرابعة 

 مدرسة میشین للتعلیم العالى.
المجاورة من الأماكن التاریخیة فى ســان فرانســیســكو، وقد تم بناء الحدیقة تعتبر 

ن رانســــیســــكو حتى نقلوا لســــاوكانت فى البدایة مكان تواجد الیهود بســــان فم ١٧٨٢عام 
 والمدرسین.ن تخدم العائلات الصغیرة م، وأصبحت الآ١٨٩٤مترو عام 

 المصدر: ، موقع الحدیقة بالمجاورة ٤٠شكل 
Google earth بتصرف من الباحثة 
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 والمناطق الداخلیة:الحدیقة  وصف ٤/٢/٢/٢
تمیل الأرض من الجنوب ، بشــــكل مســــتطیل ٢م ٦٠٦٠٠ حواليتغطى الحدیقة 

تكمل ل إلى الشــــمال وتم تقســــیم المناطق المائلة بممرات ونخیل وأشــــجار موزعة عشــــوائیاً 
 لعب أطفال،ة قمنطملاعـب تنس وملعـب كرة ســــــــــــــلـة و  ٦الحـدیقـة على  تحتوي .الرؤیـة

فلى، الســــــــــــوحمام بالدور  العلويمبنى ترفیهى صــــــــــــغیر یتكون من حجرة ألعاب بالدور و 
منطقة تنزه، ومنطقة مصــــــممة للكلاب وســــــاحة ومناطق جلوس ومنطقة ألعاب متنوعة، 

یمكن الدخول للحدیقة من جمیع الاتجاهات و  ، ومناطق خضـــراء ومفتوحة.تزلجوممرات 
 حیث لایحیطها سور أو حاجز.

 
 

، ٢:١یعتبر الرجال من المســـتخدمین الرئیســـین للحدیقة أكثر من النســـاء بنســـبة 
المراهقین من المستخدمین الأساسیین للحدیقة فتعتبر مداخل الحدیقة والسلالم هى  یعتبر

  .مقر جلوسهم فى أوقات الصباح والمساء مابعد العمل
ومسارات   أما الشـباب ومتوسـطى العمر یسـتخدموا ممرات الجرى وملعب التنس

 الكلاب، والأطفال الصغار وذویهم هم مستخدمى مناطق لعب الأطفال.

  ، ,Mission Dolores Parkالموقع العام لحدیقة  ٤١شكل 
 Marcus, Francis 1990)(المصدر: 
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معظم الأنشــطة الرئیســیة مثل المســرح والموســیقى والندوات الســیاســیة تحدث فى 
قلیلاً مایســــــتخدموا  ١٥-٦الحدیقة تقریباً كل نهایة أســــــبوع، الأطفال الصــــــغار من ســــــن 

 الحدیقة.

 :تقییم الحدیقة ٤/٢/٢/٣
 ممیزات الحدیقة: -أ

المناطق المحیطة بالملاعب تســــــــــتخدم لأنشــــــــــطة كثیرة مثل لعب الكرة وكرة الید أو  -
 حتى للجلوس فقط.

المقاعد ذات ظهر موزعة على طول الممر ممایســاعد على الاســتمتاع بالطبیعة أو  -
 مشاهدة أحداث الحدیقة.

 جمیع الجهات.امكانیة الوصول للحدیقة من  -
تعتبر الحدیقة كبیرة كفایة لاحتواء مجموعات كبیرة مختلفة من الأشخاص باختلاف  -

 احتیاجاتهم.
 تنوع الألعاب فى منطقة لعب الأطفال. -

 عیوب الحدیقة: -ب
 تعتبر مناطق الجلوس قلیلة فى الحدبقة. -
 تعتبر المداخل المبلطة والسلالم مقر المراهقین بالحدیقة. -

 http://www.parkscan.org/about ، المصدر:بعض الصور توضح الأنشطة بالحدیقة ٤٢شكل 
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 ق معظم الوقت وغیر واضح للمستخدمین.مبنى الخدمات مغل -
 وجود منطقة تنزه واحدة مسیطر علیها من قبل المراهقین ولاتستخدم أبداً للتنزه. -
 تعتبر الصیانة بالحدیقة ضعیفة. -

 
 تحلیل الدراسة: ٤/٢/٢/٤

 لایوجد
 یوجد

  كافى غیر كافى

 مناطق خضراء ومفتوحة   

الأنشطة المرئیة
 ملاعب    

 لعب أطفالمناطق    

 مناطق جلوس   

 شبكة حركة داخل الحدیقة   

 خدمات   

 أرضیات   

صر المادیة
العنا

 

  

   المقاعد   

    صنادیق القمامة   

    وحدات الإضاءة   

    حاویات النباتات   

   اللافتات   

   البرجولات   

    الأسوار والحدود   

    العناصر المائیة   

    العناصر النباتیة   
 

 ، المصدر: الباحثة. Mission Dolores Parkیوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة  ١٣جدول 
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 Sidney Walton Square, San Francisco )٦( الحالة الدراسیة ٤/٢/٣
 موقع الحدیقة: ٤/٢/٣/١

من الجوانب الثلاثة شــــــــــــــوارع متوســــــــــــــطة الازدحام، ومن الجهة یحیط بالحدیقة 
 من الجنوب یوجد المركز التجارى للمجاورة بمنـازل ذات مســــــــــــــتوى دخـل مرتفع،الرابعـة 

 .على بعد خمس دقائق مشى

 
المجاورة على منازل طابقین وأراضـــــیها صـــــغیرة نســـــبیاً، ومعظم قاطنیها  تحتوي

م من البیض وذات دخل متوسط من مدرسین وعائلات صغیرة فى السن ومسنین معظمه
 ع.مرتف

 والمناطق الداخلیة: وصف الحدیقة ٤/٢/٣/٢
على أن تتماشـــى مع المناطق تعتبر المجاورة صـــغیرة نســـبیاً وصـــممت بوضـــوح 

ء وزراعات كثیفة تحیطها، وتنوع فى خضــــــرا اتمتعرجة وربو المحیطة، یوجد بها ممرات 
 المناظر والمشاهد.

 بتصرف من الباحثة  Google earthالمصدر: ، موقع الحدیقة بالمجاورة ٤٣شكل 
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لمـا خـارج الحـدیقة من تنمو الأشــــــــــــــجـار على أطراف الحـدیقـة ممـا تعیق الرؤیـة 
مطاعم ومحلات، كما یوجد ســــور حدید صــــغیر حولها یســــاعد فى الفصــــل بین الحدیقة 

، مداخل الحدیقة محددة بالإضاءات من خلال فتحات السور وإحدى والرصیف الخارجى
یوجد بالحدیقة نافورة وقطع فنیة موضــــــــــوعة فى الفراغات  دخل محدد بقوس تاریخى.الم

توفر منظر جــذاب للمســــــــــــــتخــدمین الجــدد، الشــــــــــــــجر الموجود  الفرعیــة والتقــاء الممرات،
بالحواف المســــتخدم یســــاعد على حجب أشــــعة شــــروق الشــــمس وتســــمح للســــماء الزرقاء 

 السیطرة على المنظر، وتم تصمیم الأسمنت والأسفلت بأن یكونوا قلیلین بالحدیقة.
 تتعتبر منطقـة جـذب للعـاملین بـالمنطقـة حیـث تســــــــــــــتخـدم كمنطقة التقاء ولفترا

الغذاء والراحة، وتعتبر الأجزاء الدائریة المائلة بالشــمال من المناطق الممیزه للاســتخدام، 
وب، بالجن مجموعة أخرى من المســــــــتخدمین یذهبوا للجلوس بمفردهم فى أماكن الجلوس

المبانى الســــــــــكنیة العالیة فى الجنوب تحجب الشــــــــــمس بعد الظهیرة مما تقلل اســــــــــتخدام 
ات، تسـتخدم الحدیقة فى عطلات نهایة الاسبوع من قبل العائلات الاحدیقة فى تلك الفتر 

  Sidney Walton Square, San Franciscoالموقع العام لحدیقة  ٤٤شكل 
 Marcus, Francis 1990)(المصدر: 

۹۸ 



 تحلیل أمثلة عالمیة لحدائق المجاورات السكنیة: الرابعفصل ال  
 

تأتى من المدینة والأطفال التى تسـتخدم الربوات والمتسلقات وتعتبر أكثر استخداماً التى 
 .فى فترات الغذاء، یظهر بعض المتشردین فى الحدیقة فى الأوقات الغیر مستخدمة

 

 : تقییم الحدیقة ٤/٢/٣/٣
 ممیزات الحدیقة: -أ

 یتمییز موقع الحدیقة بقربة من نسبة كبیرة من مستخدمیین للحدیقة. -
عنصــــــــر الواحات الخضــــــــراء والاحاطة من ثلاث جهات بشــــــــوارع تعطى احســــــــاس  -

 بالرؤیة والتخیل.
 سور الحدیقة المزروع یعطى احساس بالانغلاق للحدیقة. -
الأشــــجار العالیة المحیطة بالحدیقة تغطى المبانى العالیة المحیطة وتعزز احســــاس  -

 الواحات الخضراء.
 الممرات المتعرجة تعطى تنوع فى استخدام تلك الممرات. -
 الغذاء. تتشكل الربوات الخضراء منظر جذاب للفراغات المتفرعة المستخدمة لفترا -
 تستوعب الحدیقة من یأتى لوحده أو یأتى فى مجموعات لإستخدام الحدیقة. -
 نسبة الرجال والنساء المستخدمة لها متساویة. -
 القطع الفنیة المستخدمة بالحدیقة تخلق منظر جذاب. -
تعتبر الحدیقة مســــــتخدمة طوال الإســــــبوع حیث تســــــتخدم فى الأیام العادیة من قبل  -

 وفى نهایة الاسبوع من قبل العائلات القادمة من المدینة.العاملین بالمنطقة 

 http://www.sanfranciscodays.com،المصدربعض الصور توضح الأنشطة بالحدیقة ٤٥شكل 
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 عیوب الحدیقة: -ب
 المبانى العالیة القریبة تحجب شمس مابعد الظهیرة. -
 سوء الصرف بمركز الحدیقة یعوق استخدام الحدیقة بعد رشها. -
 الشجر العالى المستخدم یحتاج عنایة دائمة حتى لایظلل مناطق كبیرة بالحدیقة. -

 

  تحلیل الدراسة: ٤/٢/٣/٤

 لایوجد
 یوجد

  كافى غیر كافى

 مناطق خضراء ومفتوحة   

الأنشطة المرئیة
 ملاعب    

 مناطق لعب أطفال   

 مناطق جلوس   

 شبكة حركة داخل الحدیقة   

 خدمات   

 أرضیات   

صر المادیة
العنا

 

  

   المقاعد   

   صنادیق القمامة   

   وحدات الإضاءة   

   حاویات النباتات   

   اللافتات   

   البرجولات   

  الأسوار والحدود   

   العناصر المائیة   

   العناصر النباتیة   
 

 ، المصدر: الباحثة. Sidney Walton Squareیوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة  ١٤جدول 
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 أمثلة حدائق المجاورات السكنیة محل الدراسة:مقارنة  ٤/٢/٤
بدراســــــــــــــة الأمثلة الثلاثة وتحلیلها وبتطبیق المبادئ التوجیهیة المســــــــــــــتنتجة من 

 الفصلین السابقیین ومقارنتها ببعضهم نجد أن:
 

 المبادئ التوجیهیة: )١( )٢( )٣(

 مناطق خضراء ومفتوحة √ √ √

الأنشطة المرئیة
 ملاعب √ √ × 

 مناطق لعب أطفال √ √ ×

 مناطق جلوس √ × √

 شبكة حركة داخل الحدیقة √ √ √

 خدمات √ × ×

 أرضیات √ √ √

صر المادیة
العنا

 

  

   المقاعد √ × √

   صنادیق القمامة × √ √

   وحدات الإضاءة √ √ √

   حاویات النباتات √ √ √

   اللافتات √ × ×

   البرجولات × × ×

   الأسوار والحدود √ × √

   العناصر المائیة √ × √

   العناصر النباتیة √ √ √
 

 مقارنة بین الأمثلة الثلاثة لحدائق المجاورات السكنیة ١٥جدول 
 المصدر: الباحثة
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 ملاحظات على الجدول السابق:
هناك نقاط كثیرة تشــــترك بتواجدها في الأمثلة الثلاثة مع تواجدها بالدراســــة النظریة 

 :وهيوالمعاییر المستنتجة 
 المناطق الخضراء المفتوحة وشبكة طرق تربط بین الفراغات. -
 أرضیات بملمس واستخدامات مختلفة تناسب النشاط المتوفر لها. -
والجلوس لاستبعاد أي نشاطات وحدات إضاءة وبالأخص في مناطق لعب الأطفال  -

 غیر مرغوبة في فترات اللیل بالأخص.
حاویات نباتات وعناصــــــر نباتیة بوفرة لتوفیر عنصـــــــر النبات بفوائدة وتوفیر أماكن  -

 مظللة بالحدیقة.
 

ونجد أن هناك بعض النقاط تشترك بتواجدها في مثالین فقط وتتفق مع تواجدها بالدراسة 
 :وهيجة النظریة والمعاییر المستنت

 الملاعب، مناطق لعب الأطفال، مناطق الجلوس. -
 فرش الحدیقة من مقاعد وصنادیق قمامة. -
 الأسوار والحدود. -
 العناصر المائیة. -
 

 ومن النقاط المتواجده بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة ولم تتحقق بالأمثلة هى:
 لم تتواجد بالأمثلة.البرجولات من العناصر المذكورة بالدراسات النظریة ولكن  -
 اللافتات من العناصر الهامة ولكن لم تتوفر بشكل كافى بالأمثلة. -
الخدمات تختلف من مكان لأخر ومن حدیقة لأخرى وبالأخص مع اختلاف مساحة  -

 باختلاف المستوى الاقتصادى للمنطقة المتواجدة الحدیقة بها.و الحدیقة 
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 خلاصة الفصل الرابع:
دراســـــة بعض الأمثلة العالمیة للحدائق التي تخدم المجاورات تناول هذا الفصـــــل 

الســـكنیة ســـواء صـــغیرة على مســـتوى المجموعات الســـكنیة أو حدائق المجاورات الســـكنیة 
 وتحلیلها للاستفادة منها ومقارنتها بالدراسة التطبیقیة.

 
 نلاحظ أن: وتحلیلها لحدائق الصغیرةادراسة أمثلة ومن 

تواجدها في الأمثلة الثلاثة مع تواجدها بالدراسة النظریة التي تم نقاط بعض الهناك  -أ
وضـــــــع لافته ارشـــــــادیة للوصـــــــول توجیه حركة المشـــــــاه و مثل والمعاییر المســـــــتنتجة 

ومحددة أو وجود ســـور وبوابة أســواء كانت واضــحة دود الحدیقة للمدخل، وضــوح ح
ة بعید أماكن هادئتوفیر لك توزیع مناســـب للأنشـــطة بالحدیقة، واضـــحة للحدیقة وكذ

وضــــــع مقاعد و  توفیر منطقة رمال مشــــــمســــــةالشــــــارع وتوفیر ممرات للدرجات، عن 
منـاســــــــــــــبة للأطفال تســــــــــــــمح باللعب والتحدث وكذلك بعد منطقة لعب الأطفال عن 

 الشوارع الرئیسیة.

نجد أن هناك بعض النقاط تشترك بتواجدها في مثالین فقط وتتفق مع تواجدها كما   -ب
الحدیقة مرئیة من الخارج، مثل أن تكون ة والمعاییر المســـــــــــتنتجة بالدراســـــــــــة النظری

توفیر لعب الأطفال صـــــاخبة أو فصـــــلها لأماكن أقل ضـــــرراً، واســـــتبعاد الأنشـــــطة ال
ضــع یجب و الصــغیرة ذو العجل،  للألعابوتنویعها، توفیر منطقة ذو ســطح صــلب 

ورة نــاف توفیرمنــاطق الجلوس لتوفیر أمــاكن مظللــة، بعض الأشــــــــــــــجــار بــالقرب من 
 شرب میاه، توفیر وحدات إضاءة.

ومن النقاط المتواجده بالدراســـــــــــة النظریة والمعاییر المســـــــــــتنتجة ولم تتحقق بالأمثلة  -ج
 .وفیر أماكن مظللة بمنطقة الرمال، توفیر منحدرات صغیرة من العشبت

 
 نلاحظ أن:لحدائق المجاورات بمجاورات مختلفة الدخل ادراسة أمثلة  ومن

هناك نقاط كثیرة تشـــــترك بتواجدها في الأمثلة الثلاثة مع تواجدها بالدراســـــة النظریة  -أ
غات، وحة وشبكة طرق تربط بین الفرا المناطق الخضراء المفتكوالمعاییر المستنتجة 

اءة وحدات إضـــفة تناســـب النشـــاط المتوفر لها، أرضـــیات بملمس واســـتخدامات مختل
 یر مرغوبةوس لاســـــتبعاد أي نشـــــاطات غوبالأخص في مناطق لعب الأطفال والجل
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حاویات نباتات وعناصـــــــــــر نباتیة بوفرة لتوفیر عنصـــــــــــر في فترات اللیل بالأخص، 
 النبات بفوائدة وتوفیر أماكن مظللة بالحدیقة.

ونجـد أن هنـاك بعض النقاط تشــــــــــــــترك بتواجدها في مثالین فقط وتتفق مع تواجدها  -ب
الملاعب، مناطق لعب الأطفال، مناطق  وهيالنظریة والمعاییر المستنتجة بالدراسة 
العناصـــر امة، الأســـوار والحدود، و من مقاعد وصـــنادیق قم فرش الحدیقة، و الجلوس
 المائیة.

ي هومن النقاط المتواجده بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة ولم تتحقق بالأمثلة  -ج
 لأخرى تختلف من مكـان لأخر ومن حـدیقةحیـث  الخـدمـاتو  اللافتـاتو  البرجولات

وبالأخص مع اختلاف مســـــــــــــاحة الحدیقة والعناصـــــــــــــر المخدومة وتختلف أیضـــــــــــــاً 
 .باختلاف المستوى الاقتصادى للمنطقة المتواجدة الحدیقة بها

 

۱۰٤ 



  

 الخامسالفصل 
 ة ــــــــــــة التطبیقیـــــــــــــــــالدراس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

الدراسة التطبیقیة 

الهیكل النظرى للدراسة

دراسة الحدائق على مستوى الأقسام

دراسة الحدائق على مستوى الشیاخة

دراسة الحدائق على مستوى المجاورة

 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا
 

 الدراسة التطبیقیة: :الخامسالفصل  .٥
 بالتاليو ینـاقش البحث تأثیر الحدائق العامة على جودة الحیاه ورفاهیة المجتمع 

على الصـــــحة العامة للإنســـــان ولذلك یجب تحدید إســـــلوب تقییم لتلك الحدائق من حیث 
ها المســــــــتخدمین ل لاحتیاجاتحجمها وتوزیعها والأنشــــــــطة الممارســــــــة بها ومدى تلبیتها 

هذا الجزء إلى تحلیل حدائق المجاورات الســــــكنیة من حیث توزیعها  فيوتهدف الدراســــــة 
ناءاً ب العمرانيمن خلال تحلیل عناصــر التصــمیم  المناطق الســكنیة، وموضــحاً ذلك في

واجدها تنهایة الفصــــــــــل الثالث، ثم دراســــــــــة مدى  فيالمقترحة  التخطیطیةعلى المعاییر 
ادئ ومدى موائمتها للمب الثانينهایة الفصـــــــــــــل  فياحتیاجات الإنســـــــــــــان المقترحة لتلبیة 

 والمعاییر التخطیطیة المقترحة.
 
 :دراسته فى الجزء العملىالهیكل النظرى لما سیتم  ٥/١

 يفهذا الجزء بناءاً على ثلاث محاور رئیســـــیة حیث ســـــیتم  فيســـــیتم الدراســـــة  
حل القســــم م فيالبدایة دراســــة الحدائق على مســــتوى الأقســــام من حیث موقعها ونســــبها 

 يفالدراسـة ثم سـیتم دراسـة الحدائق على مسـتوى الشیاخة ثم على مستوى المجاورة ویتم 
 أو مالم تستوفى. المستوفاةذلك الجزء التركیز على عناصر الحدائق سواء 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الهیكل النظرى للدراسة التطبیقیة، المصدر: الباحثة. ٤٦شكل 

:على مستوى الأقسام

المعادى

مصر 
الجدیدة

مدینة 
نصر

:على مستوى الشیاخة

المنطقة 
السادسة

حدیقة 
الطفل

:على مستوى المجاورة
حدائق المجاورة مجاورة بالمنطقة 

السادسة
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 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا
 

 على مستوى الأقسام: -أ

یث حمن یتناول ذلك الجزء دراســـــــــة الحدائق العامة وتوزیعها ببعض الأقســـــــــام و 
كل منهم  شــئهنثلاث أقســام یرجع  اختیارتم  وقدالقســم محل الدراســة  فيموقعها ونســبها 

لزیارة با ؛ قســــم المعادي، مصــــر الجدیدة، مدینة نصــــر، وســــیتم ذلكلمرحلة زمنیة مختلفة
، ٢٠٠٦بدراســـة تعداد الســـكان بكل قســـم طبقاً للمركز القومي للمعلومات لعام و  المیدانیة

الحدائق العامة بالقســــم وحســــاب نصــــیب الفرد بالقســــم وكذلك بدراســــة وبحســــاب مســــاحة 
مدى توزیع دوائر خدمة الحدائق العامة على مســـتوى القســـم ثم تحلیل الدراســـة واســـتنتاج 

 مدى استوفاء تخطیط القسم بالحدائق العامة المفتوحة.
 

 على مستوى الشیاخة: -ب

ة نصر قسم مدینب السادسةالمنطقة  شیاخة التي تخدمالحدائق أنواع سیتم دراسة 
سة ، وكذلك دراحیث نجد أن هناك توزیع جید للحدائق ودوائر التخدیم تغطى المنطقة

لجزء كحدیقة عامه بالشیاخة وتحلیلها طبقاً لما تم دراسته با بالزیارة المیدانیة حدیقة الطفل
النظري وما تم استنتاجه من تحلیل الأمثلة العالمیة وتقییم مدى تحقیق الحدیقة للعناصر 

 المستخلصة سابقاً.
 

 على مستوى المجاورة: -ج

اسة بدر  شیاخة المنطقة السادسة سـیتم دراسـة احدى مجاوراتومما سـبق دراسـته 
على مســــــتوى المجاورة تخدم المجموعة الســــــكنیة وتحلیلهم طبقاً لما تم دراســــــته حدیقتین 

تقییم مدى و وبالزیارة المیدانیة بالجزء النظري وما تم استنتاجه من تحلیل الأمثلة العالمیة 
 .تحقیق الحدیقتین للعناصر المستخلصة سابقاً 

 
 دراسة الحدائق على مستوى القسم: ٥/٢

 الدراسة كحالة دراسیة:أسباب اختیار أقسام 
دراسـة الحدائق العامة وتوزیعها ببعض الأقسام وقد تم إختیار ذلك الجزء  یتناول

أقســــام یرجع نشــــئة كل منهم لمرحلة زمنیة مختلفة لدراســـــة مدى تحقیق توزیع تلك  ثلاث
الحدائق على مر الزمن وموضحاً ذلك بناءاً على المعاییر التخطیطة المقترحة فى نهایة 

 .ل الثالثالفص

۱۰۷ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا
 

 
 دراسة قسم المعادى: ٥/٢/١

 :بالقسمالتعریف ) ١(
عتبر حي "المعادي القدیمة" من أرقى المناطق الســكنیة في العاصــمة المصــریة ی

لة حي المعادى هذه الضــاحیة الجمی، تدین بنشــأتها للخدیوي إســماعیل كما وأكثرها كلفة،
فهى أحد المناطق الشـــــــــهیرة بجنوب القاهرة على الخضـــــــــراء لها تاریخ موغل في العراقة 

 .الضفة الشرقیة من نهر النیل
 
قرى من قدیم الأزل بالقرب من المكان الذي  قد أثبتت الحقائق أنه قد أنشــــــــئتو 

یس الســـو قصـــر طریق یجتاز الصـــحراء من أوهذا أمر طبیعي لأن  بنیت علیة المعادى،
خذ والعـــــــــــــــــــــــرب تتالرومان وكانت قوافل قدماء المصــــــــریین و  یلتقي بالنیل قرب المعادى،

طریقها من البحر الأحمر عند الســـــــــویس عبر الممرات القدیمة في الصـــــــــحراء المتاخمة 

 الباحثة بتصرف من Google Earth توضح موقع الأقسام الثلاثة محل الدراسة، المصدر:  ٤٧شكل 
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 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا
 

ـــرب (المعدیة) ثم یأخذون المراكب إلى  ــــ ـــادى قـ ــــ ــــ ــــ ـــن بابلیون أو إلى للمعـ ممفیس أو حصـ
 .الفسطاط سواء ذلك لأسبـاب تجاریة أو حربیة، ومن هنا جاء إسـم المعادى جمع معدیة

(http://ar.wikipedia.org/wiki/المعادى) 
 

 الحدود الإداریة للحي:
 تین ودار السلامبساالحد الشمالي: حي ال -
 الحد الجنوبي: حي حلوان -
كیلو متر في الصحراء الشرقیة المتاخمة  ٢٦الحد الشرقي: بعمق حوالي  -

 حتي الحدود مع محافظة السویس.
 الحد الغربي: نهر النیل بمحافظة الجیزة  -

 ٢كم ٢٥٣,٧٨٠   الكلیة:* المساحة 
 ٢كم ٥,٠٥٠   المأهولة:* المساحة 

(http://www.cairo.gov.eg/areas/default.aspx) 
 

 :٢٠٠٦) تعداد السكان طبقاً للتعداد ٢(
بقســــــــــــــم المعادى  ٢٠٠٦تعـداد الســــــــــــــكان لعام طبقـاً للمركز القومى للمعلومـات 

 ألف نسمة. ٧٨,١٢٢
 

 التى تخدم القسم: العامة ) مساحة الحدائق٣(
 .٢م ١٤٢٢٦٦ المعادىبقسم  العامة تعد مساحة الحدائق

 

 ) نصیب الفرد من الحدائق العامة:٤(
 .٢م ١،٩ المعادىنصیب الفرد بقسم یعد 

 

 تعداد السكان على مستوى القسم: ع) توزی٥(
إلى  ٦من  ٦أقل من  الشیاخة

١٢ 
إلى  ١٢من 
٢٠ 

إلى  ٢٠من 
٤٠ 

إلى  ٤٠من 
 مافوق

 الاجمالى

 ٥٣٦٢ ٢٣٩٢ ١٦٦٨ ٦٧٢ ٣١٢ ٣١٨ المعادى الخبیرى الشرقیة
 ٤٦٧٨ ١٨٩٤ ١٣٩١ ٧٤٦ ٣٤٥ ٢٧٢ المعادى الخبیرى الغربیة

 ٢٢٨٨٠ ٨٥٣٠ ٧٤٦٤ ٣٤٢٨ ١٥٨٨ ١٨٧٠ المعادى الخبیرى الوسطى
 ٢٤٢٨٥ ٨٨٨٨ ٧٤٣٢ ٣٥٤٢ ٢١٩٣ ٢٢٣٠ المعادى السرایات الشرقیة
 ٢٠٩١٧ ٧٧٢٢ ٦٣٢٩ ٣٣٦٨ ١٦٨٣ ١٨١٥ المعادى السرایات الغربیة

 ٧٨١٢٢ ٢٩٤٢٦ ٢٤٢٨٤ ١١٧٥٦ ٦١٢١  ٦٥٣٥ اجمالى القسم
.۲۰۰٦توزیع تعداد السكان على مستوى قسم المعادى، المصدر: المركز القومى للمعلومات لعام  ۱٦جدول 

۱۰۹ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا   
 

 .بتصرف من الباحثة Google earth المصدر: توزیع دوائر خدمة الحدائق العامة على مستوى قسم المعادى،  ٤۸شكل 

۱۱۰ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 

 نتائج الملاحظة والرصد:) ٦(
بدراسة الحدائق الصغیرة على مستوى القسم فلانجد إلا عدد قلیل جداً  .أ

 وبشكل ملحوظ.
ة منطقإذا تواجدت الحدائق الصغیرة فتكون مقتصرة على أنها مجرد  .ب

 خضراء ولایوجد أى أنشطة أو معدات أو خدمات بالحدیقة.
تنتشر المناطق الخضراء بالمنطقة كمجموعات من الجزر بالمیادین أو  .ج

 بجوار الأرصف.
 وجود حدائق المجاورات والحدائق العامة یكاد یكون معدوم بالمنطقة. .د

 

 
 

 تحلیل الدراسة:) ٧(
إسكان الفیلات هو الإسكان الغالب على معظم قسم المعادى وتتوفر  .أ

مساحات خضراء خاصة بكل فیلا، ولذلك الاحتیاج لحدائق عامة قد 
 یقل.

  بعض الصور للمناطق الخضراء بالمعادى ٤٩شكل 
 /http://www.flickr.com/exploreالمصدر: 
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 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 

 للأراضي، العقاریة القیمة وارتفاع والبنائیة، السكانیة الكثافات زیادة .ب
 استغلال المناطق المخصصة للحدائق. عدم إلى یؤدى

ارتفاع المستوى الاقتصادى للمنطقة وتوفر نوادى ریاضیة خاصة یقل  .ج
 .من احتیاج لفراغات عامة أو حدائق عامة بالمنطقة

 
 دراسة مصر الجدیدة: ٥/٢/٢

 :بالقسمالتعریف ) ١(
العظیمة  القاهرةهي واجهة ، و القاهرةأحد أرقى أحیاء یعتبر قســـم مصـــر الجدیدة 
عاصــمة المضـیئة وأول من یســتقبل القادمین من أنحاء من الجهة الشـرقیة وأحد مداخل ال

 الإســـــماعیلیةدمین من به وأحد مداخل العاصـــــمة للقا مطار القاهرة الدوليالعالم لوجود 
 .واجتماعیاً  ویتمیز بارتفاع مستوى سكانه ثقافیاً  والسویس
 
ـــــــــــــــة و  جدیر بالذكر أن نبدأ في اســتعراض تاریخ حي مصــر الجدیدة وهو المنطقـ

ـــــــــــم  ـــــــــــد الیوناني باسـ ـــــــــــت في العهـ ـــــــــــة والتي عرفـ التي تسمى قدیماً مدینة (أون) الفرعونیـ
ـــــــــــ ـــــــــــة الشمـ ـــــــــــس مدینـ فداناً  ٥٩٥٢مساحة  ١٩٠٥وقد باعت الحكومة عام  س،هلیوبولیـ

صـــحراویاً إلى باغوص نوبار باشـــا والي مصـــر وإلى وارد أمبان صـــاحب بنك بروكســـل 
البلجیكي، وذلك لإنشـــــــاء مشـــــــروعات إســـــــكان وتشـــــــغیل خط مترو لربطها بالقاهرة نظراً 

مت بإنشاء اللتوسع العمراني في ذلك الوقت، وقد تكونت شركة حدید مصر الكهربائیة وق
تم إنشاء  ١/١٢/١٩١٠وفى لشركة وعدد من المحلات التجاریة، مسكن لموظفي ا ٤٠٠

قـاطرة كمـا افتتح أول فنـدق عالمي في  ٢٧أول خطوط المترو الســــــــــــــریع وتم تشــــــــــــــغیـل 
الضاحیة وهو فندق هلیوبولیس بالاس، وقد تم تصفیة شركة حدید مصر الكهربائیة عام 

للإسكان والتعمیر والتي تولت مسئولیة تكملة البناء   وتحولت إلى مصر الجدیدة ١٩٦٠
 .والعمران

 
وقــد تمیزت الضــــــــــــــــاحیــة بتخطیطهــا وتنفیــذهـــا النــاجح للعمران الحــدیــث بتوفیر 

واســـــــــتمرت حركة  ،المســـــــــكن والمرافق العامة اللازمة والطرق الواســـــــــعة والحدائق الكثیرة
النزهة عن حي مصـــــر وقد انفصــــل حي  الإنشــــاء والعمران واتســــع حي مصــــر الجدیدة،

  .١/٧/١٩٩٩الجدیدة في  
(http://ar.wikipedia.org/wiki/ الجدیدة_(مصر  

 
 

۱۱۲ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3


 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 

 الحدود الإداریة للحي: 
 .حي النزهة الحد الشرقي: -
 .حي الزیتون الحد الغربي: -
 حي عین شمس. الحد الشمالي: -
 حي أول وثاني مدینة نصر. الحد الجنوبي: -

 ٢كم١٣٤,٣٢٠ الكلیة:* المساحة 
 ٢كم٢,٦٥٤المساحة المأهولة: * 

(http://www.cairo.gov.eg/areas/default.aspx) 
 

 :٢٠٠٦) تعداد السكان طبقاً للتعداد ٢(
إجمالى السكان  ٢٠٠٦تعداد السكان طبقاً للمركز القومى للمعلومات لعام 

 ألف نسمة. ١١٣,٦١١بقسم مصر الجدیدة 
 

 التى تخدم القسم: العامة ) مساحة الحدائق٣(
 .٢م ٢٨٥٣٣٧بقسم مصر الجدیدة  العامة تعد مساحة الحدائق

 

 :من الحدائق العامة) نصیب الفرد ٤(
 .٢م ٢,٥نصیب الفرد بقسم مصر الجدیدة یعد 

 

 :توزیع تعداد السكان على مستوى القسم) ٥(
 

إلى  ٦من  ٦أقل من  الشیاخة
١٢ 

إلى  ١٢من 
٢٠ 

إلى  ٢٠من 
٤٠ 

إلى  ٤٠من 
 مافوق

 الاجمالى

 ٢٦٨٤٧ ١٢٥٣٤ ٧٦٤٣ ٣٣٦٠ ١٧٥٥ ١٥٥٥ البستان
 ٣٦٦٢٣ ١٦١٦٢ ١١٠١٠ ٤٥٨٧ ٢٥٥٢ ٢٣١٢ ألماظه
 ١٧٧٢٧ ٨٥١٠ ٤٧٩٩ ٢٢٢٣ ١١٩٧ ٩٩٨ المنتزه

 ٣٢٤١٤ ١٤٠٠٥ ٩٧١٦ ٤٢٤١ ٢٣٢١ ٢١٣١ منشیة البكرى
 ١١٣٦١١ ٥١٢١١ ٣٣١٦٨ ١٤٤١١ ٧٨٢٥ ٦٩٩٦ اجمالى القسم

.۲۰۰٦توزیع تعداد السكان على مستوى قسم مصرالجدیدة، المصدر: المركز القومى للمعلومات لعام  ۱۷جدول 

۱۱۳ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ألماظة

 البستان

 المنتزه

 منشیة البكرى

 .بتصرف من الباحثة Google earth المصدر: توزیع دوائر خدمة الحدائق العامة على مستوى قسم مصر الجدیدة،  ٥۰شكل 

۱۱٤ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 
 

 نتائج الملاحظة والرصد:) ٦(
بدراسة الحدائق الصغیرة على مستوى القسم نلاحظ تواجدها بالمناطق  .أ

 التخطیط بالقسم، ولا تتواجد فى المناطق القدیمة.الحدیثة 
الإهتمام بالتشجیر وتواجد المناطق الخضراء المفتوحة بالمیادین العامة  .ب

 وأرصفة الطرق.
 ، ولكن لاتغطى كاملالمنطقةالتى تخدم  حدائق المجاوراتتوفر بعض  .ج

 المساحة.
 وجود حدائق عامة تخدم المنطقة كحدیقة المیریلاند. .د

 
 

 تحلیل الدراسة:) ٧(
التخطیط القدیم لمصر الجدیدة تخطیط إشعاعى یهتم بوضع الحدائق  .أ

 بالجزر والمیادینن كمناطق تجمع.
بحدائق خاصة وعند بعض المناطق القدیمة مخططة كسكن فیلات  .ب

 .إعادة استغلالها تم البناء بكامل مساحة الأرض
ارتفاع المستوى الاقتصادى للمنطقة وتوفر نوادى ریاضیة خاصة یقل  .ج

 من احتیاج لفراغات عامة أو حدائق عامة بالمنطقة.

 بعض الصور توضح المناطق الخضراء بمصر الجدیدة ٥١شكل 
http://www.flickr.com/explore/ 

۱۱٥ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 
 

 مدینة نصر:قسم دراسة  ٥/٢/٣
 :بالقسمالتعریف ) ١(

 مصر الجدیدة، وقد أنشئت امتداداً لحي الحدیثة نسبیاً  القاهرةهي إحدى أحیاء 
م مدینة نصــر إلى حیین إثنین هما "حي شــرق" و"حي غرب" مدینة نصــر، ثم إلى وتقســ

یث من ح أحیاء القاهرةتعتبر مدینة نصــــر أكبر ، عدة شــــیاخات أصــــغر لكبر مســــاحتها
من إجمالي مســــــــاحة  كیلو مترا مربعاً  ٢٥٠المســــــــاحة، حیث تمتد على مســــــــاحة تقارب 

 كیلومترا مربعاً. ١٤٤٥العاصمة البالغة 
 

یولیو من خلال برنامج  ٢٣مدینة نصــــــــــر من أهم المدن التي أســــــــــســــــــــتها ثورة 
ولقد  ،وریادي للشــعب المصـري وحضـاري التوسـع العمراني وقد تمیزت بأسـلوب إنشــائي 

التعمیر في منطقـــة مـــدینـــة نصــــــــــــــر طبقـــاً للقرار الجمهوري والصــــــــــــــــادر في نهـــایـــة بـــدأ 
الخمســــینیات لاســــتیعاب التوســــع العمراني بعیداً عن المناطق الزراعیة لذا اتجهت أنظار 
الدولة إلى اتجاه التعمیر شــــــــرقاً في صــــــــحراء مدینة نصــــــــر وتم تخطیطها لتكون منطقة 

 أبعاد حضاریة شاملة.شرق صحراء العباسیة منطقة متكاملة ذات 
 

ــــة القاهرة، وقد تم إنشاء الحي بالقرار   ـــــ ـــــ حي مدینة نصر هو أحد أحیاء محافظـ
ـــرة وقد  ٢٨/٧/١٩٨٧في  ٨٨٦الوزاري رقم  ــــ ــــ ــــ ـــــــة القاهـ ـــة لمحافظـ ــــ ــــ ویمثل الواجهة الشرقیـ

ـــــــــــرار تقسیم الحي إلى حي شرق وحي غرب اعتباراً من  ــــــــــــ ــــــــــــ بالقرار  ١٨/٢/٩٩صدر قـ
 . ٩٩ /١/٧الفصل الفعلي اعتبارا من  و تم ٥٦١الوزاري رقم 

(http://ar.wikipedia.org/wiki/ _نصر(مدینة  
 

 الحدود الإداریة للحي:
 الحد الشرقي: أول وثان القاهرة الجدیدة. -
 المقطم. -الحد الغربـــــي: ثان مدینة نصر -
 الحد الشمالي: حي النزهة. -
 البساتین. -الحد الجنوبـي: ثالث القاهرة الجدیدة -

 
 ٢كم ٣٥٠،٢٢٧ الكلیة:* المساحة 

 ٢كم ٩٠٧،٦* المساحة المأهولة: 

(http://www.cairo.gov.eg/areas/default.aspx) 
 

 :٢٠٠٦) تعداد السكان طبقاً للتعداد ٢(
إجمالى السكان بقسم  ٢٠٠٦تعداد السكان طبقاً للمركز القومى للمعلومات لعام 

 ألف نسمة. ٥٠١,٥٩٧ مدینة نصر
 

۱۱٦ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9


 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا 
 
 

 التى تخدم القسم: العامة ) مساحة الحدائق٣(
 .٢م ٧٩١١٤٠ مدینة نصربقسم  العامة تعد مساحة الحدائق

 
 

 ) نصیب الفرد من الحدائق العامة:٤(
 .٢م ١،٦نصیب الفرد بقسم مدینة نصر یعد 

 
 

 ) توزیع تعداد السكان على مستوى القسم:٥(
 

إلى  ٦من  ٦أقل من  الشیاخة
١٢ 

إلى  ١٢من 
٢٠ 

إلى  ٢٠من 
٤٠ 

إلى  ٤٠من 
 مافوق

 الاجمالى

 ١٤٢١٢ ٥٥٨١ ٤٨٤٤ ٢٢٢٠ ٨٢٣ ٧٤٤ التوفیق
 ٤٥٢٦ ٢٠٢٦ ١٣٤٢ ٥٨٩ ٣٠٨ ٢٦١ الشركات
 ٣٥١١٤ ١٣٣٧٩ ١١٨٨٩ ٥٧٦٧ ٢١٤١ ١٩٣٨ الجولف

 ١٠٩٧٢ ٣١٧٠ ٤٠٣٧ ١٤١٨ ١١٧٢ ١١٧٥ النادى الأهلى
 ٥٧٦٣ ١٣١١ ٢٢٣٠ ٨٩٦ ٦١٤ ٧١٢ المنطقة التاسعة
 ٧٣٥٢ ١٤٣٦ ٢٩٧٣ ١٠٠٢ ٨٦٣ ١٠٧٨ المنطقة العاشرة

 ٨٥٥٧٩ ١٩٠٠٦ ٣٣٥٦٦ ١١٦٤٨ ٨٩٩٧ ١٢٣٦٢ الحى العاشر
 ٣٠٨٦٣ ١١٣٨٣ ٩٦٢٥ ٤٩٥٣ ٢٦٣٢ ٢٢٧٠ المنطقة الأولى

 ٨٩٠٤١ ٢٩١٥٩ ٣٠٣٤٦ ١٤٩٠١ ٧٢٩٧ ٧٣٣٨ المنطقة السادسة
 ٤٢٢٩٦ ١٣٧٩٧ ١٢٦٤٨ ٨٠٣٣ ٤٣٠٠ ٣٥١٨ المنطقة الثامنة

 ١٤٨٣١ ٤٢٠١ ٥٩٥٠ ١٧١٦ ١١٦٤ ١٨٠٠ الوفاء والأمل
 ١٨٥٨١ ٦٥٧٤ ٥٨٥٨ ٣١٠٨ ١٦٣١ ١٤١٠ الحدیقة الدولیة
 ٢٠٠٤٤ ٦٤١٧ ٦٤٣١ ٣٤٤٨ ١٩٤٢ ١٨٠٦ المنطقة السابعة

 ٢٩٩٠ ١٣٣١ ٩٤٧ ٣٤٣ ٢٠٦ ١٦٣ رابعة العدویة
شرق المنطقة 

 السادسة
٢٧٣٦٨ ٧٩٨٧ ٩٠٨٢ ٤٥٠٢ ٢٩٩٣ ٢٨٠٤ 

 ٥٩٤٨١ ٩٧٢٤ ٢٣٢٠٤ ٩٧٢٢ ٧٠٠٢ ٩٨٢٩ عزبة الهجانة

 ١٦٩٣٩ ٦٣٢٦ ٤٩٤٧ ٢٩٥٩ ١٥٤٩ ١١٥٨ مساكن المهندسین

 ١٥٦٤٥ ١٦٩٠ ٩٨٧٩ ٣٥١٠ ٢٨٧ ٢٧٩ منطقة السنیما

 ٥٠١٥٩٧ ١٤٤٤٩٨ ١٧٩٧٩٨ ٨٠٧٣٥ ٤٥٩٢١ ٥٠٦٤٥ اجمالى القسم
 .۲۰۰٦توزیع تعداد السكان على مستوى قسم مدینة نصر، المصدر: المركز القومى للمعلومات لعام  ۱۸جدول 

۱۱۷ 



 الدراسة التطبیقیة: الخامسلفصل ا

 .بتصرف من الباحثة Google earth المصدر: ، مدینة نصرتوزیع دوائر خدمة الحدائق العامة على مستوى قسم  ٥۲شكل  

۱۱۸ 



 الفصل الخامس: الدراسة التطبیقیة
 

 :نتائج الملاحظة والرصد) ٦(
بدراسة الحدائق الصغیرة على مستوى القسم فنلاحظ وجود للحدائق  .أ

-٦سنوات والأطفال من  ٦وبكلا نوعیها مایخدم الأطفال قبل الصغیرة 
 سنة. ١٤

إذا تواجدت الحدائق الصغیرة فتكون مقتصرة على أنها مجرد منطقة  .ب
 خضراء ولایوجد أى أنشطة أو معدات أو خدمات بالحدیقة.

 توفر حدائق عامة كحدیقة الطفل بالمنطقة. .ج
 انعدام توفر الحدائق بالمناطق العشوائیة. .د

 

 تحلیل الدراسة:) ٧(
 للأراضي، العقاریة القیمة وارتفاع والبنائیة السكانیة الكثافات زیادة .أ

 استغلال المناطق المخصصة للحدائق. عدم إلى یؤدى
مساحات كبیرة من الإسكان  لوجودنظراً یعتبر نصیب الفرد مخادع  .ب

 .العشوائى بالقسم
كثیر من  من توزیع الحدائق بالخریطة نجد أن دوائر الخدمة تغطى .ج

المنطقة ولكن بشكل خادع حیث لاتكفى مساحتها عدد سكان المنطقة 
 وذلك لتعدیات الارتفاعات المحددة ببعض المناطق بالقسم.

 
دراسة و سیتم دراسة احدى مجاورات قسم مدینة نصر  مما سبق دراسته بالأقسامو 

غطى التخدیم تشیاخة المنطقة السادسة حیث نجد أن هناك توزیع جید للحدائق ودوائر 
 .المنطقة

 

 دراسة الحدائق على مستوى الشیاخة: ٥/٣
 دراسة المنطقة السادسة: ٥/٣/١

ر شرق مدینة نص غربیة بحىتقع شـیاخة المنطقة السـادسـة بمنطقة شـمالیة  -
كما یحد المنطقة من الشمال طریق النصر ومن الجنوب مصطفى النحاس 
ومن الشــــرق شــــارع حســــن المأمون ومن الغرب شــــارع عباس العقاد ویقطع 

 یعتبر شریان المنطقة الرئیسى. والذيالمنطقة شارع مكرم عبید 
 كما یمكن تقسیم المنطقة تقریباً إلى خمسة مجاورات سكنیة. -

۱۱۹ 



 الفصل الخامس: الدراسة التطبیقیة
 

ألف نسمة أى مایمثل  ٨٩،٠٤١م ٢٠٠٦إجمالى عدد السـكان بالمنطقة لتعداد  -
یعتبر تعداده وفقاً  الذيمن إجمالى ســــــكان قســــــم مدینة نصــــــر أول  %١٧،٧٥

 نسمة.ألف  ٥٠١،٥٩٧لنفس العام 

 
 دراسة حدیقة الطفل: ٥/٣/٢

 الموقع والمناطق الداخلیة:) ١(
م وتقع بقسم ثانى مدینة نصر بشیاخة المنطقة ١٩٩٦انشأت حدیقة الطفل عام 

على شــــــــارع مكرم عبید، یقرب شــــــــكل الحدیقة للمســــــــتطیل وتبلغ مســــــــاحتها  الســــــــادســــــــة
 .٢م٩٢٤٠٠

یوجــد بــالحــدیقــة منطقــة رمــال للعــب الأطفــال مع مجموعــة متنوعــة من الألعــاب، 
یحیط بمنطقة لعب الأطفال مجموعة مقاعد فى الرمال، كما أن هناك مناطق خضــــــــــراء 
كثیرة ومتنوعـة تحیطهـا مجموعـة أشــــــــــــــجـار متنوعـة وأحواض زهور ونبـاتـات، ومجموعــة 

 الباحثة بتصرف من Google earth الموقع العام لشیاخة المنطقة السادسة، المصدر: ٥٣شكل 
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مداخل وبعض الخدمات كمصــــــلى مناضـــــد للنزهة وبرجولات، الحدیقة مســــــورة ولها أربع 
 وأمن وحمامات.

 
 :تقییم الحدیقة) ٢(

 ممیزات الحدیقة:
 توفر أماكن جلوس مجاورة لمدخل الحدیقة. -
مع منطقة مظللة وممرات وضع المدخل الرئیسي للحدیقة بقرب محطة أتوبیس  -

 تصل إلیها مما یسهل الأمر على كبار السن المترددین على الحدیقة.
 توفر مقاعد على طول الممرات. -
 وضع ساحات الأطفال بعیده عن الشارع الرئیسي. -
الابتعاد عن الأشجار والنباتات المتساقطة بالفاكهة عن الممرات، والتي یمكن أن  -

 تشكل خطر على أسس الأمان.
 زوید الرمال في مناطق لعب الأطفال.ت -

 الباحثة بتصرف من Google Earth الموقع العام لحدیقة الطفل، المصدر: ٥٤شكل 
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توفیر المقاعد التي تطل على مناطق لعب الأطفال، للأطفال وذوییهم لیرون  -
 بعضهم البعض.

 الحمامات سهلة الوصول إلیها وتقع قریباً من مناطق لعب الأطفال. -
إحاطة منطقة لعب الأطفال بسور خشبي مما یمنع دخول الحیوانات ولإعطاء  -

 للأطفال ولذویهم.إحساس بالأمان 
 تزوید ألعاب الأطفال بأراجیح وحلقات تتطلب مجهود بدنة وتحدى. -
 ترتیب بعض المقاعد للسماح بالتواصل الاجتماعي بین الأهالي. -
ترك بعض المساحات بالحدیقة غیر مصممة وطبیعیة، لإعطاء فرص للأطفال  -

 للتخیل واللعب.
المتفرعة بعیداً عن الاسوار، حیث الزراعات قلیلة، مناطق منخفضة الأشجار  -

 یمكن استخدم كامل المساحة حول الأشجار من قبل الأطفال.
 توفر سور للحدیقة ببوابة لیمكن غلقها بعد الاستخدام. -
الحدیقة تتضمن الكثیر من الممرات التي تقطع مساحات الأرض بالمارة دائماً  -

 لتقلیل الأضرار الناتجة من المناطق النائیة.
 

 لحدیقة:عیوب ا
عدم توفر أي لافتات أو علامات إرشادیة في الحدیقة لتوضیح الأنشطة أو  -

 أماكنها.
 عدم توفر ملاعب أو أحواش لممارسة الألعاب الریاضیة. -
 عدم توفیر مناطق وقوف سیارات. -
 افتقار الحدیقة للعناصر المائیة في كلا الحالتین الشرب واللعب. -
 حدیقة لاستمتاع المراهقین.عدم توفر جداول أو أنشطة من قبل ال -
 عدم تحدید مسار واضح لممارسي ریاضة الركض. -
أوعیة القمامة عشوائیة التوزیع بالحدیقة، ومهملة الصیانة، وعدم توفیر أماكن  -

 محددة لها مثبتة.
 عدم توفر إضاءات متنوعة حیث لا تتوفر غیر أعمدة للإنارة فقط. -
 س الغیر مستقرة.ندرة الأماكن المظللة بالحدیقة لظروف الطق -
 عدم تحدید مسارات مخصصة للدراجات مفصولة عن مسارات المشاة. -
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 :بالحدیقةنتائج الملاحظة والرصد ) ٣(
 

 لایوجد
 یوجد

  كافى غیر كافى

 مناطق خضراء ومفتوحة   

الأنشطة المرئیة
 

 ملاعب   

 مناطق لعب أطفال   

 مناطق جلوس   

 شبكة حركة داخل الحدیقة   

 خدمات   

 أرضیات   

صر المادیة
العنا

 

  

   المقاعد   

   صنادیق القمامة   

   وحدات الإضاءة   

   حاویات النباتات   

   اللافتات   

   البرجولات   

  الأسوار والحدود   

   العناصر المائیة   

   العناصر النباتیة   

 
 یوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة الطفل ، المصدر: الباحثة. ۱۹جدول 
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 مقارنة حدیقة الطفل والتجارب العالمیة فى ضوء المعاییر المستنتجة: ٥/٣/٣
بـدراســــــــــــــة حـدیقـة الطفـل وتحلیلها وبتطبیق المبادئ التوجیهیة المســــــــــــــتنتجة من 

 أن: الفصلین السابقیین ومقارنتها بالأمثلة العالمیة نجد

 
 

 
 
 

 مقارنة حدیقة الطفل بالأمثلة العالمیة، المصدر: الباحثة. ۲۰جدول 
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 ملاحظات على الجدول السابق:
نلاحظ من مقــارنــة حــدیقــة الطفــل بــالأمثلــة العــالمیــة أنهــا تتفق معهم في توفر الكثیر 

 من النقاط مثل:
 

 تربط بین الفراغات.المناطق الخضراء المفتوحة وشبكة طرق  -
 أرضیات بملمس واستخدامات مختلفة تناسب النشاط المتوفر لها. -
حاویات نباتات وعناصر نباتیة بوفرة لتوفیر عنصر النبات بفوائدة وتوفیر أماكن  -

 مظللة بالحدیقة.
 مناطق لعب الأطفال، مناطق الجلوس. -
 فرش الحدیقة من مقاعد وصنادیق قمامة. -
 الأسوار والحدود. -

 

 هى: حدیقةبالومن النقاط المتواجده بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة ولم تتحقق 
 الملاعب. -
 وحدات الإضاءة. -
العناصر المائیة. -
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 على مستوى المجاورة: الأطفال الصغیرة دراسة حدائق ٥/٤
الشــــمالیة الشــــرقیة بشــــیاخة المنطقة الســــادســــة بحى شــــرق  تقع المجاورة بالناحیة

مدینة نصــــر كما یحد المنطقة من الشــــمال طریق النصــــر ومن الشــــرق مكرم عبید ومن 
 الغرب شارع عباس العقاد.

 
ســـــــــنوات  ٦بالمجاورة ثلاثة حدائق صـــــــــغیرة، اثنین منهم للأطفال أقل من یوجد 

 سنة. ١٤-٦والأخرى أمام المدرسة الأساسیة للمجاورة للأطفال من 

 

ســـیتم دراســـة الحدیقة التى تقع أمام المدرســـة الأســـاســـى بالمجاورة والمخصـــصـــة 
م دراســـة تســـی الصـــغارللأطفال الكبار، ولقرب مســـاحة الحدیقتین المخصـــصـــین للأطفال 

 إحداهما وتحلیلها.
 
 
 
 

 الباحثة. بتصرف من Google Earthخریطة توضح المجاورة محل الدراسة، المصدر   ٥٥شكل 
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 الحدیقة الأولى: ٥/٤/١
 ) موقع الحدیقة:١(

 أمام المدرسة الأساسى بالمجاورة. الحدیقة تقع

 
 ) الموقع والمناطق الداخلیة:٢(

وهى عبارة عن مناطق خضراء واسعة تتخللها ممرات  ،٢م ٨٤٠٠تعد مساحتها 
حركة، یتواجد مســــــئول لنظافة الحدیقة، الحدیقة مســــــورة وبها مدخل من كل إتجاه، لیس 

 لها اسم أو شعار یدل علیها.
 
 

 .الباحثة بتصرف من Google Earthالموقع العام للحدیقة الأولى، المصدر  ٥٦شكل 
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 :تقییم الحدیقة) ٣(
 ممیزات الحدیقة: -أ

 .القلق على الأطفال أولایسمح بدخول الحیوانات، سور محیط بالحدیقة ال -
 الحدیقة ملیئة بالأشجار ومظللة فى الفترات المشمسة. -

 عیوب الحدیقة: -ب
 لایوجد بالحدیقة أى مناطق لعب، أو معدات ألعاب. -
 لایوجد منطقة رمال للعب الأطفال. -
 لایوجد أى مقاعد أو مناضد نزهة. -
 عدم وجود هویة للحدیقة حیث لیس لها اسم أو شعار یدل علیها. -
 أى نشاط بالحدیقة. لایوجد -

 
 ) نتائج الملاحظة والرصد بالمناطق:٤(

 لا نعم المبادئ التوجیهیة:
   توجیه لحركة المشاه. مدخل الحدیقة

   وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.
   الحدیقة واضحة ومحددة. حدود الحدیقة

   توزیع مناسب للأنشطة بالموقع.
   وجود سور وبوابة واضحة.

وظیفة المناطق 
 المستخدمة

   الحدیقة مرئیة من الخارج.
   توفیر أماكن هادئة بعید عن الشارع.

   توفیر ممرات للدرجات.
   توفیر لعب الأطفال وتنویعها. مناطق اللعب

   توفیر منطقة رمال مشمسة.
   توفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل.

   صغیرة من العشب.توفیر منحدرات 
   وضع مقاعد ومناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث.

 فرش الحدیقة
 

   توفیر نافورة شرب میاه.
   تنوع المناضد متعددة الأغراض. 
   توفیر حمامات. 

   توفیر وحدات الإضاءة.
 

 یوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة الأولى ، المصدر: الباحثة. ٢١جدول 
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 الحدیقة الثانیة: ٥/٤/٢
 ) موقع الحدیقة:١(

 .مجموعة سكنیةمتوسطة للتقع الحدیقة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ) الموقع والمناطق الداخلیة:٢(
ثلاثة عبارة عن مناطق خضـــــراء واســـــعة مســـــورة وبها  ٢م ٣٢٠٠مســـــاحتها تعد 

 مداخل، لیس لها اسم أو شعار یدل علیها.
 

 :تقییم الحدیقة) ٣(
 ممیزات الحدیقة: -أ

وجود سـور محیط بالحدیقة مما لایسـمح بدخول الحیوانات الضالة، أو عدم  -
 الأطفال بها.القلق على 

 الموقع العام للحدیقة الثانیة، ٥٧شكل 
 الباحثة. بتصرف من  Google earthالمصدر: 
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 الحدیقة ملیئة بالأشجار ومظللة فى الفترات المشمسة. -
 

 عیوب الحدیقة: -ب
 لایوجد بالحدیقة أى مناطق لعب، أو معدات ألعاب. -
 لایوجد منطقة رمال للعب الأطفال. -
 لایوجد أى مقاعد أو مناضد نزهة. -
 عدم وجود هویة للحدیقة حیث لیس لها اسم أو شعار یدل علیها. -
 نشاط بالحدیقة.لایوجد أى  -

 

 ) نتائج الملاحظة والرصد بالمناطق:٤(
 

 لا نعم المبادئ التوجیهیة:
   توجیه لحركة المشاه. مدخل الحدیقة

   وضع لافته ارشادیة للوصول إلیها.
   الحدیقة واضحة ومحددة. حدود الحدیقة

   توزیع مناسب للأنشطة بالموقع.
   وجود سور وبوابة واضحة.

المناطق وظیفة 
 المستخدمة

   الحدیقة مرئیة من الخارج.
   توفیر أماكن هادئة بعید عن الشارع.

   توفیر ممرات للدرجات.
   توفیر لعب الأطفال وتنویعها. مناطق اللعب

   توفیر منطقة رمال مشمسة.
   توفیر مقاعد للأهالى بمنطقة لعب الأطفال.

   .الصغیرة ذو العجلتوفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب 
   توفیر منحدرات صغیرة من العشب.

   وضع مقاعد ومناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث.
   توفیر نافورة شرب میاه. فرش الحدیقة

   تنوع المناضد متعددة الأغراض. 
   توفیر حمامات. 

   توفیر وحدات الإضاءة.
 

 یوضح تطبیق المعاییر المستنتجة على حدیقة الثانیة ، المصدر: الباحثة. ٢٢جدول 

۱۳۰ 



 الفصل الخامس: الدراسة التطبیقیة
 

 مقارنة الحدیقتین والتجارب العالمیة فى ضوء المعاییر المستنتجة: ٥/٤/٣
بدراســـــــــــة لحدائق الأطفال الصـــــــــــغیرة بالمجموعات الســـــــــــكنیة وتحلیلها وبتطبیق 

 أن: میة نجدومقارنتها بالأمثلة العالالمبادئ التوجیهیة المستنتجة من الفصلین السابقیین 

 مقارنة الأمثلة المحلیة بالأمثلة العالمیة، المصدر: الباحثة. ٢٣جدول 
 

 ملاحظات على الجدول السابق:
 نلاحظ من مقارنة الأمثلة المحلیة بالأمثلة العالمیة مایلى:

 أى مناطق لعب، أو معدات ألعاب. ائقلایوجد بالحد -
 لایوجد منطقة رمال للعب الأطفال. -
 لایوجد أى مقاعد أو مناضد نزهة. -
 حیث لیس لها اسم أو شعار یدل علیها. للحدائقعدم وجود هویة  -
 .بالحدائقلایوجد أى نشاط  -
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 خلاصة الفصل الخامس:
حیث تم في البدایة دراســــــــة تناول هذا الفصـــــــل دراســــــــة وتحلیل الوضـــــــع الراهن 

م من حیث موقعها ونســبها في القســم محل الدراســة، وقد تم الحدائق على مســتوى الأقســا
حیث یرجه نشـــــأة كل منهم لفترة دراســـــة أقســـــام المعادى ومصـــــر الجدیدة ومدینة نصـــــر 

 استنتاج مایلى: ومن الدراسة تمزمنیة مختلفة 
 یؤدى للأراضـــي العقاریة القیمة وارتفاع والبنائیة الســـكانیة الكثافات نجد أن زیادة -

 استغلال المناطق المخصصة للحدائق. عدم إلى
ارتفاع المستوى الاقتصادى للمنطقة وتوفر نوادى ریاضیة خاصة یقل من احتیاج  -

 للفراغات العامة أو حدائق عامة بالمنطقة.
بعض المنــاطق القــدیمـة مخططــة كســــــــــــــكن فیلات بحـدائق خـاصــــــــــــــة وعنـد إعــادة  -

 استغلالها تم البناء بكامل مساحة الأرض.
الكثافات الســــكانیة والبنائیة وارتفاع القیمة العقاریة للأراضــــي یؤدى إلى عدم زیادة  -

 استغلال المناطق المخصصة للحدائق.
توفرت الحدائق بالتخطیط یكون بشــــــــــكل خادع حیث لاتكفى مســــــــــاحتها عدد  وإذا -

ســــــكان المنطقة وذلك لتعدیات الارتفاعات المحددة ببعض المناطق بالقســــــم وعدم 
 د المستقبلي.مراعاة الامتدا

وجود مســـاحات كبیرة من الإســـكان العشـــوائى بالقســـم یجعل نصـــیب الفرد للحدائق  -
 العامة مخادع.

 
حیث نجد أن ومما ســـبق دراســـته بالأقســـام تم دراســـة شـــیاخة المنطقة الســـادســـة 

ومن دراســــــــــــــة حـدیقـة الطفــل  توزیع جیـد للحـدائق ودوائر التخـدیم تغطى المنطقـة، هنـاك
م تبمدینة نصـــــــر نجد أنها تحقق الكثیر من المعاییر النظریة التي جاورة الســـــــادســـــــة بالم

 استنتاجها بالجزء النظرى وبمقارنتها بالأمثلة العالمیة نلاحظ مایلى:
 

 .تتحقق بالحدیقة الكثیر من المعاییر التخطیطیة المستنتجة -
 تقترب من الأمثلة العالمیة في توفر الأنشطة الجاذبة للمستخدمین. -
الحدیقة ناجحه حیث تجذب الكثیر من ســـكان المجاورة والمجاورات الأخرى تعتبر  -

 .بالقسم لندرة الحدائق المماثلة لها
 .قلة الصیانةزیادة الضغط علیها و  انخفاض مستوى الحدیقة بسبب -
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عدم توزیع الإضــــــاءات بالحدیقة بشــــــكل جید مما یجعلها مكان موحش نســــــبیاً في  -
 .فترات اللیل

س بــالحــدیقــة ووضــــــــــــــعهــا بــأمــاكن محجوبــه عن الرؤیــة یجعــل تبــاعــد أمــاكن الجلو  -
 .استخدامها خاطئ

 فصل المكتبة عن الحدیقة جعلها نشاط منفصل عنها. -
 

وبدراســـــــة حـــــــدائق الأطفـــــــال الصـــــــغیرة بالمجـــــــاورة نجـــــــد أن هنـــــــاك ثلاثـــــــة حـــــــدائق 
ســــــــنوات والأخـــــــــرى أمــــــــام المدرســـــــــة  ٦صــــــــغیرة، اثنــــــــین مـــــــــنهم للأطفــــــــال أقـــــــــل مــــــــن 

ـــــــــال مـــــــــن الأساســـــــــیة للمجـــــــــاورة  ـــــــــیلهم  ســـــــــنة ١٤-٦للأطف وبدراســـــــــة الحـــــــــدیقتین وتحل
 ومقارنتهم بالأمثلة العالمیة نجد أن:

 

 أى مناطق لعب، أو معدات ألعاب.یوجد بالحدائق لا -
 لایوجد منطقة رمال للعب الأطفال. -
 لایوجد أى مقاعد أو مناضد نزهة. -
 حیث لیس لها اسم أو شعار یدل علیها. للحدائقعدم وجود هویة  -
 .بالحدائقلایوجد أى نشاط  -
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 النتائج والتوصیات: :السادسالفصل  .٦
 :النتائج ٦/١

بحثیة لوالتحلیلیة والتطبیقیة تم اختبار الفرضیة امما تقدم ومن الدراسات النظریة 
ة بالرغم من توفیر وتوزیع الفراغات المفتوحة والحدائق العاموالتى تقوم على افتراض أنه 

ضمن تقسیم الخدمات على مستوى المجاورة السكنیة، إلا أنها لاتلبى الاحتیاجات 
 الاجتماعیة والنفسیة اللازمة للمستخدمین.

 
 الدراسة النظریة: ٦/١/١

من دراسة مفهوم رفاهیة المجتمع والصحة العامة وتأثیرهم على احتیاجات الانسان 
وبدراسة الفراغات العامة والحدائق العامة كأكثر مكان ترویحى یقصده الانسان لفهم 

جد نالطبیعة تم الوصول إلى المعاییر التخطیطة للحدائق العامة بالمجاورات السكنیة، و 
 عرض لهذه النتائج: یليوفیما بعض النتائج المسنتنجة أن هناك 

 أهمیة المناطق المفتوحة ومالها من دور فى التأثیر على الصحة العامة للإنسان. -
ة المجتمع رفاهیسیین للوصول لمستوى لائق للمجتمع فى جمیع وجوه حیاته وتح -

 لابد من مراعاة الجانب الفسیولوجى والجانب النفسى للإنسان.
عامة رها على الصحة الثیالبحث بالربط بین تواجد الإنسان داخل الحدائق وتأقام  -

 ومن ذلك تأثیرها على رفاهیة الإنسان.
دور المتنزهات والحدائق العامة فى تحسین صحة الإنسان وتقلیل الإجهاد والإرهاق،  -

 وتأثیرها على صحة الأطفال.
هم لعامة وتلبیة احتیاجاتالتوصل إلى معرفة تنوع احتیاجات مستخدمى الحدائق ا -

 فى الحدائق.
ضرورة أن یلم مصمم الحدائق العامة بالأبعاد التصمیمیة التى تتعلق بخصائص  -

 المستخدم كإنسان له تكوین وإدراك.
ضرورة الإستعانة بخبراء فى مجال التصمیم وتنسیق المواقع للإلمام بخصائص  -

 مستخدمین الحدیقة.
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 التجارب العالمیة: ٦/١/٢
تشترك جمیع التجارب العالمیة التى تم اختیارها في أنها حدائق ناجحة وتؤدى دورها فى 

 تلبیة احتیاجات المستخدمین لها.
 ومن دراسة أمثلة الحدائق الصغیرة وتحلیلها نلاحظ أن:

 

هناك بعض النقاط التي تم تواجدها في الأمثلة الثلاثة مع تواجدها بالدراسة النظریة  -
تنتجة مثل توجیه حركة المشاه ووضع لافته ارشادیة للوصول والمعاییر المس

للمدخل، وضوح حدود الحدیقة سواء كانت واضحة أومحددة أو وجود سور وبوابة 
واضحة للحدیقة وكذلك توزیع مناسب للأنشطة بالحدیقة، توفیر أماكن هادئة بعید 

د مقاععن الشارع وتوفیر ممرات للدرجات، توفیر منطقة رمال مشمسة ووضع 
مناسبة للأطفال تسمح باللعب والتحدث وكذلك بعد منطقة لعب الأطفال عن 

 الشوارع الرئیسیة.
كما نجد أن هناك بعض النقاط تشترك بتواجدها في مثالین فقط وتتفق مع تواجدها   -

بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة مثل أن تكون الحدیقة مرئیة من الخارج، 
لصاخبة أو فصلها لأماكن أقل ضرراً، توفیر لعب الأطفال واستبعاد الأنشطة ا

وتنویعها، توفیر منطقة ذو سطح صلب للألعاب الصغیرة ذو العجل، یجب وضع 
بعض الأشجار بالقرب من مناطق الجلوس لتوفیر أماكن مظللة، توفیر نافورة شرب 

 میاه، توفیر وحدات إضاءة.
ة لمعاییر المستنتجة ولم تتحقق بالأمثلومن النقاط المتواجده بالدراسة النظریة وا -

 توفیر أماكن مظللة بمنطقة الرمال، توفیر منحدرات صغیرة من العشب.
 

 ومن دراسة أمثلة الحدائق المجاورات بمجاورات مختلفة الدخل نلاحظ أن:

هناك نقاط كثیرة تشترك بتواجدها في الأمثلة الثلاثة مع تواجدها بالدراسة النظریة  -
المستنتجة كالمناطق الخضراء المفتوحة وشبكة طرق تربط بین الفراغات، والمعاییر 

أرضیات بملمس واستخدامات مختلفة تناسب النشاط المتوفر لها، وحدات إضاءة 
وبالأخص في مناطق لعب الأطفال والجلوس لاستبعاد أي نشاطات غیر مرغوبة 

یر عنصر ة لتوففي فترات اللیل بالأخص، حاویات نباتات وعناصر نباتیة بوفر 
 النبات بفوائدة وتوفیر أماكن مظللة بالحدیقة.

ونجد أن هناك بعض النقاط تشترك بتواجدها في مثالین فقط وتتفق مع تواجدها  -
بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة وهى الملاعب، مناطق لعب الأطفال، مناطق 
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والحدود، والعناصر الجلوس، وفرش الحدیقة من مقاعد وصنادیق قمامة، الأسوار 
 المائیة.

ومن النقاط المتواجده بالدراسة النظریة والمعاییر المستنتجة ولم تتحقق بالأمثلة هي  -
البرجولات واللافتات والخدمات حیث تختلف من مكان لأخر ومن حدیقة لأخرى 
وبالأخص مع اختلاف مساحة الحدیقة والعناصر المخدومة وتختلف أیضاً 

 قتصادى للمنطقة المتواجدة الحدیقة بها.باختلاف المستوى الا
 

 دراسة التجارب المحلیة: ٦/١/٣
تم في البدایة دراســـــة الحدائق على مســـــتوى الأقســـــام من حیث موقعها ونســـــبها في 
القســـم محل الدراســـة، وقد تم دراســـة أقســـام المعادى ومصـــر الجدیدة ومدینة نصـــر حیث 

 الدراسة تم استنتاج مایلى:یرجه نشأة كل منهم لفترة زمنیة مختلفة ومن 
 یؤدى للأراضي العقاریة القیمة وارتفاع والبنائیة السكانیة الكثافات نجد أن زیادة -

 استغلال المناطق المخصصة للحدائق. عدم إلى
ارتفاع المستوى الاقتصادى للمنطقة وتوفر نوادى ریاضیة خاصة یقل من احتیاج  -

 للفراغات العامة أو حدائق عامة بالمنطقة.
بعض المناطق القدیمة مخططة كسكن فیلات بحدائق خاصة وعند إعادة استغلالها  -

 تم البناء بكامل مساحة الأرض.
زیادة الكثافات السكانیة والبنائیة وارتفاع القیمة العقاریة للأراضي یؤدى إلى عدم  -

 استغلال المناطق المخصصة للحدائق.
كان ث لاتكفى مساحتها عدد ستوفرت الحدائق بالتخطیط یكون بشكل خادع حی وإذا -

المنطقة وذلك لتعدیات الارتفاعات المحددة ببعض المناطق بالقسم وعدم مراعاة 
 الامتداد المستقبلي.

وجود مساحات كبیرة من الإسكان العشوائى بالقسم یجعل نصیب الفرد للحدائق  -
 العامة مخادع.

اك حیث نجد أن هن ومما سبق دراسته بالأقسام تم دراسة شیاخة المنطقة السادسة
توزیع جید للحدائق ودوائر التخدیم تغطى المنطقة، ومن دراسة حدیقة الطفل بالمجاورة 
السادسة بمدینة نصر نجد أنها تحقق الكثیر من المعاییر النظریة التي تم استنتاجها 

 بالجزء النظرى وبمقارنتها بالأمثلة العالمیة نلاحظ مایلى:
 

 

 المعاییر التخطیطیة المستنتجة. تتحقق بالحدیقة الكثیر من -
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 تقترب من الأمثلة العالمیة في توفر الأنشطة الجاذبة للمستخدمین. -
تعتبر الحدیقة ناجحه حیث تجذب الكثیر من سكان المجاورة والمجاورات الأخرى  -

 بالقسم لندرة الحدائق المماثلة لها.
 انخفاض مستوى الحدیقة بسبب زیادة الضغط علیها وقلة الصیانة. -
عدم توزیع الإضاءات بالحدیقة بشكل جید مما یجعلها مكان موحش نسبیاً في  -

 فترات اللیل.
تباعد أماكن الجلوس بالحدیقة ووضعها بأماكن محجوبه عن الرؤیة یجعل  -

 استخدامها خاطئ.
 فصل المكتبة عن الحدیقة جعلها نشاط منفصل عنها. -

 

هناك ثلاثة حدائق صغیرة، وبدراسة حدائق الأطفال الصغیرة بالمجاورة نجد أن 
سنوات والأخرى أمام المدرسة الأساسیة للمجاورة للأطفال  ٦اثنین منهم للأطفال أقل من 

 :هسنة وبدراسة الحدیقتین وتحلیلهم ومقارنتهم بالأمثلة العالمیة نجد أن ١٤-٦من 
 أى مناطق لعب، أو معدات ألعاب. بالحدائقلایوجد  -
 الأطفال.لایوجد منطقة رمال للعب  -
 لایوجد أى مقاعد أو مناضد نزهة. -
 حیث لیس لها اسم أو شعار یدل علیها. للحدائقعدم وجود هویة  -
 .بالحدائقلایوجد أى نشاط  -

 

 أهمیة تحقیق المعاییر المستنتجة من الدراسة: ٦/١/٤
من الدراسات النظریة والتحلیلیة والتطبیقیة تم التحقق من صحة فرضیة الدراسة 

 :وهي

رغم من توفیر وتوزیع الفراغات المفتوحة والحدائق العامة ضمن تقسیم على ال
الخدمات على مستوى المجاورة السكنیة، إلا أنها لاتلبى الاحتیاجات الاجتماعیة والنفسیة 

 اللازمة للمستخدمین.
 

 التوصیات المقترحة: ٦/٢
تها متابعضرورة الإلمام أن عملیة تخطیط الحدائق عملیه غیر منتهیة ویجب 

یتبعها عملیات تقییم الأداء ومحاولة علاج القصور والسلبیات، كما أن والإشراف علیها و 
 نجاح أي فكره.تؤثر تأثیر قوى على إشراك المجتمع عملیة 
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ضرورة الاهتمام بتوفیر الحدائق العامة بوجه عام وعلى مستوى المجاورات  -
 .یةبمرحلة تخطیط المجاورات السكن السكنیة بوجه خاص

بالمعاییر التخطیطیة الواجب توافرها بحدائق المجاورات  المخططضرورة إلمام  -
 .السكنیة وكذلك احتیاجات كل مجموعة من المستخدمین

مجال تصمیم تنسیق الحدائق على درایة وخبرة  فيبخبراء  الاستعانةضرورة  -
 الحدائق. مستخدميمنها مع خصائص  وما یتلاءمبالتنسیقات الجیدة 

إشراك سكان المجاورة ومعرفة احتیاجاتهم للحدائق والأنشطة والأجهزة ضرورة  -
 التي یفضل تواجدها بالحدیقة.

 الحدائق العامة وتوفیر المستلزمات لتخطیط واشتراطاتتخصیص تشریعات  -
 بها.

 فيالصیانة الدوریة والرقابة والأمن داخل الحدائق العامة من العوامل الهامة  -
 یات التخریبیة.تقنین العدید من السلوك

 
 وختاماً یعرض فیما یلى بعض الأفكار لأبحاث مستقبلیة في هذا الاتجاه:

 دراسة عملیة لتطبیق المعاییر التخطیطیة بحدائق المجاورات السكنیة: -
بحث یعتمد على دراسة حالة من التجمعات العمرانیة التي قامت بتطبیق المعاییر 

ي المجاورات السكنیة مع تحدید الصعوبات التالتخطیطیة والعناصر التصمیمیة بحدائق 
 واجهتها والنجاحات التي حققتها فیها.

 

 دراسة أدوات وآلیات الإدارة لحدائق المجاورات السكنیة: -
تختص هذه الدراسة بتحلیل الأدوات والآلیات المختلفة لإدارة حدائق المجاورات السكنیة 

المناسبة لاستخدام كل أداه على حدة وسائل تطبیقها على الحالة المصریة، والحالات 
 وإیجابیات وسلبیات ومعوقات تطبیقها.
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 المراجع
 

 المراجع:
 عربیة:ال المراجعأولاً: 

 
 "معجم مصطلحات العلوم الإجتماعیة". بدويأحمد  )١

الـبـوابـــــــة الالـكـتـرونـیـــــــة لـمـحـــــــافـظـــــــة الـقـــــــاهـرة، وزارة الـــــــدولـــــــة للتنمیـــــــة الإداریــــــــة  )٢
http://www.cairo.gov.eg/areas/default.aspx 

 .٢٠٠٦تعداد  -والإحصاء الجهاز المركزي للتعبئة العامة  )٣

 .الهیئة العامة للتخطیط العمرانى )٤

محمد، "فلســــفة الترویح والتربیة الترویحیة" دار المعارف، القاهرة  عبد الســــلامتهانى  )٥
١٩٨٢. 

صــــــــــــابر البغدادى، "الفراغات العمرانیة الســــــــــــكنیة كمدخل وركیزة تنمویة للمجتمعات  )٦
 .٢٠٠٦جامعة الإسكندریة، المحلیة"، رسالة دكتوراه من كلیة الهندسة 

 .فلسفة العلم(دكتور)،  صلاح قنصوه )٧

"تصــــمیم وتنســــیق الحدائق العامة"، منشــــأة المعارف  (دكتور)، طارق محمود القیعى )٨
 .١٩٨٦بالإسكندریة 

 .١٩٩٠عماد الشربینى: "الفراغات العمرانیة فى المجتمعات الجدیدة"،  )٩

عمـــاد حمـــد المصــــــــــــــرى،"تقییم تطور الفراغـــات العمرانیــــة في المــــدینـــة العربیــــة  )١٠
 .١٩٩٧المعاصرة"، رسالة ماجیستیر من كلیة الهندسة جامعة عین شمس، 

علاء الدین یوســف، "معاییر تصــمیم الأندیة الاجتماعیة" رســالة ماجیســتیر غیر  )١١
 منشورة، كلیة التخطیط الاقلیمى والعمرانى، جامعة القاهرة.

 .٢٠٠٨لسنة  ١١٩انون البناء الموحد ق )١٢
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رصـــد وتقییم معاییر تصـــمیم الفراغات العمرانیة "محمد ثبات إســـماعیل حســـنین،  )١٣
وتأثیرها على أنشـــطة إحتیاجات الطفل"،رســـالة ماجیســـتیر من كلیة الهندســــة جامعة 

 .٢٠٠٨القاهرة، 

جامعات ال، دار "الزهور ونباتات الزینة وتنسیق الحدائق"محمد یسرى الغیطانى،  )١٤
 .١٩٧٨العربیة المصریة 

القیم الوظیفیــة والجمــالیــة للنبــاتــات فى الفراغــات  –محمــد عبــدالهــادى الأكیــابى  )١٥
لفنون ا كلیة-الأولالعلمى  المؤتمر-والمعماریةومشـــــاكلها الجمالیة  القاهرة-العمرانیة
 .١٩٩١مایو  ٤-بالقاهرةالجمیلة 

الجامعات" رســـالة ماجیســـتیر، محمود طه محمود ســـلیم، "الفراغات المفتوحة فى  )١٦
 .١٩٩٥جامعة حلوان كلیة الهندسة 

هبــة على أحمـــد فراج، "الاحتیــاجـــات المرئیــة والغیر مرئیـــة للمســــــــــــــتخـــدمین في  )١٧
 .٢٠٠٦الحدائق العامة" رسالة ماجیستیر، كلیة الهندسة جامعة القاهرة 

هشـــام أبو ســـعده (دكتور)، الكفاءة والتشـــكیل العمرانى مدخل لتصـــمیم وتخطیط  )١٨
 .١٩٩٤المدن، المكتبة الأكادیمیة، 

هیثـــار أبو المجـــد أحمـــد خلیفـــة، "تصــــــــــــــمیم الفراغـــات العمرانیـــة لتحقیق الراحـــة  )١٩
امعة جكلیة الهندســـة الحراریة باســـتخدامات التقنیة الحدیثة"، رســـالة ماجیســـتســـر من 

 .٢٠٠٤القاهرة، 

 .١٩٩١وحید حلمى حبیب: "تخطیط المدن الجدیدة"،  )٢٠
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 )١ملحق (

 التعریفات المستخدمة بالرسالة:
 رفاهیة المجتمع:  )١

الرفاهیة بأنها حالة تمس حیاة الفرد أو الجماعة وتعمل على إشباع تعرف 
الحاجات البیولوجیة الأساسیة للإنسان من مأكل وملبس ومسكن والحاجات التى تتطلبها 

 الحیاة الاجتماعیة مثل التعلیم والثقافة والخدمات الطبیة والأمن الاجتماعى. 
ئق لرفاهیة هى تحقیق مستوى لاهناك من یوجز هذه المتطلبات كلها فیقول إن ا

للمجتمع فى جمیع وجوه حیاته، كما تعرف على أنها حالة تمس حیاة الفرد أو الجماعة 
 وتشتمل على عنصرین:

الأول: من الناحیة الفسیولوجیة التى تشتمل على الصحة الجسدیة والنظام الغذائى وكذلك 
 الحمایة من الألم والمرض.

الناحیة النفسیة والعاطفیة التى تشتمل على أشیاء مثل  أما العنصر الثانى: فهى من 
 التوتر والقلق والسعادة والعاطفة وأى حالة أخرى سواء إیجابیة أو سلبیة.

وبتتبع هذه المفاهیم یمكننا الوصول إلى أعلى حالة من الرفاهیة عن طریق التدقیق حول 
لجانب ناطق المفتوحة على اتأثیر دور التصمیم الحضرى وتواجد الفراغات العمرانیة والم

 الصحى والجانب النفسى للانسان.
 

 مفهوم الصحة العامة: )٢

تعرف الصحة تبعاً لمنظمة الصحة  الصحة هي واحدة من أهم القیم فى الحیاة،
) على أنها حالة من الاكتمال الفیزیائى والذهنى والاجتماعى ولیس غیاب ١٩٤٦العالمیة (

أعلى معدلات من الصحة هى واحد من الأساسیات المرض أو الألم فحسب، وتحقیق 
الصحیحة فى التكوین الانسانى بدون التمییز فى الجنس أو العقیدة أو المعتقدات السیاسیة 

 ).١٩٤٦أو الظروف الاقتصادیة أو الاجتماعیة (منظمة الصحة العالمیة، 
ا فمن هذ كما أن كلمة "صحة" مشتقة من الكلمة الیونانیة "هال" أو كامل، 

المنظور الشامل للصحة التي برزت في السنوات الخمسین الماضیة  ومع ذلك، فإنه من 
 غیر الممكن في واقع الأمر تحقیق هدف منظمة الصحة العالمیة.
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 مفهوم الفراغ: )٣

البحث فى مفهوم الفراغ یعتبر خطوة هامة وأساسیة قبل البحث فى مجال التصمیم 
العمرانى وقد وردت العدید من المعانى فى المراجع والقوامیس لكلمة الفراغ منها على 

الذى یعطى  (Oxford English Dictionary)سبیل المثال قاموس أوكسفورد الانجلیزى 
 :معنى لهذه الكلمة منها ١٩حوالى 

حیز یحتوى عدة عناصـــــــــر مادیة ویســـــــــتوعب العدید من الأحداث ویتفاعل  -
 معها.

 مجال تتوافر فیه إمكانیة تحقیق متطلبات محددة. -
محصــــــــــــــلــة مجموعــة من نقــاط التجمع التى تحوى فیمــا بینهــا مجموعــة من  -

 العناصر.
 تعدد المعانى عكس الجوانب المتعددة للفراغ ولدورهSablet, M. De, 1991 طبقاً لـ

الحیوى فى الحیاة الیومیة، فیعتبر الفراغ نتاج انتظام لمجموعة من العناصر المادیة فى 
 اطار تنسیق عام للموقع تمت صیاغته من خلال تصور متكامل للعملیة التصمیمیة.

 
 الفراغ العمرانى: )٤

هو المكان الذى یحوى الأشیاء والأشخاص والأنشطة عن طریق أبعاده الثلاثة   
ة التطور بمرور الزمن سواء تطور عمرانى أو تطور إنسانى "ویقصد كما أن له صف

 (بالتطور الإنسانى هنا السلوك والأنشطة والحركة وكل مایتعلق بالانسان من تصرفات"
Ashihar, Yoshinobu, 1981.( 

 

 الفراغ المعمارى: )٥

یعرف الفراغ المعمارى بأنه حجم تتحدد صفاته بعناصر مادیة ووظیفیة معینة،   
وینظم بطریقة م لكى یؤدى وظیفته، ویعطى الإحساس بالشخصیة الفراغیة الخاصة به، 

 ).Zevi,B(وهذا التنظیم هو الذى یكون فكرة ومبدأ الفراغ 
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 الفراغ الخارجى: )٦

معمارى بدون ســــقف ویتشــــكل أســــاســــاً بواســــطة یعرف الفراغ الخارجى بأنه فراغ   
 العلاقة بین عنصر مادى والإنسان الذى یدركه وهذه العلاقة تتحدد بالمكان

 ) Ashihar, Yoshinobu, 1981.( 
 

 الفراغ الحضرى: )٧

-ماعیةإجتهو كل حیز لایوجد فیه بناء أو منشأ ویؤدى وظیفة حضریة سواء كانت 
 .إقتصادیة-ثقافیة

المراجع فى مجال الفراغات المفتوحة على المضمون والمفاهیم بالرغم من اتفاق 
الخاصة بهذا الموضوع إلا أن المؤلفین إختلفوا بتسمیة هذه الفراغات كل حسب رؤیته 

 لطبیعة هذه الفراغات فعلى سبیل المثال:
بمعنى  "Open Space"اصطلح على تسمیتها  Norman K.Booth, 1983وطبقاً لـ 

 .الفراغات المفتوحة
 Exterior Spacesعلى تسمیتها  Ashihara)و  (W.Todd Kim, 1985وإصطلح كل من 

 بمعنى الفراغات الخارجیة.
بمعنى الغرفة الخارجیة  Outdoor Roomعلى تعبیر (Gordon Cullen, 1982)  واصطلح

 أو الحیز الخارجى.
 

 المجاورة السكنیة: )٨

یمكن تعریف المجاورة السكنیة على أنها تجمع مكانى یشتمل على كل العناصر 
التى تلزم لتحقیق المعیشة المناسبة للمكان وتهیئة الظروف الملائمة بما یخدم تقدمهم 

فهى مجموعة سكنیة متكاملة من المساكن بمرافقها العامة وخدماتها الضروریة ، الحضارى
 ها بمدرسة أساسیة.على أساس خدمت

السكنى أو الوحدة الاجتماعیة أو الوحدة  الحيوقد تسمى المجاورة السكنیة بوحدة 
التخطیطیة كلها أسماء مترادفة لعدد معین من المساكن لطبقات مختلفة من الناس تشغل 
مساحة من الأرض محددة مزودة ببعض المرافق العامة والخدمات اللازمة للحیاة 

 الاجتماعیة والصحیة.
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 الأدبیات التى تناولت الفراغات العمرانیة:
بدأت الكتابة عن الفراغات العمرانیة المفتوحة منذ الاهتمام بتخطیط المدن ولكن  •

لم یتم تسجیلها بشكل موثوق إلا فى العصور الحدیثة حیث بدایة ظهور تلك 
فى كتابه فن بناء وتخطیط  Camilloعلى ید كامیلیو  ١٨٠٠الأدبیات سنة 

 المدن.
 

لم یتم نشره باللغة الإنجلیزیة إلا  والذي The Art of Building Citiesوكتاب  •
بعد ظهوره باللغة الألمانیة بحوالى مائة وخمسون عاماً، ویدور هذا الكتاب عن 
طریقة إستخدام الناس للمیادین والفراغات العامة وتفاعلهم معها بصورة لاتختلف 
كثیراً عن ماهو علیه الیوم، وقد قام بعمل دراسات على میادین من عصر الباروك 

إهتم بدراسة طرق المشاة بمدینة فیینا والتى وصف فراغاتها بأنها غیر إنسانیة و 
 .In Human In Scaleمن حیث المقیاس 

 
وقد اختفت الكتابة عن الفراغات العمرانیة وتخطیط المدن مدة طویلة إلى أن  •

 Dreaming of Urbanوكتابه  Robert Jensenظهر روبرت جنسین 
Plaza لتى تسیطر على المصمم عند رعبته فى تصمیم وناقش الإحساسات ا

فراغ عمرانى بأنه یجب أن یكون شبیهاً بفراغات وساحات تاریخیة مثل ساحة 
سبینا بإیطالیا أو الساحات الكاتلونیة كالمتواجدة بمدینة برشلونة الأسبانیة، على 

 Plazaالإیطالیة أو  Piazzaیرجع إلى  Placeالرغم من أن أصل كلمة 
ة إلا أنه باختلاف الوظائف التى تؤدى بالفراغ العمرانى الیوم عنها قدیماً الأسبانی

فیجب أن یختلف شكل الفراغ العمرانى أو الساحة التى تصمم الآن عن شكل 
 الساحة وحجمها بالعصور السابقة.

 
ركز فیه على  والذي Town designبعنوان  Gibberdوبعد ذلك ظهر كتاب  •

المدینة ووصف المدینة على أنها مجموعه قطع نحتیة النواحى البصریة لفراغات 
 من مبانى وفراغات ولم یتطرق لأنشطة السكان أو سلوكیاتهم.

 

 

۱٥٦ 



  )٢ملحق (

فى كتاب  Echboوممن اهتم بالكتابة والتحلیل عن الفراغات العمرانیة القائمة  •
Landscape Urban Design  وقد اهتم بطرق وأسس تصمیم الفراغات العامة

 إلى دراسة سلوك وأنشطة السكان. وقد تطرق من بعید
 

 Rudofiskyثم تطورت الكتابة بعد ذلك فى هذا المجال حیث ظهر رودفسكى  •
ویعتبر رودفسكى أول من قام بدراسة الفراغات  Streets For Peopleفى كتابة 

المفتوحة وممرات المشاة بالولایات المتحدة الأمریكیة، وتحدث عن روعة وجمال 
بمدن مثل روما وفینسیا بإیطالیا وكیف أن الأمریكیین یفضلون  الشوارع الأوروبیة

الذهاب إلى المدن الأوربیة من أجل السیاحة حیث أن السر یكمن فى جمال 
فراغاتها العمرانیة، والساحات ومایمارس فیها من أنشطة سكانیة متعددة وانتشار 

 المقاهى والكافتریات والمطاعم بالفراغات العامة.
 

ظهر أحد أهم الكتب التى لاقت نقداً ونقاشاً طویلاً من قبل  ١٩٧٨وفى سنة  •
 Rowe & Koetterلـ Collage  Cityالنقاد والممارسین للمهنة وهو كتاب 

وذلك للفكرة التى طرحها بأن الفراغات العمرانیة لایمكن تعریفها على أنها الحیز 
غیر المشغول بالكتل، وقد ناقش الكتاب الفلسفات المختلفة التى تناولت علاقة 
المفتوح بالمبنى، وكیف أن تعریف الفراغ العمرانى لابد من تغییره، وقد تطرق إلى 

ش فى هذا الكتاب علاقة الشكل بالوظیفة النواحى التشكیلیة والبیئیة وناق
والمضمون، كما أشار إلى بعض المظاهر السلوكیة للمستخدمین وتكامل 

 الأنشطة مع الاستعمالات.
 

 Urban Spacesوهو كتاب  Rob & Krierثم ظهر كتاب لروب وكرییر  •
and rational Architecture  الكتاب تناول التشكیل وصنف الفراغات

اً لشكل مسقطها الأفقى وركز على علاقة الفراغات من ناحیة العمرانیة طبق
الأشكال وقد تطرق بسطحیة إلى علاقة رغبات الناس بالفراغ العمرانى بالبیئة 
المحیطة، ومن ضمن ماافتقدته كتاباته أنها لم تناقش عادات وسلوكیات 

 واحتیاجات السكان.
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 دأبثم بدأ الاهتمام شیئاً فشیئاً بأنشطة السكان من خلال الكتاب والمفكرین حیث  •
فى تقدیم منهج لدراسة  The Architecture of Cityفى كتابه  Rossi روس

ووصف المدن من خلال عرض تاریخى، ویقوم الكاتب بتعیین المعاییر التى 
العمرانیة صر البیئیة و تحكم التصمیم العمرانى وتسیطر على فكر المصمم كالعنا

من خلال تحلیل التشكیل العمرانى، كما ركز على التنمیة العمرانیة ودورها فى 
 العمران.

 
ومن هنا بدأ الإهتمام والتوجه نحو دراسة السلوك الإنسانى بالفراغات العمرانیة  •

والأنشطة من خلال مجموعة أخرى من الأحداث والكتب حیث بدأت بعض 
 ١٩٦٨ومیة فى الإهتمام بالمشاة وحركتهم وقد ظهر سنة المنظمات غیر الحك

بإحدى الدوریات الالمانیة المهتمة بالعمارة والعمرانرصد دراسة قام بها بعض 
طلبة العمارة وتخطیط المدن إهتمت وحددت حركة المشاة وأنشطتهم وسلوكهم 

الدانمرك ب بالفراغات العمرانیة المختلفة حیث تم دراسة لحركة المشاة بأحد الشوارع
وأوضحت الدراسة أن عدد المشاة والمستخدمین لهذا الفراغ قد تضاعف خلال 

 عامین من تحویلة من حركة آلیة إلى حركة مشاة فقط.
 

عبارة عن تحلیل مفصل ورؤیة تحلیلیة  Fruinظهرت دراسة لـ  ١٩٧١وفى سنة  •
 إحصائیة لحركة المشاة وأنشطتهم وكثافتهم فى الشوارع والحارات.

 
كتاب  ١٩٧٥بعد ذلك تطورت الدراسات الخاصة بسلك المشاة حیث ظهر سنة و  •

 Urban Spaces For Pedestrianبعنوان  PushKarev & Zubanلـ 
حیث تم التركیز على البعد التاریخى للفراغات العامة كمرجع وركیزه لاستخدام 

لمشاة ا الفراغات العمرانیة للمشاة حیث أوضحت الدراسة أنه قد تم تجاهل حركة
أثناء تخطیط المدن والفراغات العمرانیة حدیثاً وضرب مثالاً بحى منهاتن بنییورك 
حیث تم تخطیط آلى على أساس أن إرتفاعات المبانى ثلاثة أدوار فقط والشارع 
مقسم مناصفة بین المشاة والآلیات ومع زیادة الإرتفاعات ظلت الطرق بنفس 

ممرات فأدى ذلك إلى سیطرة المركبات العروض، وتضاعت الإرتفاعات عشرات ال
 Zonning Lawبصورة تامة على الفراغات، وقد تم سن تشریعات جدیدة مثل 

والذى شجع أصحاب العمارات والأبراج على ترك مساحات  Ponus Lawأو 
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فضاء كبیرة وساحات وذلك بالسماح لهم بزیادة الإرتفاعات یقیم تساوى ضعف 
 نائیة).ماتم تركة من مساحة (كثافة ب

 
 Theaبعنوان  William H-whyteكتاب لویلیام وایت  ١٩٨٠وقد ظهر سنة  •

Social Life of Small Urban Spaces  وقد كان وایت علامة فارقة فى
دراسة سلوك السكان والأنماط السلوكیة لهم وهو من أهم الكتاب والممارسین فى 

وأسندت  ١٩٧٠سنة  Street Lifeهذا المجال وقد أنشأت مدینة نییورك مشروع 
رئاسة المشروع إلى وایت وقد قام بعمل العدید من الدراسات باستخدام أسالیب 

 رصد وقیاس وملاحظة وطرق تحلیلیة وإحصائیة ممیزة.
 

وقد ظهرت بعد ذلك على ید وایت أیضاً إحدى المنظمات غیر الحكومیة وغیر  •
إهتمت  Project For Public Spacesالرسمیة التى أسسها وایت بإسم 

وقد  Fred Kentباستكمال الدراسات التى بدأها وایت، وقد إستكملها فرید كنت 
اهتمت ودرست آلاف الفراغات على مستوى العالم ولفتت الأنظار بشدة إلى أهمیة 
دراسة الأنماط السلوكیة للسكان والمشاة وأصدرت إدارة الفراغات العمرانیة العامة 

Managing Down Town Public Spaces   وهذا الكتاب یوضح البرامج
التى یجب أن تتبناها إدارة الفراغ العمرانى وكذا مظاهر الإهتمام بها وكیفیة تأثیر 

 الإدارة على أداء الفراغ.
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 خلفیة تاریخیة عن الفراغات العمرانیة العامة:
ــــة  ــــى فراغــــات تجمیعی ــــدء التفكیــــر ف ــــد ب ــــر الانســــان بالفراغــــات العامــــة عن كــــان أول تفكی

 لخدمة الإنسان وتحدید الداخل من الخارج وممارسة الأنشطة الحیاتیة المختلفة. 
ارتــــــبط بكـــــــل حضــــــارة أو حقبـــــــة زمنیــــــة محـــــــددة فكــــــر خـــــــاص وحیــــــاة اجتماعیـــــــة فقــــــد 

ووظیفیــــــة مســــــتقلة بالإضــــــافة إلــــــى التغیــــــر المســــــتمر علــــــى مــــــر العصــــــور فــــــى أوجــــــه 
 الجمالیات المتعددة الأبعاد لعمارة كل عصر على حده.

ـــــأثیراً  ـــــة كمـــــا أن لهـــــا ت ـــــى للمدین ـــــل هـــــذه الفراغـــــات جـــــزء هـــــام مـــــن النســـــیج العمران وتمث
ـــــى ـــــراً ف ـــــى، وقـــــد أخـــــذت الفراغـــــات الخارجیـــــة  لأي البصـــــريالتشـــــكیل  كبی تجمـــــع عمران

ــــة ســــواء الدینیــــة  ــــت مركــــزاً للنشــــاطات المختلف ــــى المــــدن وكان ــــدم موقعــــاً هامــــاً ف ــــذ الق من
والاجتماعیــــة والثقافیــــة والتجاریــــة والعســــكریة وقــــد أخــــذت هــــذه الفراغــــات أهمیتهــــا تبعــــاً 

یـــــــه الشـــــــعوب مـــــــن در ماكانـــــــت عللمـــــــؤثرات مختلفـــــــة دینیـــــــة وثقافیـــــــة وإجتماعیـــــــة وبقـــــــ
 ثقافة ووعى وإدراك.

 

 طور الفراغات فى العصور القدیمة:ت ١
 الفراغات العمرانیة العامة بالمدن الفرعونیة القدیمة: ١/١

تعتبر الفراغات العمرانیة العامة بالمدن 
ـــــة القـــــدیمـــــة هى المنـــــاطق  المصــــــــــــــری
المركزیة التى تضـــــم القصـــــور والمعابد 
والمنـــاطق التجـــاریـــة كمـــا كـــانـــت تعتبر 
ساحة المعبد تحمع تلك الأنشطة والتى 

ــدینیــة  تحتوي على كــافــة الاحتفــالات ال
 القومیة. 

بمبانى ســــــــــــــكنهم قدر اهتمامهم بالفراغات كما یلاحظ أن المصــــــــــــــریین القدماء لم یهتموا 
العـامـة ولقـد اســــــــــــــتخـدم الفراعنـه الفراغ كخلفیـة لمعـابـدهم ومقابرهم وخدمة المفهوم الدینى 
المسیطر فى ذلك الوقت. وكانت البنیة الأساسیة الممیزة للفراغات هى المحوریة والتعامد 

دیة صــــریة القدیمة من وجو لتنظیم الفراغات الداخلیة والخارجیة وقد انعكســــت المعانى الم
 وروحانیة على تصمیم الفراغات العمرانیة فى مصر القدیمة.

 
 

 .بالكرنك أمون لمعبد الأفقى المسقط
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 الفراغات العمرانیة العامة بالمدن الإغریقیة (الأجورا): ١/٢
الطبیعة الیونانیة البریة لها مجموعة من الجزر المحیطة بها والمنتشرة فى البحار المجاورة. 

 بال متنوعة التى تقسمه إلى سهول داخلیة منفصلة عنونجد أن الیونان البریة تخترقها ج
بعضها تقوم علیها بعض المدن مما أدى إلى نوع من الانعزالیة فنجد الفراغات المفتوحة 

 فى:فى المدن الیونانیة متمثلة 
كانت الأجورا الإغریقیة بمركز المدینة وتعتبر واحدة من الرموز الحیاتیة العامة  الأجورا:

تبطة بالاحتفالیات ویمكن اعتبارها واحدة من أوائل التكوینات وقد كانت غیر الواقعیة المر 
الریفیة أو المقتصرة على الدین والرمزیة وكأحد الأماكن العمرانیة الخاصة بالحیاة المجمعة 

  -لةمربعة أو مستطی -الواعیة للأفراد والمنسقة من ذى قبل وتأخذ شكل ساحة هندسیة 
سواء كانوا من السكان -دها الطرق العامة لفصل حركة المشاة محاطة بأعمدة تنتهى عن

عن حركة المركبات، وقد أخذت الأجورا هذه الأهمیة نظراً لمؤثرات العادات  -أو الزوار
وطریقة المعیشة المتشعبة بالفلسفة والمثالیات وقد جعلت الریاضة والثقافة والعلوم 

 فتها:(الأجورا) مركز المدینة وقلبها السیاسى ووظی
 لأحادیث الطویلة. – النقاش-للاجتماعاتمكان ملتقى سیاسى: مجالس  -
 الاحتفال بذكرى الأبطال. –مكان للتبادل التقافى: للاحتفالیات  -
 باعة حائلین. –مكان للتبادل التجارى: للسوق  -

 
 الفراغات العمرانیة العامة بالمدن الرومانیة (الفورم): ١/٣

نجد ان شبه الجزیرة الایطالیة تتمتع بموقع ممتاز فى البحر الأبیض المتوسط مما جعلها 
نقطة مرور ذاتیة وموقع تجارى ممتاز مما أثر فى تشكیلها فالفراغ الرومانى مثل باقى 

نظام والمنطق. كما یتسم الفراغ بالتجانس عناصر المدینة الرومانیة الأخرى یمیل إلى ال

 .الإغریقیة للأجورا الأفقى المسقط
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والترتیب وله أهداف محددة، ولقد اهتم الرومان بالرفاغ والإحساس به واتسمت الفراغات 
 العمرانیة بعلاقات ناجحة مع المحیط وعامل الرومان الفراغ باعتباره قابل للتشكیل.

وأهمیتها فى المدینة ) بالفراغات المفتوحة Lewis Mumfordولقد اهتم المؤرخ الكبیر (
الرومانیة وهى التى لم تكن معروفة من قبل وأكد على الانشغال الواضح بالاتزان بین 
الاستخدام الخاص بالفراغات ونسب تلك الفراغات والفراغات العامة هى السمة الممیزة 
 اً للمدن الرومانیة قدیماً والتى یرجع إلیها الفضل الآن فى إعطاء المدن الرومانیة خصوص

والمدن الأوروبیة على وجه العموم إحساساً ممیزاً ویجعل السكان والزوار یتفاعلون معها 
بسهولة ویشعر الزائر والساكن بدفء الموقع وإنتمائه إلیه وتنشأ علاقة حمیمة بین المكان 
بأنشطته وسكانه وزواره، كما یجب أن نتذكر إن الرومان هم أول الدعاة الجادیین لتوسیع 

 الشوارع والفراغات المفتوحة مما أنتج أماكن مفتوحة كثیرة منها:وتمهید 
كما  Capitolالمكان المقدس (الكابیتول) كان یقوم على مكان مرتفع یسمى  -

 فى كابیتول روما.
ساحة مفتوحة تستعمل للمواعید والمقابلات والتسویق  وهي) Formالفورم ( -

لفورم ن الصغیرة وتشمل اوالمناقشات السیاسیة وتكون صغیرة الحجم فى المد
على المبانى العامة والباسیلیكات أما الملاعب فكانت تتوزع على المدینة 

 وتكون بسیطة منتظمة ومستویة.
راً هى یمكن إعتبارها تطو  التى-الإغریقیةونجد أن الفورم تطور وإمتداد طبیعى للأجورا 
خدم تأیضاً لساحة المعبد الفرعونى، وقد كانت تس

كمكان لإجتماع أهل المدینة لممارسة الحیاة 
العامة، وبدأت الأنشطة التجاریة تنشأ بالقرب منها 
ولكن مفصولة عنها، وقد خصصت الفورم 
للإجتماع والتبادل التجارى والمناسبات والإحتفالات 

 الدینیة.

وهى  Basilicaوكان الفورم یضم عدة مبانى منها قاعة كبیرة أطلق علیها اسم باسیلكا 
عبارة عن مبانى ضخمة تستخدم لتصریف أمور العدالة أو كمحاكم أو بورصات للأعمال 
التجاریة أو للاجتماعات الدینیة، وقد بدأ الرومان منذ عهد مبكر فى تحویل الفورم من 
مجرد ساحة مكشوفة بسیطة مثل الأجورا إلى حرم معقد فى تخطیطه، فكانت أعداد الفورم 

ها جموع الشعب التى تأتى من أجل شراء مایلزمها منه أو لأداء الصلوات تزداد وتزداد مع
والعبادة أو لتبادل الأخبار والأحادیث أو للاشتراك فى الشئون العامة وإقامة الدعاوى 

 .بومبى فورم
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القضائیة وقد تطورت الفورم بإضافة طریق بأحیاء التجار والصناع وتم تحویل هذا الطریق 
 رم (نیرفا).إلى ممر ضخم أطلق علیه اسم فو 

 

 الفراغات العمرانیة العامة بالمدینة الإسلامیة: ١/٤
ظهر التخطیط الغیر منتظم والمتشعب والفراغات المتدرجة فى ثقافة مختلفة وهى الإسلام 
عن ثقافة الأزمنة الكلاسیكیة حیث التخطیط المنتظم المعروف وقد ظهر الإسلام فى فترة 

 كان یعتبرها الغرب عصور الظلام.
وكان رأى (حكیم) إن ماجاء من التشریع فى القرآن والسنة والتعالیم كان من ساهم فى 
تكوین أسس الحلول العمرانیة حیث میز بین الطریق العام (الشارع) وبین النهایات المغلقة 

)Cull-De-Sac أو الأفنیة التى تخص مجموعة من المبانى مما كان له الأثر فى (
ع فراغات تبعاً لمبدء الوحدة والتنوع حیث تتكرر وحدة التشكیل متشكیل الفراغ، وتتنوع ال

 اختلاف الدرجات والمقاسات.
أنشأت أول المدن الاسلامیة فى المناطق المنهزمة وكانت مكونة على حساب احتیاجات 
الدیانة الإسلامیة حیث وجود مركز یلتف حوله المجتمع الاسلامى وكان القرآن الكریم 

سى الذى من خلاله كانت توضع طریقة الحیاة ولقد تم تغییر المدینة هو الدستور الأسا
القدیمة لتكون مدینة إسلامیة جدیدة حیث تم عمل مسجد لصلاة الجمعة وكان یتم إما 

 بإضافة ضلع الأجورا أو تحویل الكنائس إلى مساجد.
 ومن أهم ملامح المدینة الإسلامیة:

 وهو مكان الحكم.الحى الملكى: وفیه القصر (دار الإمارة)  -
القلب الحضرى: یحتوى على مسجد ومدرسة وسوق تجارى مركزى حیث  -

 یتجمع فیه التجار.
 مدن سكنیة. -
الساحات المفتوحة: نجد إن الفراغات ضئیلة جداً حیث شوارعها ضیقة  -

ویظهر فراغ صغیر وغیر منتظم عند تقاطع شارعین وتوجد میادین داخل 
غالباً مستطیل وتستعمل كمكان للسوق لبیع المدینة قبل المسجد شكلها 

 المنتجات.. ونجد البیوت بها حوش یخدم البیت.
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 تطور الفراغات فى العصور الوسطى: ٢

فترة العصور الوسطى الأوروبیة تمتد من القرن التاسع حتى القرن الخامس وتشمل العمارة 
القوطى ولم یتبلور فى المراحل الأولى فكر الفراغ الخارجى القبطیة والرومانسیة والطراز 

ولكن بدأ الإحساس به یتطور منذ القرن الثالث عشر حیث كانت الكاتدرائیة تمثل المنبع 
الرئیسى المسیطر على الفراغات العمرانیة التى لم تعد مقفلة ولكن تمثل جزء من البیئة 

 العمرانیة الیومیة.
كز حصینة على رؤوس الجبال وظهرت ساحة السوق وكانت الأدیرة ذات مرا

 وانتعشت التجارة فظهرت الحرف والصناعات.
 الفراغات االمفتوحة: -

اتسمت الفراغات المفتوحة الخارجیة فى العصور الوسطى باتجاه الرأسى الذى كان 
یستعمل فى تصمیم الكاتدرائیات وانعكس أیضاً على تصمیم الفراغ وكذلك التنظیم الإیقاعى 

 الذى ربط المحور الطولى باتجاه حركة الإنسان.
میدان السوق وشجع النشاط الدینى الحكام على  –ونجد الساحات مثل میدان الكنیسة 

منح بعض الحریات مما كان له أثره فى جمیع المجالات مما أدى إلى ظهور نظام 
 اجتماعى جدید أثر فى تطور وتخطیط المدینة فى العصور الوسطى وكانت بعض

 الساحات والفراغات الخاصة بالتبادل التجارى متواجدة بالقرب من بوابات المدن.

 الأزھر لجامع عام منظر
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 أمثلة للفراغ فى العصور الوسطى:

 میدان سان مارك. -أ
 مدینة كاركاسون. -ب
 مدینة مونت بارییه. -ج

 

 النهضة:تطور الفراغات العمرانیة العامة فى عصر  ٣
مع بدایة القرن الخامس عشر نشطت الدولة العثمانیة فى آسیا ونتیجة خروج الأوروبیون 
من عزلتهم نتیجة لزیادة اتصالهم بالحضارات الیونانیة والعربیة واحیاء للتراث الكلاسیكى 
القدیم واتشار العلوم وتقدم الفكر الإنسانى نتیجة لزیادة ععد المطبوعات ولذلك تأثر 

عصر النهضة بهذه المبادئ وظهر ذلك على التشكیل فى هذا العصر فنجد  عمران
الفراغات عظیمة تظهر حب العظمة والحیاة العامة السائدة، وفى فلورنسا بدء التصمیم 

 بوعى فى الفراغات العمرانیة المعماریة والاهتمام بالتخطیط المنظم.
 ومن أمثلة الفراغات المفتوحة فى مدن عصر النهضة:

وارع: فكانت تنطلق من منطقة لأخرى وتنتهى بعنصر هام وكانت تصمم الش -
 متسعة ومستقیمة واستعمل الطریقة المستدیرة والانطلاق منها بشوارع مشعة.

 الحدائق: تصمم خلف القصر مستخدما دوائر یخرج منها ممرات مستقیمة. -
لخیل، االمیادین والساحات: مكان تجمع الناس والاحتفالات والمبارزة وسباق  -

وتستخدم فى المبادلات التجاریة والاجتماعیة والسیاسیة وتحیط بها مجموعة 
المبانى ونجد الانفتاح فى تخطیطها واضح حیث تكون الساحة من  من

 العناصر الأساسیة لمجموعة مبانى تحیط بها.

 .كاركاسون مدینة .بارییھ مونت مدینة
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 الفراغات فى عصر الباروك:تطور  ٤

فى هذه الفترة بدء الاهتمام بالفراغات الخارجیة حیث أصبح الفراغ الخارجى مسیطراً 
 ومحدد جیداً ذو نهایة مفتوحة وقوة تشكیلیة اكتسبها من غنى التفاصیل وتعقید المكونات
 وتم إضافة بعد الزمن وكانت الفراغات أول تطبیق لمفهوم عصر الباروك للفراغات

 المفتوحة كعمل محدد.
) أنه خلال القرن الثامن عشر كان أول ممشى Sabletومن حیث الوظیفة فیذكر (

أخضر مظلل وحدیقة للجمهور وغیر مقتصرة على الصفوة وقد كانت انجلترا أول من 
 استحدث هذا النوع عن طریق الحدائق الرومانتیكیة.

 

 الفراغات فى مرحلة النظریات الحدیثة:تطور  ٥
ظهرت فى نهایة القرن التاسع عشر وبدایة القرن العشرین نظریات حدیثة كان لها الآثر 
الكبیر فى التصمیم العمرانى وتخطیط المدن ومنها أثرت على عناصر ومكونات المدینة 

 التى منها الفراغات العمرانیة والبیئیة ومن هذه النظریات:
 
 
 

 .بیتر سان ساحة .بیتر سان ساحة

 .روما عمرانى باولو دى ساحة .مارك سان ساحة .امستردام مدینة
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 Public Healthظریة الاهتمام بالصحة العامة: ن ٥/١
بعد ظهور الأمراض والأوبئة  ١٨٧٥وحدث تبلور لها فى  ١٨٤٨ظهرت هذه النظریة 

وانتشارها ومصرع كثیر بهذه الأوبئة مثل الكولیرا وغیرها، كان فى صورة قرار أو مرسوم 
 ط والفراغات.أثر على المدینة حیث حدد معاییر الحیاة العمرانیة وأبعاد التخطی

كما أثرت هذه النظریة على تصمیم المبانى والمجموعات السكنیة وعروض الشوارع 
والفراغات البیئیة بحیث تسمح بحركة الهواء بطلاقة مع إظهار عناصر التشجیر فى 

 الفراغات المفتوحة.
 

 الفراغات العمرانیة العامة ومرحلة الحداثة: ٦
من المبادئ منها الاهتمام بالمبانى وتلبیة احتیاجاتها قد قامت عمارة الحداثة على مجموعة 

 وتحقیق وظیفتها دون الاهتمام بالفراغات البینیة أو الفراغات المفتوحة فى ذلك الوقت 
 قد تمیزت بالآتى:و 

 التركیز على الجانب العملى والتنفیذى للعمارة مع إهمال الجانب الجمالى. -
 .Consistencyوالمحافظة  Uniformityوجود الانتظام  -
 بشكل مؤثر على العمران. Organic Planningتحقیق التخطیط العضوى  -
عدم استخدام الطرز التقلیدیة لعدم ملاءمتها إلى التكنولوجیا الحدیثة  -

 والوظائف الجدیدة.
ولقد انتشرت هذه المبادئ فى كثیر من المدن التى لها تاریخ وماضى وعمارة تراثیة وذلك 

 بكل بلد على حدة. لأسباب كثیرة خاصة
 وظهرت عدة مدارس لتبنى فكرة الحداثة ومن أهم المدارس:

 LeCorbusierمدرسة لوكوربوزیه:  -
 مدرسة میس فان درو روه. -
 مدرسة دى ستیل. -
 مدرسة الباوهاوس. -

 

 الفراغات العمرانیة فى مرحلة مابعد الحداثة: ٧
یات بدء الاهتمام بالجمالتطور فكر مرحلة مابعد الحداثة وتبلور من خلال الماضى حیث 

والطابع والمحیط وثقافة الشعوب ونجد إن الفراغ العمرانى من أهم ركائز الفكر وكان 
 الاهتمام به من الأساسیات التعامل مع أى عمران قائم.

 ونجد أن هناك عدة توجهات فكریة لمرحلة مابعد الحداثة:
 العودة إلى التراث وإعادة اكتشاف الفراغ. -
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 ة الجماعة من خلال المحتوى العمرانى العام.احترام ثقاف -
 تبنى مبدأ الإطار المتكامل للتصمیم. -
 الاهتمام بالاحتیاجات الإنسانیة للمستعملین وأثرها على معنى المكان. -

ته الاهتمام بالفراغ ودورة وعلاق وفى النهایة نجد أن فى مرحلة مابعد الحداثة بدء
بـالجمـاعـة ودوره فى حیـاة المجتمع من خلال التوجهـات والأفكـار المختلفـة لهـذه المرحلــة 
وتحول الفراغ إلى بؤرة اهتمام من منظرى ومعمارى مرحلة مابعد الحداثة ظهرت دراسات 

للفراغات  ةكثیرة تعنى بالفراغ العمرانى وتحســـــــــــین وضـــــــــــعه وتغییر مفهوم الحداثة والعود
التراثیة التقلیدیة.
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Faculty of Engineering 
Ain Shams University 
Dept. of Urban Design & Planning 

Title: Planning for Community welfare through Public Space… 
(As an introduction to the study of Neighborhood Parks) 

Researcher: Fatma Ahmed Elsayed Salama  
Abstract: 

Due to the recent spread of the social and psychological 
problems in many of the areas of high population, this increase has 
led to the declination of the planners concern of providing the 
entertainment needs of these residential areas, This research study 
handled some of the concepts that lead to the welfare of the 
community and public health, the role of public open spaces, the 
importance of the accessing requirements that are necessary to 
make some important activities that affect human health is part of 
the daily activity, The study of the theoretical background of the 
open spaces public, the study of public parks in general, and 
neighborhood parks, in particular, Followed by an access to the 
needed guidelines for the design of the neighborhood parks, This 
research studies some examples through analyzing of some global 
cases concluding standard guidelines of the design of neighborhood 
parks, then using these standards on some local case studies, This 
research aims to reach the needed standards of public spaces 
planning that would take into account the human and social users 
improvement of their welfare in the community,  and provide an 
access to the planning standards for public spaces that should be 
present in any residential neighborhood to reach a healthy, safe 
environment that meets the needs of a healthy and secured space. 

The research concluded that although the planners take in 
consideration the distribution of open space and parks within the 
division of services in the land use of residential neighborhoods, yet 
the lack of planning standards necessary to achieve those spaces, 
they do not meet the needs of social and psychological necessary 
for users. 

Key words: Welfare – Public Health – Neighborhood Parks 
– Public spaces. 
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SUMMARY 

Summary:  
Recently a lot of health, social and psychological problems 

spread in many old areas, slums, and high-density areas, as the 
population growth caused the reduction in the provided 
requirements that are considered as the main needs of this 
population in residential areas.  

The importance of this research is that it tries to bring to 
attention the importance of well-planned public spaces and parks. 
It aims to reach the guidelines standards of planning parks that 
could be used, to take advantage of them and to make them help in 
the improvement of the welfare of the community by maintaining 
the overall health of the human being. 

This research consists of three main parts; a theoretical part, 
the analytical and the Applied. It was divided into four main 
chapters in addition to the first chapter that is the entrance and the 
general framework of the study and Chapter VI that is the 
recommendations and conclusions proposed. 

 These chapters comes in a  sequence of ideas, which was 
adopted in the first part of the research ( theoretical part ) on the 
formation of a theoretical background for the components of the 
research, through concepts and ideas in the field of research. 

In chapter two, that first deals with the concept of the welfare 
of the community, public health and the role of public spaces and 
open parks in influencing them. Then it deals with the general 
concepts of public spaces, their classification, their role, and their 
importance of parks and classified at the level of the city, as well as 
the planning standards for the presence of neighborhood Parks and 
guidelines that need to be followed. 

The second part (the analytical part) is based on the analysis 
of some examples of the world through the application of what was 
concluded in the previous chapters. 

The third Part (the Applied Part) is based on the examination 
and the analysis of the current situation and problems, and the 
comparison with those that were concluded from theoretical studies 
and analytical presented below for details search: 
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SUMMARY 

1) Chapter I: The general framework of the study: 
This chapter includes a general introduction to the study, its 

importance, and the fundamental problem with the presentation of 
the search methodology, objectives, and hypothesis, in addition to 
the components of the research. 

2) Chapter II: The relationship between public open spaces 
and well-being of the community: 

This chapter studies the concept of the welfare of society, its 
impact on public health and human behaviors and their relationship 
with spaces open public parks, open spaces and the impact on 
public health and welfare of the community. 

3) Chapter III: public spaces and study of neighborhood 
parks: 

This chapter studies public spaces, the concept, and 
classification, it will also study public parks, their importance and 
planning standards for levels of the parks at the city level, and it 
will be studied neighborhood parks and access to planning 
standards to provide. 

4) Chapter IV: Examples of global neighborhood parks: 
This part will study some examples of global and analysis. 
5) Chapter V: study of the neighborhood parks: 
This chapter will rely on methodological standards derived 

from the previous study and applied to some local areas. 
6) Chapter VI: Conclusions and recommendations are 

proposed: 
This chapter discusses the results and the most important 

considerations to be taken into account in the planning of public 
spaces and public parks, especially in residential areas to achieve 
the highest level of well-being of the community. 

The research concluded that although there is a planned 
distribution of open spaces and parks within the division of the land 
use services in residential neighborhoods, but due to the lack of 
planning standards necessary to achieve those spaces, they do not 
meet the needs of social and psychological necessary for users.

V 



 

Ain Shams University 
Faculty of Engineering 
Urban Design and Planning        

Planning for Community welfare 
through Public Space… 

 

(As an introduction to the study of Neighborhood 
Parks) 

 

 

A Thesis Submitted for Partial Fulfillment of the Degree of 
Masters in Urban Planning 

 
Submitted by 

 
Fatma Ahmed El-Sayed 

B.Sc. Urban Planning,  
Faculty of Engineering, Ain Shams University, 2006 

 
 
 

Supervised by 
 

Prof. Dr. Youhansen Yehya Eid 
 

Professor of Urban Planning – Dept. of Urban Planning & Design 
Faculty of Engineering, Ain Shams University 

 
 

Prof. Dr. Germine Farouk El-Gohary 
 

Associate Professor – Dept. of Urban Planning & Design 
Faculty of Engineering, Ain Shams University 

 
 

2013 
 
 

 


	المستخلص:
	الملـــــــــخص:
	فهرس الموضوعات:
	فهرس الأشكال:
	فهرس الجداول:
	1. الفصل الأول: الإطار العام للدراسة:
	1/1 المقدمة:
	1/2 المشكلة البحثية:
	1/3 فرضية البحث:
	1/4 منهجية البحث:
	1/5 مكونات البحث:

	2. الفصل الثانى: العلاقة بين الفراغات العامة المفتوحة ورفاهية المجتمع
	2/1 مفهوم رفاهية المجتمع Welfare:
	2/2 مفهوم الصحة العامة  Public Health:
	2/3 الفوائد الصحية للفراغات المفتوحة:
	2/3/1 الفوائد الصحية العامة للنشاط في الهواء الطلق:
	2/3/2 الإجهاد والنشاط في الهواء الطلق:
	2/3/3 السمنة والنشاط فى الهواء الطلق:

	2/4 الاستجمام فى الهواء الطلق وصحة الأطفال:
	2/4/1 السمنة فى مرحلة الطفولة:
	2/4/2 نقص الانتباه وفرط النشاط الفوضوى (Attention Deficit Hyperactivity Disorder):

	2/5 مساهمة الفراغات العامة المفتوحة والطبيعية على الصحة العامة:
	2/6 مكونات الفراغات العامة المفتوحة والطبيعية:
	2/6/1 نشاط مرئى:
	2/6/1/1 مناطق لممارسة أنشطة:
	2/6/1/2 مناطق الخدمات:

	2/6/2 عناصر مادية:
	2/6/2/1 الأرضيات:
	2/6/2/2 فرش الحديقة:
	2/6/2/3 العناصر الإنشائية:
	2/6/2/4 العناصر المائية:
	2/6/2/5 العناصر النباتية:

	2/6/3 اعتبارات سلوكية:
	2/6/3/1 السلامة الشخصية:
	2/6/3/2 تكوين الصداقات:
	2/6/3/3 الاتصالات:


	خلاصة الفصل الثانى:

	عناصر ومكونات الصحة العامة
	مدى مساهمة الساحات والمتنزهات
	عناصر ومكونات الصحة العامة
	احتياجات المستخدمين
	3. الفصل الثالث: الفراغات العامة ودراسة حدائق المجاورات السكنية:
	3/1 الفراغات العامة Public Space:
	3/1/1 مفهوم الفراغات العامة:
	3/1/2 تصنيف الفراغات العامة:
	3/1/2/1 الساحات والميادين:
	3/1/2/2 الشوارع والممرات:
	3/1/2/3 الحدائق العامة والمتنزهات:


	3/2 الحدائق العامة:
	3/2/1 أهمية ودور الحدائق:
	3/2/1/1 الدور البيئى:
	3/2/1/3 الدور المعنوى والجمالى:
	3/2/1/4 الدور الاجتماعى:
	3/2/1/5 الدور الثقافى والتعليمى:

	3/2/2 المعايير التخطيطية للحدائق العامة:
	3/2/2/1 الحدائق على المستوى القومى National Parks:
	3/2/2/2 الحدائق على المستوى الإقليمى Regional Parks:
	3/2/2/3 الحدائق على المستوى المدينة City Parks:
	3/2/2/4 الحدائق على مستوى الحى District Parks:
	3/2/2/5 الحدائق على مستوى المجاورة السكنية Neighborhood parks:
	3/2/2/6 الحدائق على مستوى المجموعات السكنية Cluster Parks:
	3/2/2/7 حدائق الشوارع والميادين:


	3/3 الحدائق على مستوى المجاورة السكنية:
	3/3/1 حدائق الأطفال بالمجاورة السكنية:
	3/3/2 حدائق المجاورة السكنية:

	3/4 المبادئ التوجيهية لتصميم حدائق الأطفال بالمجموعات السكنية:
	3/4/1 اختيار الموقع والمساحة:
	3/4/2 تصميم البرنامج:
	3/4/3 مدخل الحديقة:
	3/4/4 حدود الحديقة:
	3/4/5 وظيفة المناطق المستخدمة:
	3/4/6 مناطق اللعب:
	3/4/7 الحياة النباتية:
	3/4/8 فرش الحديقة:
	3/4/9 الصيانة:
	3/4/10 الموظفين والتمويل:

	3/5 المبادئ التوجيهية لتصميم حدائق المجاورات السكنية:
	3/5/1 احتياجات مجموعات خاصة من المستخدمين:
	3/5/1/1 المبادئ التصميمية للمتقاعدين والمسنين فى الحدائق:
	3/5/1/2 المبادئ التصميمية للمعاقين فى الحديقة:
	3/5/1/3 المبادئ التصميمية لمستخدمى الحديقة لمرحلة ماقبل المدرسة:
	3/5/1/4 المبادئ التصميمية لمستخدمى الحديقة للأطفال من 6 إلى 12 عام:
	3/5/1/5 المبادئ التصميمية لمستخدمى الحديقة من المراهقين:

	3/5/2 الأنشطة النموذجية:
	3/5/2/1 أنشطة تقليدية:
	3/5/2/2 أنشطة غير تقليدية:
	3/5/2/3 أنشطة غير لائقة:


	خلاصة الفصل الثالث:

	4. الفصل الرابع: تحليل أمثلة عالمية لحدائق المجاورات السكنية:
	4/1 أمثلة للحدائق الصغيرة على مستوى المجاورة:
	4/1/1 الحالة الدراسية (1) Virginia-Mcgee Totland, Berkeley, California
	4/1/1/1 موقع الحديقة:
	4/1/1/2 وصف الحديقة والمناطق الداخلية:
	4/1/1/3 تقييم الحديقة:
	4/1/1/4 تحليل الدراسة:

	4/1/2 الحالة الدراسية (2) Berkeley Way Minipark, Berkeley, California
	4/1/2/1 موقع الحديقة:
	4/1/2/2 وصف الحديقة والمناطق الداخلية:
	4/1/2/3 تقييم الحديقة:
	4/1/2/4 تحليل الدراسة:

	4/1/3 الحالة الدراسية (3) Charlie Dorr Minipark, Berkeley, California
	4/1/3/1 موقع الحديقة:
	4/1/3/2 وصف الحديقة والمناطق الداخلية:
	4/1/3/3 تقييم الحديقة:
	4/1/3/4 تحليل الدراسة:

	4/1/4 مقارنة أمثلة حدائق الأطفال الصغيرة محل الدراسة:

	4/2 أمثلة لحدائق المجاورات السكنية:
	4/2/1 الحالة الدراسية (4)  Larkey Park, Walnut Creek, California
	4/2/1/1 موقع الحديقة:
	4/2/1/2 وصف الحديقة والمناطق الداخلية:
	4/2/1/3 تقييم الحديقة:
	4/2/1/4 تحليل الدراسة:

	4/2/2 الحالة الدراسية (5) Mission Dolores Park, San Francisco
	4/2/2/1 موقع الحديقة:
	4/2/2/2 وصف الحديقة والمناطق الداخلية:
	4/2/2/3 تقييم الحديقة:
	4/2/2/4 تحليل الدراسة:

	4/2/3 الحالة الدراسية (6) Sidney Walton Square, San Francisco
	4/2/3/1 موقع الحديقة:
	4/2/3/2 وصف الحديقة والمناطق الداخلية:
	4/2/3/3 تقييم الحديقة:
	4/2/3/4 تحليل الدراسة:

	4/2/4 مقارنة أمثلة حدائق المجاورات السكنية محل الدراسة:

	خلاصة الفصل الرابع:

	5. الفصل الخامس: الدراسة التطبيقية:
	5/1 الهيكل النظرى لما سيتم دراسته فى الجزء العملى:
	5/2 دراسة الحدائق على مستوى القسم:
	5/2/1 دراسة قسم المعادى:
	5/2/2 دراسة مصر الجديدة:
	5/2/3 دراسة قسم مدينة نصر:

	5/3 دراسة الحدائق على مستوى الشياخة:
	5/3/1 دراسة المنطقة السادسة:
	5/3/2 دراسة حديقة الطفل:
	5/3/3 مقارنة حديقة الطفل والتجارب العالمية فى ضوء المعايير المستنتجة:

	5/4 دراسة حدائق الأطفال الصغيرة على مستوى المجاورة:
	5/4/1 الحديقة الأولى:
	5/4/2 الحديقة الثانية:
	5/4/3 مقارنة الحديقتين والتجارب العالمية فى ضوء المعايير المستنتجة:

	خلاصة الفصل الخامس:

	6. الفصل السادس: النتائج والتوصيات:
	6/1 النتائج:
	6/1/1 الدراسة النظرية:
	6/1/2 التجارب العالمية:
	6/1/3 دراسة التجارب المحلية:
	6/1/4 أهمية تحقيق المعايير المستنتجة من الدراسة:

	6/2 التوصيات المقترحة:

	المراجع:
	ملحق                 (1)
	ملحق                 (2)
	ملحق                 (3)
	ABSTRACT
	SUMMARY

